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RESUMO

O artigo que apresento a seguir foi desenvolvido a partir de uma larga experiéncia em
docéncia ao longo de trés décadas e com apoio de pesquisa bibliografica, pretendo mostrar
que o uso de uma linguagem simples € possivel ao se abordar um assunto tao relevante e
complexo como a energia em forma de calor. A energia € uma dos temas mais estudados
nos ultimos quatro séculos e este assunto tem sido aperfeicoado enormemente nesse
periodo, por sua abrangéncia e fascinio. Através dela a humanidade conseguiu
desenvolver-se tecnologicamente com mais eficacia e a qualidade de vida vem sendo
aperfeicoada cada vez mais. Uma das formas de energia é a energia térmica. A energia
térmica foi a primeira a ser controlada e obtida pelos primitivos seres pensantes,
remontando as origens de grupos iniciais de individuos. Com o dominio do fogo vieram
também o controle da luz, do calor e o desenvolvimento da seguranga. Através da energia
térmica a humanidade aprendeu o processo de aquecimento e cozimento dos alimentos, o
que mudou completamente a forma pela qual os humanos passaram a lidar com ele,
aperfeicoando os mecanismos de obtengdo dos mesmos e ampliando a sobrevida dos
grupos. O controle da energia térmica permitiu que acontecesse um dos maiores marcos
do desenvolvimento da humanidade: a revolugcao industrial. Na era moderna, o calor é
amplamente utilizado nas mais diversas industrias, como na siderurgia, na fabricagao de
aco, matéria prima essencial para a fabricacdo de veiculos, na construcao civil e diversas
areas e profissoes.
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INTRODUGCAO

A energia é hoje o ponto chave do grande desenvolvimento da humanidade em termos
de qualidade de vida, sendo um dos bens controlaveis mais preciosos.

Este trabalho explana quao importante € e tem sido a energia térmica para a
conservagao da vida no nosso planeta.

Desde os primérdios a humanidade preocupava-se em entender e compreender as
coisas que ocorriam na vida e na natureza (a curiosidade sempre esteve presente), mesmo
nos mais primitivos.

Os primeiros homens observaram o Sol, a Lua, o dia e a noite, a chuva, os rios e
lagos, a vida nas proximidades e todo tipo de comportamento dos habitantes e animais ao
redor.

O conhecimento foi sendo acumulado e houve a necessidade de registra-los.

O registro permitiu a formacédo da escrita, e com ela, o conhecimento pode ser
armazenado.

Com a organizagado do pensamento, milénios depois, os seres humanos idealizaram
a ciéncia.

Essa ideia de ciéncia foi surgindo aos poucos, de acordo com a evolugdo do
pensamento e a abrangéncia das discussdes (as ciéncias nao foram inventadas como se
inventa um produto, uma caneta), mas é parte da evolugdo de sociedades que foram
organizando seus conhecimentos.

Uma definigdo de ciéncia pode ser encontrado de maneira simples em um dicionario
escolar, como no dicionario escolar Junior da Lingua Portuguesa:

“O conjunto de conhecimentos obtidos mediante a observagéo e a experiéncia’.

Com referéncia as observagoes e reflexdes, os humanos foram se desenvolvendo
cada vez mais, organizando cada vez melhor suas ideias e pensamentos.

Nessa organizagéao, surgiu a ideia de uma ciéncia do pensamento e nasceu a filosofia,
uma das ciéncias mais antigas junto com a Astronomia.

Segundo o dicionario escolar Junior da Lingua Portuguesa, filosofia é:

“Estudo que visa ampliar incessantemente a compreenséo da realidade, no sentido
de aprendé-la na sua inteireza.”

Para a compreensdo dos fatos observados foi necessario o aperfeicoamento da

” o

comunicagao, com “dialogos”, “debates” e formacgéao de opinides entre os fildsofos.
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A busca pelo desconhecido levou a humanidade a estudar, refletir e aplicar o que
estudou, articulando seus pensamentos, conectando-se a varios povos, aos seus modos
de vida e de estudo.

Para a estruturagdo das ciéncias em geral, perceberam que eram necessarios
mecanismos corretos e coerentes para uma escrita cientifica; diferente da linguagem
comum das pessoas, que € mais informal e muitas vezes popular, baseada nos costumes
de cada povo, de cada regido, escrita a sua propria maneira; através de um pensamento
mais cuidadoso e organizado, surgiram entdo os conceitos de teoria e hipotese.

Buscando o uso de uma linguagem mais simples, pelo dicionario Junior:

“Teoria é um conhecimento especulativo, meramente racional” e também é “o conjunto
de principios fundamentais duma arte ou duma ciéncia.”

“Hipotese é uma suposicdo sobre determinado assunto”.

Com uma organizagao cientifica, os estudos foram sendo aperfeigoados e melhorados
cada vez mais, com o grande enriquecimento da filosofia.

Os estudos mais desenvolvidos eram os relacionados a agricultura, aos animais, a
seguranga, a arte da guerra, a compreensao da natureza e seus fenbmenos.

Buscando estudar a natureza e seus fendmenos, uma quantidade de conhecimentos
foi ao longo da histéria sendo estruturado dentro da filosofia, que deu origem séculos depois
na Grécia antiga a uma nova ciéncia, que se separou da filosofia, a Fisica.

No mesmo dicionario da Lingua Portuguesa, Fisica é conceituada como:

“Ciéncias naturais que investiga as propriedades e as leis fundamentais da matéria e
da energia’.

A Fisica é a ciéncia que estuda a natureza que nao tem vida bioldgica, mas parte da
natureza pode ter cor, luz, movimento, transformacgdes e etc.

Os estudos da natureza levaram a compreensao de muitos fenbmenos, de fatos,
muitos deles ligados a vida ndo bioldgica, ao dia a dia das pessoas, como o lidar com os
acontecimentos naturais como o calor, a chuva, as tempestades, o frio, o plantio de
alimentos e etc.

Hoje a fisica é fundamental na medicina, na biologia, nas engenharias e € a mola
mestra do desenvolvimento tecnoldgico e a grande responsavel pela moderna qualidade
de vida dos povos.

Com o passar dos séculos, a Fisica foi se desenvolvendo, até que surgiu o conceito
de energia.

Os estudiosos foram notando que em geral, € necessario promover esfor¢cos para a

realizacao de atividades, de agdes, de fazer algum trabalho em qualquer profissao.
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A realizac&o de trabalho promove mudangas, como por exemplo, ao se pegar uma
tora de arvore, pode-se aplicar forgas sobre ferramentas com intuito de escavar, formando-
se um objeto oco e aproveitando o fato que a tora flutua, podemos usa-la como meio de
transporte, fazendo uma canoa primitiva (assim nasceu o transporte fluvial).

Desta forma, o ser humano comegou a associar que algo a ser realizado como uma
tarefa ou algo feito dependia de um esforgo, de uma ferramenta ou mais sutilmente, de
movimentos e deslocamentos (movimentos podiam ser produzidos por esfor¢os, com a
acgao de forgas, quer de animais ou quer de fendbmenos da natureza); o trabalho como agao
sempre esteve presente.

O que os estudiosos perceberam € que o trabalhar em algo pode ser redefinido,
surgindo o conceito de energia.

A medida que a compreensao aumentava sobre os fenbmenos na natureza, mais o
ser humano percebia os diversos usos das acdes e da realizagdo de atividades e de
trabalhos, notando as varias modalidades que passaram a ser associadas ao conceito de
energia.

Esta grandeza fisica, isto €, algo que pode ser medido, usada em forma de calor é
que nos interessou em desenvolver este artigo.

De maneira sucinta, apresentarei energia e o calor.

ENERGIA

A energia é a razao principal do desenvolvimento tecnolégico moderno e através dela
o ser humano vem conseguindo aperfeicoar aparelhos eletrénicos, maquinarios, veiculos e
eletrodomésticos, capazes de dar um maior conforto para a vida das pessoas, além de um
enorme desenvolvimento da medicina.

A definicdo de energia pelo dicionario Junior é:

“A capacidade de realizar trabalho que muitas coisas possuem’

O conceito tedrico de energia descrita em todo livro de fisica, nos afirma que:

“Energia é a capacidade de realizar trabalho.”

A realizacao de trabalho implica na realizacdo de movimento, na possibilidade de se
executar uma atividade, ou modernamente como um dos mecanismos de manifestacéo de
energia.

A energia pode ser estudada em diversos aspectos, usada em varios campos do

conhecimento e aplicada de maneira diversificada, como é a energia térmica.
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2.1 ENERGIA TERMICA

A Energia térmica é conhecida como calor e € uma forma de energia onde o fluxo de
calor vem pela diferengca de temperatura que flui naturalmente de um corpo de maior
temperatura para outro(s) corpo(s) de menor temperatura.

A energia térmica foi uma das primeiras, senao a primeira forma de energia controlada
pelo homem, mostrando-se essencial para a sobrevivéncia.

Suspeita-se que ao “cair” um raio e queimar uma arvore, a curiosidade do homem o
levou préximo, descobrindo algo novo: a luz e o calor.

A chama da combustao foi denominada de “fogo”.

Para manté-lo aceso, os primitivos queimavam arvores e folhas, sustentando a
combustao.

Tempos depois, de maneira completamente casual, supde-se que usando uma
ferramenta de pedra em forma de martelo para quebrar outras pedras, uma faisca pulou
pelo atrito, iniciando-se a queima de algum capim seco ou folhas secas ao redor, o que
permitiu que os primitivos descobrissem o processo de se “acender” o fogo, usando uma
ferramenta em pedra (essa época ficou conhecida como a era da pedra lascada).

Entdo observaram que a faisca vinha do modo utilizado em lascar pedras, “atritar”
pedras ou outros objetos, e caindo sobre folhas secas, produziram o fogo de maneira
intencional.

As primeiras habitagdes e as mais seguras dos humanos primitivos foram as cavernas,
lugares fechados e protegidos das intempéries do meio externo, dos animais, usadas para
defesa e sobrevivéncia; o fogo era fundamental porque aquecia, iluminava e afugentava os

invasores, principalmente os animais ferozes e pegonhentos.

2.1.1 O DOMINIO DE FOGO

O controle do fogo foi sendo aperfeigcoado pela humanidade ao longo dos séculos.

Com o dominio do fogo, houve um avango no processo de alimentagdo quando
perceberam que era possivel assar ou cozer os alimentos, modificando o odor e o sabor.

Com a possibilidade de cozimento de alimentos e de estoca-los, logo perceberam a
necessidade de aumentar as areas de plantio para a produgao de alimentos essenciais a
manutencao da vida humana.

Com o surgimento das tribos e depois das civilizagdes, o fogo era amplamente usado
como elemento essencial a vida.

Na historia da ciéncia, os humanos mais inteligentes ficavam nas tribos, ndo saindo

para cagar ou guerrear, mas aperfeicoavam o modo de vida, desenvolvendo ferramentas,
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armas e criando mecanismos de protecdo, ampliando as técnicas e conhecimentos
necessarios as tribos.

As primeiras teorias foram sendo organizadas para a compreensao e o entendimento
do que ocorria na natureza e na sociedade.

O fogo, que transmite o calor, era tdo importante que fazia parte da teoria chamada
de “os quatro elementos”, que foi pensada por um filésofo grego chamado Empédocles no
século V a.C e que foi usada para explicar tudo o que existia na natureza.

Esta teoria dizia que tudo o que ha na natureza é formado por agua, ar, terra e fogo.

Esta teoria ndo se firmou porque nao conseguia explicar como os materiais
encontrados na natureza eram formados.

Mais adiante, no mesmo século, surgiu a ideia de atomo, pensada por outro filésofo,
Demdacrito, como uma porgéo indivisivel da matéria e constituinte de todos os elementos da
natureza.

Com a formacao de povos e de nacgdes, armas foram sendo desenvolvidas para a
defesa e até expansao territorial e o fogo foi um elemento usado na guerra; flechas com
fogo, catapultas langadoras de bolas de fogo, queimadas que formavam fumacgas para
dificultar a visdo, tudo pensado na arte da guerra.

Com a descoberta da pdélvora, mais adiante foi inventada a “arma de fogo”, invengao
esta que mudou o rumo da humanidade e de muitas batalhas.

O calor vinha sempre sendo estudado porque tinha muitas utilidades, sendo usado
em forma de fogo para o aquecimento, na iluminagdo com tochas, como barreiras
protetoras contra animais hostis e contra os inimigos.

O fogo também era muito empregado como aquecedores de ambientes e das
moradias, principalmente no hemisfério norte, regido do planeta mais fria, ja com diversos
povos formados.

Uma das teorias mais interessantes sobre o calor foi estabelecida no século XVII, a
teoria do “flogisto”, que foi desenvolvida pelo quimico e médico alem&o Georg Ernst Stahl
entre 1659 e 1660.

Esta teoria afirmava que “todo material inflamavel” continha essa substancia, um fluido
invisivel e sem peso e que se perdia quando a substancia queimava.

O grande filésofo francés Antoine Lavoisier sugeriu que esse calor fluido fosse
chamado de caldrico.

Grandes cientistas também pensaram a respeito do calor, como Galileu Galilei e Isaac

Newton, na qual acreditavam que o calor era uma forma de movimento.
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O desenvolvimento dos estudos sobre o calor levou a invengao de caldeiras a carvao
ou com reservatorios de agua que passaram a ser aquecidas, gerando vapor e sendo usado
em maquinas térmicas, com o intuito de movimentar objetos.

Varios objetos inventados foram de muita utilidade, como os teares e as moendas,
que foram os responsaveis por uma mudang¢a na historia: a revolugao industrial.

Outra variacdo de maquina térmica criada foi uma maquina a vapor, em que a queima
de material combustivel como o carvao, gerava calor.

Os inventores conseguiram realizar a conversdo de energia térmica dessas maquinas
em energia de movimento, que foi capaz de deslocar maquinas com rodas.

Com este tipo de maquina térmica, prosperou o sonho e o pensamento de se construir
algo que fosse usado como meio de transporte e locomogao para as pessoas € para a
producdo da nova era, a era industrial; esse intento fez com que o fisico James Watt
projetasse um moderno meio de transporte: a grande maquina térmica que era capaz de
movimentar o que se chamou de locomotiva.

Acoplando-se vagdes a ela, criaram o trem.

Os trens foram por muitos anos responsaveis por levar o desenvolvimento em muitas
regides dos Estados Unidos e da Europa, através de ferrovias, transportando a produgéao
agricola, a industrial e também no transporte de pessoas.

No Brasil, muitas ferrovias levavam e traziam materiais e alimentos de norte a sul do
pais, e uma das mais famosas foi a “ferrovia Sorocabana”, grande transportadora de café
no estado de Sao Paulo.

Modernamente, as usinas termoelétricas sdo grandes usinas geradoras de energia
térmica e que sdo usadas na transformag&o em energia elétrica, que abastecem de energia
muitas cidades, iluminando residéncias, vias publicas e movimentando fabricas.

Na atualidade, uma das industrias mais desenvolvidas € a industria que usa o calor,
como na fabricagdo de aquecedores, refrigeradores, na produgcdo e armazenamento de
alimentos, todas essenciais a nossa vida moderna.

Além disso, diariamente as casas usam a chama do fog&o para o preparo dos

alimentos.

2.1.2 CLASSIFICAGAO DO CALOR
O calor como é conhecido hoje, é classificado em calor sensivel e calor latente.
O calor sensivel € o tipo de calor na qual ha variagdes de temperatura, como usado

em aquecimentos ou resfriamentos, havendo mudangas nos valores da temperatura.
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Esse calor sensivel € o responsavel pelo aquecimento de uma panela, de um
ambiente, pela mudanga de temperatura na agua do chuveiro e etc.

O calor latente é o calor empregado nas mudancgas de estado fisico da matéria, sem
haver mudanga de valores na temperatura, como na transformagédo da agua em gelo ou o
oposto, na vaporizagdo da agua ou no derretimento de ferro para se produzir o ago nas
industrias.

Para termos uma boa compreensao deste calor, podemos derreter um enorme bloco
de gelo usando dez magaricos com o fogo aceso e a temperatura ndo saira do zero grau
Celsius(temperatura da agua no estado solido), enquanto todo o gelo n&o derreter e se

transformar em agua.

21.3 O CALOR DO SOL

O “nosso sol” é uma estrela chamada de estrela de “quinta grandeza” e é o principal
astro do nosso sistema planetario, na qual o planeta Terra € o terceiro a frente do sol, depois
de Mercurio e Vénus.

O calor proveniente do Sol é gerado em seu interior através de um dos tipos de reagao
nuclear que é conhecida, a chamada “fusao nuclear”

De modo mais simples, uma reagao nuclear € uma busca natural dos atomos instaveis
de ficarem mais equilibrados energeticamente.

Os atomos tém em seu interior particulas (pequenas porgdes invisiveis de matéria)
como prétons e néutrons.

Estas particulas que ajudam na composigdo dos atomos precisam estar em uma
quantidade numérica praticamente igual entre si para ficarem equilibradas.

Ficar equilibrada é ficar energeticamente estavel, e se houver um numero maior de
uma delas em relagao a outra, o proprio atomo usa um mecanismo de transformacao de
préton em néutron ou o inverso, usando de captura ou de expulsao de uma outra particula
menor, o positron.

O pdsitron € uma pequena particula com as mesmas caracteristicas do elétron, mas
com carga elétrica positiva.

Na fusao nuclear, dois atomos instaveis se unem para formar um atomo estavel, e no
caso do Sol, dois atomos de hidrogénio chamados de deutério se juntam, se fundem (fazem
a fusao nuclear) para formar outro 4tomo, o gas hélio, que € estavel.

O deutério € um atomo de hidrogénio que possui um préton e um néutron.

Para esta fusao ocorrer é necessaria uma grande quantidade de energia para junta-

las, para a fusdo, explicando-se a enorme quantidade de energia em forma de calor.
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Esse enorme calor é que se apresenta no Sol e nas outras estrelas, havendo elevadas
temperaturas em seu interior (de 2500°C a 5000°C).

O combustivel da fusao nuclear, isto €, o elemento necessario para isso ocorrer € a

energia térmica em forma de calor.

CONSIDERAGOES FINAIS

Pela exposigéo tratada neste artigo, o calor € essencial para a vida humana moderna
€ para a vida no nosso planeta, de tal maneira que todos nés dependemos bastante e sem
ele, a vida na Terra seria praticamente impossivel aos seres humanos.

A busca pelas informacdes sobre o assunto referendou a importancia do tema
proposto, quando investiguei o assunto.

O calor se mostrou parte integrante no cotidiano das pessoas e tem sido um dos temas
centrais de pesquisas na atualidade.

Hoje a principal barreira tecnoldgica € vencer o aquecimento que surge no uso de
aparelhos eletrénicos, como em celulares e computadores.

O calor proveniente do uso destes aparelhos se tornou um problema crénico porque
os equipamentos eletrénicos estdo cada vez menores e mais finos.

A solucdo moderna encontrada por enquanto esta na fabricagdo de materiais que
dissipam mais rapidamente o calor.

A recomendacédo neste artigo € a continuidade dos estudos de materiais com baixa
absor¢ao de calor e de facil dissipagao desse tipo de energia.

Este é o principal desafio dos principais institutos tecnoldgicos em todo o mundo.
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