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RESUMO

O objetivo principal desta pesquisa é refletir sobre a interligagdo entre Psicomotricidade e
Musica na Educagao Infantil. A escolha do tema justifica-se pela crenga pessoal da
pesquisadora na importancia do ensino de musica. O trabalho norteou-se pelo
questionamento sobre a interligagdo entre Psicomotricidade e Musica na Educagéao
Infantil. O principal objetivo da pesquisa consistiu em refletir sobre essa interligagédo como
ferramenta para o efetivo aprendizado da Musica. Adicionalmente, a autora se propds a
conceituar infancia, apresentar a evolugao historica do conceito de Psicomotricidade,
mostrar a presenga da educagdo musical na Educagéo Infantil brasileira e analisar os
parametros e referenciais curriculares no ensino de Mdusica na Educacido Infantil. A
pesquisa classifica-se como exploratdria, bibliografica e documental. Estrutura-se em trés
capitulos. A revisédo bibliografica permitiu comprovar o papel da Psicomotricidade como
ponto de partida de todas as aprendizagens pré-escolares e escolares. A analise dos
parametros e referenciais curriculares da educacio brasileira referentes ao ensino de
Musica na Educagéao Infantil deixou clara a interligagdo da Psicomotricidade com o ensino
de musica.

Palavras-chave: Educacédo Infantil; Psicomotricidade; Musica; Parametros Curriculares.

INTRODUGAO

A discusséao sobre a importancia do ensino de musica pressupde o reconhecimento
da musica em simesma. Por sua vez, o ensino de musica na Educacao infantil poe

em destaque o proprio conceito de infancia.
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Cada época e cada cultura tém uma visao da infancia. A que predominou até a idade
moderna foi a da crianga como ser inocente, inacabado, incompleto, um ser em miniatura.

No inicio do século XX, psicélogos e pedagogos comegaram a considerar a crianga
como uma criatura especial com especificidades, caracteristicas e necessidades proprias.

Seja qual for a concepgao de infancia, é fato que o contato musical inicia no utero
materno e se estende por toda a vida, por meio da apropriacdo de praticas sociais e
tradigbes culturais musicais historicamente produzidas pela humanidade.

Do ponto de vista educacional, a musica integra as linguagens artisticas que podem
ser trabalhadas na escola pelo componente curricular de Arte. A partir de

2008, com a Lei Federal n° 11.769, torna-se conteudo obrigatério, mas néo
exclusivo, desse componente curricular.

Paralelamente, a Psicomotricidade procura aprofundar a interacdo de dois
componentes importantes do comportamento humano. O primeiro deles é constituido
pela motricidade, sistema dinamico que subentende a organizacdo de um equipamento
neurobioldgico, sujeito ao desenvolvimento e a maturagdo. O segundo componente é o
psiquismo, entendido como funcionamento de uma atividade mental, abrangendo
dimensodes sécio-afetivas e cognitivas.

Nesse contexto, a escolha do tema justifica-se pelo interesse da pesquisadora em
relagdo a utilizacdo dos elementos psicomotores como ferramenta pedagogica e por sua
crenga pessoal na importancia dessa pratica educativa para o ensino de musica.

Esta pesquisa norteou-se pela seguinte questdo: Qual a interligacdo entre
Psicomotricidade e Musica nos territérios da Educacgao Infantil?

Para responder a essa pergunta, foram propostos objetivos, sendo o principal
refletir sobre essa interligacdo no @mbito dos parametros e referenciais curriculares da
educacao brasileira referentes ao ensino de musica na Educacao Infantil.

Para subsidiar esse objetivo maior, a autora se propds igualmente a: a) conceituar
infancia; b) apresentar a evolugéo historica do conceito de Psicomotricidade; c) mostrar a
presenga da educagao musical na Educacgao Infantil brasileira e d) analisar os parametros
e referenciais curriculares da educacgao brasileira no que tange ao ensino de Musica na
Educacao Infantil.

Do ponto de vista dos objetivos, utilizou-se pesquisa exploratéria que, de acordo com
Gil (2002), visa proporcionar maior familiaridade com o problema de modo a torna-lo
explicito.

No que se refere aos procedimentos técnicos, a coleta de informacgdes foi feita por

meio de pesquisa bibliografica, elaborada a partir de material ja publicado, constituido
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principalmente de livros, artigos de periddicos, monografias e dissertagcbes
disponiveis em meio impresso ou eletrénico.

A escolha da pesquisa bibliografica como suporte ao estudo exploratério se deve, na
visdo de Gil (2002, p. 45), as vantagens que esse tipo de pesquisa traz ao investigador. A
principal delas é permitir “a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente”.

A pesquisa bibliogréfica aliou-se a pesquisa documental por meio da analise de
Parametros e Referenciais Curriculares concernentes ao ensino de musica na Educacao
Infantil brasileira.

O relatério de pesquisa estrutura-se em quatro partes, sendo a primeira representada
por esta introducgao.

O primeiro capitulo trata da relagdo entre crianga e musica, abrangendo o conceito
de infancia ao longo do tempo, as habilidades musicais na infancia e o significado da
musica no desenvolvimento infantil.

O segundo capitulo trata da Psicomotricidade, ai inseridos os elementos basicos, a
evolugéao histérica do conceito e sua insergao na aprendizagem infantil.

Ja o terceiro capitulo enfatiza as diretrizes e os parametros da dimensao psicomotora
no ensino de musica na Educacao Infantil. Completam o relatério as consideracdes finais

e as referéncias bibliograficas.

MUSICA E INFANCIA

A discussao sobre a importancia do ensino de musica na educacéo infantil pressupde

o conhecimento do conceito de infancia ao longo do tempo.

Conceito de infancia

A compreensao historica do conceito de infancia € o ponto de partida fundamental
para a realizagao de um trabalho educacional infantil, com respeito a suas especificidades
e garantia da sistematizagdo do conhecimento cientifico.

As concepgdes da infancia nem sempre consideram o contexto no qual surgem e se
desenvolvem bem como os aspectos, econdémico, historico, cultural, politico das relagdes
sociais. A infancia, como construgdo social, associa-se ao tempo, ao local e a cultura,
variando segundo a classe, 0 género e outras condi¢gbes socioecondmicas. Nesse sentido,
nao ha uma concepg¢ao natural e universal da infancia.

De acordo com Aries (1981), no século Xl a crianga ndo era reconhecida por si
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mesma, sendo representada como miniatura dos adultos. O conhecimento social e cultural,
incluindo a aprendizagem de atividades produtivas, ocorria por meio da convivéncia e da
oralidade, por meio das quais valores e saberes eram apreendidos.

A crianga era vista como substituivel, como ser produtivo dotado de uma funcéao
utilitaria para a sociedade, haja vista que, a partir dos sete anos de idade, era inserida na
vida adulta e tornava-se util na economia familiar, realizando tarefas, imitando seus pais,
acompanhando-os em seus oficios e cumprindo, assim, seu papel perante a coletividade
(ARIES, 1981).

No século XIll, cabia aos adultos desenvolver nas criangas o carater e a razao.
Pensava-se nelas como paginas em branco a serem preenchidas, preparadas para a vida
adulta, em vez de procurar entender e aceitar as diferengas e semelhangas das criangas,
a originalidade de seu pensamento.

Heywood (2004) informa que, nos séculos XV, XVI e XVII, foi possivel reconhecer
que as criangas precisavam de tratamento especial, antes que pudessem integrar o
mundo dos adultos.

Assim, na |dade Moderna a crianga passa a ter um papel central nas
preocupagdes da familia e da sociedade. A nova percepgao e organizagao social fizeram
com que os lacos entre adultos e criancas, pais e filhos, fossem fortalecidos. A partir
daquele momento, a crianga comega a ser vista como individuo social dentro da
coletividade, e a familia passam a ter grande preocupag&o com sua saude e sua educacao,
elementos imprescindiveis para a mudanga de paradigma.

No século XVIIl, observa-se a institucionalizacdo da criangca como responsabilidade
da familia, concebendo-se os filhos como frutos da possibilidade da ascensao social.

A educacao das criangas passa a ser construida a partir desse contexto por meio do
posicionamento de moralistas e educadores e, principalmente, com o surgimento da familia
nuclear gerada dentro dos padrées do modelo de familia conservadora, simbolo da
continuidade parental e patriarcal que marca a relagéo pai, mae e crianga.

Ja nos séculos XIX e XX, surge “um sentimento de que as criangas s&o especiais
e diferentes, e, portanto, dignas de ser estudadas por si s6s” (HEYWOOD, 2004, p.10).

O sentimento de infancia, de preocupacédo e investimento da sociedade e dos
adultos sobre as criangas, de criar formas de regulagdo da infancia e da familia sédo ideias
que surgem com a modernidade (SARMENTO, 2004).

Kramer (2007, p. 14) sintetiza a evolugéo do conceito de infancia ao afirmar que:

Ao longo do século XX, cresceu o esforco pelo conhecimento da
crianga, em varios campos do conhecimento. Desde que o historiador
francés Philippe Ariés publicou, nos anos 1970, seu estudo sobre a
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histéria social da crianga e da familia, analisando o surgimento da nogdo
de infancia na sociedade moderna, sabemos que as visées de infancia
séo construidas social e historicamente.

A ideia de infancia surgiu no contexto histérico e social da modernidade, com a
reducao dos indices de mortalidade infantil, gragas ao avango da ciéncia e as mudangas
econdmicas e sociais, de acordo com Kramer (2007).

Os estudos contemporaneos, entre eles os realizados pela Sociologia da infancia,
consideram a participagéo coletiva das criangas na sociedade, da qual s&o sujeitos ativos.
De acordo com Sarmento (2004, p. 10) “as criangas sdo também seres sociais €, como
tais, distribuem-se pelos diversos modos de estratificacao social: a classe social, a etnia a
que pertencem, a raga, o0 género, a regido do globoonde vivem. Os diferentes espagos
estruturais diferenciam profundamente ascriangas’.

Na esteira desse posicionamento, Geertz (2001, p. 186) considera fundamental “ver
e ouvir a crianga [...] em qualquer estudo que realmente deseja estudar a infancia”.

E necessario levar em consideracdo uma concepcdo modificada da mente infantil,
‘uma mente criando sentido, buscando sentido, preservando sentido e usando sentido;
numa palavra — construtora do mundo” (GEERTZ, 2001, p. 186).

No inicio do século XX, o conhecimento sobre a infancia se restringiu mais ao
sentido psicologico, deixando em segundo plano as outras areas do conhecimento. No
decorrer do século, outros campos do conhecimento comegaram a conquistar espago em
relacdo aos estudos sobre a infancia.

Boeno (2011) enfatiza que a infancia € uma fase muito importante na vida do ser
humano, responsavel pelo desenvolvimento de diversos aspectos fundamentais para a vida
adulta, principalmente no que diz respeito ao emocional. A crianga se caracteriza através

da brincadeira, do faz de conta e da imaginagao que resumem a especificidade da infancia.

O utero como primeira sala de concerto

Muszkat (2012, p.68) informa que os primeiros oito anos de vida constituem o periodo
mais sensivel para o desenvolvimento de habilidades musicais. Desse modo, a exposi¢ao
precoce a musica facilita a emergéncia de talentos ocultos, contribuindo “para a
construgdo de um cérebro biologicamente mais conectado, fluido, emocionalmente
competente e criativo”.

O autor aponta estudos mostrando que, jd nos primeiros trés meses, bebés
apresentam varias competéncias musicais para reconhecer o contorno melddico,
diferenciar consonancias e dissonancias e mudangas ritmicas (MUSZKAT, 2012).

Beyer (1988) demonstrou que, no primeiro ano de vida, a musica influencia o

110



Revista Gestao & Educacao — Janeiro 2021
desenvolvimento futuro da crianga, auxiliando o desenvolvimento das habilidades motora,
oral, social, emocional, além de uma melhor percepgao auditiva.

Wienberger (1999) verificou que as criangas possuem capacidades para perceber e
responder as componentes basicas da musica. O sistema nervoso e o cérebro comegcam
a permitir a percepgdo, a memorizagao e o processamento da musica muito antes do
nascimento, ou seja, o Utero sera a primeira sala de concertos (grifo nosso).

Reafirmando esse conceito, llari (2002) considera que o primeiro contato do ser
humano com a musica acontece em sua vida intrauterina. Ouvindo o batimento cardiaco
da mae, mais compassado e mais lento que o seu, o feto entra em contato com o ritmo,
um dos elementos fundamentais da musica.

O desenvolvimento do ouvido humano inicia-se por volta do vigésimo segundo dia de
gestacdo, mas somente a partir da trigésima segunda semana de gravidez o feto tem o
sistema auditivo completo e escuta relativamente bem, ainda dentro do utero (ILARI, 2002).

Na verdade, o ambiente acustico uterino constitui um universo sonoro bastante rico
e unico, oferecendo ao bebé uma grande variedade de sons internos e externos. “muito
pelo contrario, os mesmos estdo muito atentos ao ambiente sonoro, aprendendo sons
diversos, de musica e de linguagem. Com apenas trés dias de vida, reconhecem e
preferem a voz materna a de outra mulher (ILARI, 2002).

Scherer (2010) acrescenta que o contato musical inicia no utero materno e se
estende por toda a vida, por meio da apropriacao de praticas sociais e tradi¢gdes culturais
musicais historicamente produzidas pela humanidade.

Do ponto de Vvista neurolégico, criangas em ambientes sensorialmente
enriquecedores apresentam respostas fisiolégicas mais amplas, maior atividade das areas
associativas cerebrais, de acordo com Muszkat (2012, p.68):

A educagdo musical favorece a ativagdo dos chamados neurénios em
espelho, localizados em areas frontais e parietais do cérebro, e essenciais
para a chamada cogni¢cdo social humana, um conjunto de processos
cognitivos e emocionais responsaveis pelas fungbes de empatia,
ressonancia afetiva e compreensédo de ambiguidades na linguagem verbal
€ nao verbal.

Gainza (2002, p.10) enfatiza que “mae e musica confundem-se para a “crianga,
da mesma forma que se confundem méae e alimento, mae e caricia. A musica €, para a
crianga pequena, todo o alimento e o carinho que nutrem, gratificam e contém”.

Sousa (2004, p.119) defende que a educacado musical “se inicie logo na primeira
infancia, cirando-se um ambiente, em casa e com a familia, em que se possa ouvir
musica, identificando e brincando com os sons (cantando e trauteando) do meio

ambiente”.
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Nogueira (2005) afirma que os brinquedos musicais fazem parte da vida da
crianga desde muito cedo. Mae e bebé estabelecem as primeiras experiéncias ludico-
musicais da vida humana por meio dos acalantos, das parlendas, dos brinquedos
ritmados. Os referenciais auditivos das criangas se ampliam por meio de outros tipos de
brincadeiras musicais, mais dindmicas e diversificadas.

Assim, a musica dialoga com a constituicdo interna do ser humano. A
crianga estabelece suas primeiras relagbes com o mundo sociocultural por meio dos

sentidos e dos lacos afetivos.

Habilidades musicais na infancia
Jeandot (1997) descreve as habilidades que as criangas desenvolvem em relagao a
musica nas diferentes etapas do desenvolvimento infantil. De acordo com a autora, cada

idade reserva um aspecto particular em relacdo a musica:

FAIXA ETARIA HABILIDADES MUSICAIS
A crianga é capaz de cantar versos soltos, fragmentos de cangdes,
2 anos geralmente fora do tom. Reconhece algumas melodias e cantores. Gosta de

movimentos ritmicos em rede, cadeira de balango, etc.

A crianga consegue reproduzir cangdes inteiras, embora geralmente fora do
tom. Reconhece varias melodias. Comega a fazer coincidir os tons simples de
3 anos seu canto com as musicas ouvidas. Tenta tocar instrumentos musicais. Gosta
de participar de grupos ritmicos: marcha, pula, caminha corre, seguindo 0
compasso da musica.

4 anos A crianga progride no controle da voz. Participa com facilidade de jogos
simples, cantados. Interessa-se muito em dramatizar as cangdes. Cria
pequenas musicas durante a brincadeira.

A crianca entoa mais facilmente e consegue cantar melodias inteiras.
5 anos Consegue sincronizar os movimentos da mao ou do pé com a musica. Reproduz
os tons simples de ré até doé superior. Percebe a diferenga dos diversos timbres|
(vozes, objetos, instrumentos), dos sons graves e agudos, além da variagdo de
intensidade (forte e fraca).

A crianga percebe sons ascendentes e descendentes. Identifica as formulas
6 anos ritmicas, os fraseados musicais, as variagdes de andamento € a duragao dos|
valores sonoros. Adapta palavras sobre ritmos ou trecho musical ja
conhecido. Acompanha e repete uma sequéncia ritmica.

Fonte: Adaptado de Jeandot (1997)

Todas essas caracteristicas variam de crianga para crianga, e seu desenvolvimento
pode ser acelerado através do trabalho de musicalizacao realizado na escola.

A musica deve ser considerada uma verdadeira linguagem de expressao, parte
integrante da formacdo global da crianga influenciando no desenvolvimento dos
processos de aquisicdo do conhecimento, sensibilidade, sociabilidade e criatividade.

De acordo com Pacheco (2009), o desenvolvimento vocal das criangas

pequenas, entre um e cinco anos, marca-se pelo aumento da interagdo com os sons da
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cultura familiar.

Welch (2006 apud PACHECO, (2009),) afirma que essa interagdo forma um conjunto
de comportamentos vocais, que inclui pequenas vocalizagoes livres, repeticdo de padrdes
ritmicos e melddicos em frases musicais curtas, interagdes vocais entre improvisacdes e
elementos das cancbes da cultura na qual esta inserido, entre outros.

No que se refere ao desenvolvimento do canto, Sloboda (2008) destaca quatro
aspectos fundamentais:

a) aquisicao das cangdes: processo que parte da imitacdo das palavras das
cangbes, passa a posterior imitacdo de fragmentos melddicos para finalmente
levar a crianca a executar cancdes inteiras;

b) estruturagdo musical: processo por meio do qual o canto espontaneo infantil passa
da exploracao vocal improvisatéria e nao-estruturada a observacao de caracteristicas
da estrutura musical das cangdes do meio em que a crianga se encontra, até a gradual
substituicdo desse processo de criacao pela imitacao exata dos materiais musicais de
seu meio;

Cc) organizagao musical: processo que leva ao aumento da capacidade de organizagéo
musical em relagdo a cangao, principalmente no que diz respeito a regras tonais
e métricas;

d) desenvolvimento de habilidades métricas e harménicas: processo correspondente
a marcacado da pulsagdo de cangdes com exatiddo, ou percepgao de grandes
dissonancias, habilidades que ocorrem geralmente quando a crianga tem entre oito e
dez anos de idade.

Depreende-se que, a partir dos quatros anos, ocorre uma ampliagdo do senso
ritmico e da capacidade de bater o pulso, mesmo que ndo seja possivel manté-lo
concomitantemente a musica ouvida. Essas habilidades s&o aprimoradas conforme o
aumento da coordenacdo e da maturacdo fisica e o desenvolvimento da percepgao
ritmica (PACHECO, 2009).

As criangas de cinco anos ja sdo capazes de manter uma tonalidade do comeco ao
fim de uma cancdo, mesmo que nem todas as notas da melodia estejam corretas,
capacidade ainda nao verificada em criancas de quatro anos, uma vez que a tonalidade
ainda nao é estavel na producao de criangas desta idade.

Welch (2006 apud PACHECO, 2009) ainda destaca que as criangas, a partir de
quatro e cinco anos, sao habeis para expressar estados emocionais como alegria ou
tristeza, nas cancdes que inventam.

Hargreaves e Zimmerman (2006) constataram evidéncias de uma sequéncia do
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desenvolvimento dos conceitos ritmicos, que passa primeiramente pelo conceito de
pulsagao, para depois alcangar padroes ritmicos, chegando, por volta dos nove anos, ao
conceito de compasso.

Significado da musica no desenvolvimento infantil

Entre os educadores musicais, Dalcroze (apud LIMA e RUGER, 2007) defendia que
a musica é composta por sonoridade e movimento, sendo o proprio som uma forma de
movimento. Os movimentos desempenham papel primordial na compreensdo e dominio
ritmico, assim, a musica ndo se ouve apenas com o ouvido, mas com todo o corpo.

Lima e Ruger (2007) explicam que Dalcroze acredita que a constituicdo emocional
de um individuo é adquirida por meio da vivéncia fisica. As emogcdes sdo expressas por
meio dos movimentos corporais. Nessa visdo, a iniciagdo musical deve ocorrer através
da vivéncia musical dividida em trés partes: a ritmica, o solfejo e a improvisagéao.

No que se refere ao ritmo, fundamenta-se:

[...] no movimento fisico, na percepgdo auditiva e na improvisagao,
intensificando a coordenagdo entre ouvido, mente e corpo; no solfejo [...]
ele une as habilidades auditivas, visuais, vocais, cognitivas, ritmicas
e corporais, trabalhando as relagbes e os elementos de forma pratica,
primeiramente na melodia, depois harmonicamente. [...] a improvisagao
utiliza todas as faculdades, explora o movimento corporal, a imagina¢ao e
a criatividade, a consciéncia de espacgo e tempo, a flexibilidade e agilidade,
a coordenagé&o motora, a expresséo corporal, a acuidade auditiva e escuta
critica, a concentragéo e a flexibilidade (LIMA; RUGER, 2007, p. 6).

Le Boulch (1990) ja afirmava que, entre quatro e seis anos de idade, ha uma harmonia
entre o ritmo e o movimento, estabelecendo-se entdo a dominancia lateral, ou seja, a
simetria imaginaria que divide o corpo em duas partes, denominadas de direita e esquerda,
servindo de base a uma melhor organizagéo do corpo no espaco.

De fato, a musica é uma importante ferramenta pedagogica para auxiliar as criangas
em seu desenvolvimento, se planejada e contextualizada. Ferreira e Rubio (2012, p.11)
defendem que “a musica e a expressao corporal sdo atividades permanentes na Educacao
Infantil, objetivando que através da musica a crianga integra experiéncias de vivéncia,
percepgao, equilibrio, autoconhecimento, interagindo com o mundo”.

De acordo com Gainza (2002), cada elemento da musica corresponde a um aspecto
humano especifico. Assim, o ritmo musical induz ao movimento corporal, a melodia
estimula a afetividade, enquanto a ordem ou a estrutura musical, seja na harmonia seja na
forma musical, contribui para a afirmagao ou para a restauracédo da ordem mental humana.

A musica é uma ferramenta que traz beneficios para as criangcas e, de maneira
prazerosa e de aceitagdo infantil facil, pode agregar novos conceitos para um
desenvolvimento global e harmonioso. A identificagdo da crianga com a musica
proporciona simultaneamente alegria e aprendizagem.
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De acordo com Gomes (2008), a musica € a arte dos sons capazes de estimular o
desenvolvimento infantil, interferindo na percepg¢ao auditiva, no movimento do corpo, na
fala e no pensamento I6gico e estético.

A autora defende que:

A musica toca 0 nosso corpo por meio da audigdo. A audigdo é o sentido
que capta os sons exteriores que serdo interpretados pelo cérebro. A
resposta que o cérebro da ao som percebido provoca uma reagdo
corporal. Esta reacéo, consciente ou néo, reflete o sentido (significado)
que foi dado pelo cérebro ao som percebido. Este sentido varia de acordo
com as experiéncias vividas pelo sujeito (GOMES, 2008, p, 14).

No que se refere a percepcgao auditiva, o trabalho com a audicdo acompanha a
ampliacdo da capacidade de atencdo e concentragdo das criangas. Guiadas pela
sensibilidade, pela imaginagéo e pela sensagdo que a musica lhes sugere e comunica, as
criangas podem perceber, sentir e ouvir.

Gainza (2002, p. 117) corrobora a importancia da audicao quando afirma:

A participagdo do ouvido constitui a base da compreensao mental. A mente
musical s6 pode entender verdadeiramente e trabalhar dentro do contexto
que o ouvido lhe fornece. [...] Mesmo que n&o tenha frequentado um
estabelecimento para realizar um trabalho de iniciagdo musical infantil
e uma educagdo auditiva consciente, todo individuo, a partir de
seu nascimento, recebeu, através do ouvido, mdltiplos e variados
estimulos que ficaram registrados em seu cortex cerebral.

Na visao de Gomes (2008), a musica constitui uma linguagem que organiza som e
siléncio. Se conseguir ouvir e diferenciar sons, ritmos e alturas, distinguir sons graves ou
agudos, curtos ou longos, fortes ou suaves, a crianga vai tomar consciéncia da linguagem
musical.

Depreende-se que a interpretacdo dos sons como musica é algo aprendido.
Conceitos e efeitos sao percebidos pela crianca que, aos poucos, faz as conexdes
necessarias para a formagéo de seu conhecimento musical. Os instrumentos para a crianga
expressar sua percepg¢ao e entendimento da musica sao adquiridos paulatinamente da
mesma forma como a crianga desenvolve a linguagem (GOMES,

2008).

Scherer (2010) entende a musica como linguagem humana, produto da cultura,
constituida nas interacbes sociais, por meio das apropriagdes de elementos musicais
produzidos por geracgdes antecedentes. Trata-se de uma linguagem capaz de propiciar
desenvolvimento de capacidades psiquicas tipicamente humanas, constituidas no decorrer
de uma interagao, dentre outros instrumentos materiais e simbdélicos.

O entendimento do potencial educativo da musica no ambiente escolar deve basear-
se em uma sintese das mediag¢des sociais, ja que a atividade psiquica que a crianga realiza

e desenvolve no processo de musicalizagao € resultado de apropriagcdes significativas e
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mediagdes estabelecidas entre a crianga e os objetos culturais musicais, seu contato com
o produto estético, social e cultural da humanidade.

Conclui-se com Scherer (2010, p.180) que o ensino de musica contribui “com a
expressividade da crianga por meio das manifestagdes/producdes sonoras, movimentos
corporais e ritmos, fazendo com que a crianga adquira a leitura do ser individual e social e,

desse modo, transforme suas relagdes interpessoais”.

PSICOMOTRICIDADE: ALMA EM MOVIMENTO

A palavra Psicomotricidade se origina de dois termos diferentes: a palavra grega
psyché, traduzida por “alma”, e a palavra latina motorius, traduzida por “que tem
movimento”.

Gomes (2008, p. 6) considera como premissa basica da Psicomotricidade a
integracdo mente-corpo, especificamente, a integracdo entre processos mentais e
motricidade: “A psicomotricidade propde, portanto, uma forma de perceber o homem como
um todo onde mente e corpo funcionam juntos n&o podendo ser compreendidos um sem o

outro”.

Evolucgéao histérica do conceito de Psicomotricidade

A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (1999) assim define:

A Psicomotricidade é uma ciéncia que tem como objetivo o estudo
do homem através do seu corpo em movimento em relagdo ao seu mundo
interno e externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar,
agircom o outro, com o0s objetos e consigo mesmo. Esta relacionada
ao processo de maturagdo, em que o corpo é a origem das aquisigées
cognitivas, afetivas e organicas. Psicomotricidade, portanto, é um
termo empregado para uma concepg¢do de movimento organizado e
integrado, em fungéo das experiéncias vividas pelo sujeito, cuja agdo é
resultante de sua individualidade e sua socializag&o.

A historia da Psicomotricidade tem um século de esforgo de acdo e de pensamento

e sua cientificidade permite o aperfeicoamento da descricdo das relagdes mutuas e
reciprocas da convivéncia do corpo com o psiquico.

Para Fonseca (2004, p. 99) “essa intimidade filogenética e ontogenética representa o
triunfo evolutivo da espécie humana, um longo passado de varios milhdes de anos de
conquistas psicomotoras”.

Levin (2005) esclarece que, historicamente, o termo Psicomotricidade aparece a partir
do discurso médico, mais precisamente neuroldgico, no final do século XIX, quando foi
necessario nomear as zonas do cértex cerebral, situadas além das regides motoras.

Dupré (1907 apud SOUZA, 2004) utilizou uma linha filoséfica neuroldgica para
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formular o conceito de psicomotricidade, evidenciando o paralelismo psicomotor entre o
desenvolvimento da psicomotricidade, inteligéncia e afetividade enquanto

Ajuriaguerra (1947 apud SOUZA, 2004) atualiza o conceito de Psicomotricidade,
associando-0 ao movimento.

Wallon (1986) € o responsavel pela percepcdo da Psicomotricidade como campo
cientifico, com seus estudos sobre o desenvolvimento neurolégico de recém- nascido e da
evolugcdo psicomotora da crianga. As conclusdes dessas pesquisas indicam que o
movimento € a unica expressdao e o primeiro instrumento do psiquismo.

Wallon (1986, p.14) fundamentou suas ideias em quatro elementos basicos que se
intercomunicam continuamente: afetividade, movimento, inteligéncia e formagcdo do eu
como pessoa, acrescentando que "a atividade tonica € a matéria de que sao feitas as
emocodes. Esta atividade € produto da relagdo imediata do movimento e da sensibilidade".

A Psicomotricidade procura aprofundar a interacéo de dois componentes importantes
do comportamento humano. O primeiro deles é constituido pela motricidade, sistema
dinamico que subentende a organizagdo de um equipamento neurobioldgico, sujeito ao
desenvolvimento e a maturagdo. O segundo componente € o psiquismo, entendido como
funcionamento de uma atividade mental, abrangendo dimensdes sbécio-afetivas e
cognitivas.

Nessa linha de raciocinio, Sanchez (2003) reconhece que a sensoério- motricidade
constitui a principal via de expressdo do mundo interno da crianga. Dessa maneira, a
Psicomotricidade busca conhecer a crianga a partir de sua atividade motora e desenvolve
uma pratica pedagdgica direcionada a descobrir a infraestrutura simbdlica de toda agao
espontanea.

Fonseca (2004, p.33) entende que:

A Psicomotricidade, como objeto de estudo, subentende as relagoes entre
a organizagdo neurocerebral, a organizagdo cognitiva e a organizagdo
expressiva da agdo, isto é, compreende a agdo (aqui entendida como
praxia, motricidade ou como movimento intencional) como um todo, sendo
impossivel de se imaginar a sua execugdo (output) separada de sua
planificag@o (input/ integragdo/elaboragéo).

Louro (2006, p. 54) confirma Psicomotricidade como “a relagdo entre os aspectos

psicolégicos emocionais, a cognigdo e a agao motora frente as fases do desenvolvimento
do ser humano desde a fecundagao até o fim de sua vida”.

Lima e Barbosa (2007, p. 01) corroboram essa definigéao:

A psicomotricidade nada mais é que se relacionar através da acéo,
como um meio de tomada de consciéncia que une o ser corpo, O ser
mente, o ser espirito, o ser natureza e o ser sociedade. Psicomotricidade
esta associada a afetividade e a personalidade, porque o individuo utiliza
seu corpo para demonstrar o que sente.

Fonseca (2004) defende que a Psicomotricidade constitui uma abordagem
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multidisciplinar do corpo e da motricidade humana. Tendo como objeto o sujeito humano
total e suas relagbes com o corpo, favorece o desenvolvimento de suas faculdades
expressivas, assumindo uma dimensao educacional preventiva, com objetivos e meios
proprios que se destacam de outras abordagens. Desse modo, integra conceitos
psicologicos, psiquiatricos, psicossomaticos, psicolinguisticos, fenomenoldgicos e
socioldgicos.

Levin (2005, p.1) atualiza o conceito, ao afirmar que:

O corpo e os gestos sdo fundamentais para a formagdo geral do
ser humano. Desde que nasce, a crianga usa a linguagem corporal
para conhecer a si mesma, para relacionar-se com seus pais, para
movimentar- se e descobrir o mundo. Essas descobertas feitas com o
corpo deixam marcas, sdo aprendizados efetivos, incorporados. Na
verdade, sdo tesouros que guardamos e usamos como referéncia quando
precisamos ser criativos em nossa profissGo e resolver problemas
cotidianos. Os movimentos sdo saberes que adquirimos sem saber, mas
que também ficam a nossa disposi¢cdo para serem colocados em uso.

Giancaterino (2011, p.1) corrobora tal posicionamento, ao afirmar que a
Psicomotricidade se enriqueceu com “os estudos da via instintivo-emocional, com os da
linguagem, com os da imagem do corpo, com o0s perceptivo-gnésicos e praxicos e toda uma
rede interdisciplinar que veio dar ao estudo do movimento humano uma dimensao mais
cientifica”.

De acordo com Alves (2004), a Psicomotricidade, como toda ciéncia, corresponde a
um objetivo de estudo proprio do qual retira sua unidade e especificagao, isto €, o corpo e
a sua expressao dinamica, fundamentada em trés conhecimentos basicos: a) movimento,
que, ultrapassa o ato mecanico e o proprio individuo, sendo a base das posturas e
posicionamentos diante da vida; b) intelecto, que encerra a génese e todas as qualidades
da inteligéncia do pensamento humano e c) afeto, puls&o interna do individuo, que matiza
a motivagao e envolve todas as relagdes do sujeito com os outros com 0 meio e consigo
mesmo

A Psicomotricidade pode ser vista por seu carater interdisciplinar uma vez que diz
respeito ao ser humano e sua forma de agir no mundo, a capacidade humana de
se transformar mediante o conhecimento e se aprimorar sempre em fungao dos

estimulos do ambiente e da motivagao interna.

Elementos basicos da Psicomotricidade

Os elementos basicos da Psicomotricidade compreendem tonus muscular, equilibrio,
coordenagdo motora global, coordenagdo motora fina, coordenagdo Oculo- manual,
esquema corporal, imagem corporal, conceito corporal, lateralidade, estruturagao espacial,

estruturagao temporal, percepc¢ao visual e percepgao auditiva.
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O tbnus muscular € uma tensdo ligeira e permanente do musculo esquelético
no seu estado de repouso, estando presente em todas as fungdes motrizes do
organismo, tais como equilibrio, coordenagéo e movimento.

O equilibrio é a base de sustentacdo de toda a coordenagao entre os movimentos
dos varios seguimentos corporais entre si e no seu todo. N&do pode haver movimento
sem atitude nem coordenagao de movimento sem um bom equilibrio, pois isso permite o
ajustamento do homem ao meio.

A coordenacdo motora global diz respeito a atividade dos grandes musculos e
depende da capacidade de equilibrio postural, subordinado as sensagdes proprioceptivas
cinestésicas e labirinticas.

Por sua vez, a coordenagdo motora fina diz respeito a habilidade manual e constitui
um aspecto particular da coordenacao global. Uma coordenagéo elaborada dos dedos da
mao facilita a aquisicdo de novos conhecimentos, pois € através do ato de preensao que
uma crianga vai descobrindo pouco a pouco os objetos de seu meio ambiente.

Neste trabalho, destaca-se o esquema corporal, que se constréi a partir da
experiéncia corporal e se organiza pela vivéncia do corpo em seu meio,
considerando a interligagcdo entre os aspectos fisicos e psiquicos do desenvolvimento
da crianca no ambito da Psicomotricidade na Educacéo infantil.

Le Boulch (1990) defende que a construgdo do esquema corporal exerce papel
fundamental no desenvolvimento da crianga. Essa organizagdo € o ponto de partida de
suas diversas possibilidades de agao, através do corpo estatico ou em movimento, e suas
relagdes com as partes do corpo, com 0 espago, com as pessoas com quem convive, com
0s objetos circundantes e com o mundo onde estabelece ligagdes afetivas e emocionais.

O autor divide o esquema corporal em etapas. A primeira etapa, denominada corpo
vivido, vai até trés anos de idade. O bebé sente o meio ambiente como fazendo
parte dele mesmo. A medida que cresce, com um maior amadurecimento de seu sistema
nervoso, vai ampliando suas experiéncias e passa, pouco a pouco, a se diferenciar do
meio ambiente. Nesse periodo a crianga tem uma necessidade muito grande de
movimentacdo que enriquece a experiéncia subjetiva de seu corpo e amplia sua
experiéncia motora (LE BOULCH, 1990).

A segunda etapa, denominada corpo percebido ou descoberto, vai dos trés aos sete
anos e corresponde a organizagdo do esquema corporal devido a maturagéo da
"funcao de interiorizagao" que € definida como a possibilidade de deslocar sua atencao do
meio ambiente para seu préprio corpo, a fim de levar a tomada de consciéncia (LE

BOULCH, 1990).
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A terceira etapa, denominada corpo representado, vai dos sete aos 12 anos e
compreende o periodo da estruturacdo do esquema corporal. No inicio dessa fase, a
representacao mental da imagem do corpo consiste em uma simples imagem estatica de
corpo.

No plano educativo, o esquema corporal pode ser definido como a base de toda
organizacao da personalidade. A elaboragao corporal segue as leis da maturidade céfalo-
caudal, proximo distal e de movimentos globais para movimentos especificos, de acordo
com Rosa Neto (2002).

Para Alves (2004), o corpo representa o ponto de referéncia para que o ser humano
conheca e interaja com o mundo. O desenvolvimento cognitivo se constréi a partir da
relagdo da crianga com o meio, no qual ela amplia suas percepgdes e interioriza as
sensagoes ja experimentadas. Assim, € fundamental o conhecimento adequado de seu
corpo.

O esquema corporal é a consciéncia que a crianca passa a ter sobre o préprio corpo,
das partes que o compdem e das possibilidades desse corpo, tanto em movimento como
em posicao estatica, de acordo com Araujo e Silva (2013).

A funcao de interiorizacao permite a passagem do ajustamento espontadneo, a um
ajustamento controlado que, propicia um maior dominio do corpo, culminando em uma
maior dissociacdo dos movimentos voluntarios. A crianga, com isso, passa a aperfeigcoar
e refinar seus movimentos adquirindo uma maior coordenacédo dentro de um espaco e
tempo determinado (ARAUJO, SILVA, 2013).

Psicomotricidade e aprendizagem infantil

A partir do nascimento, com o corpo em movimento, inicia-se a educacao
psicomotora, abrangendo todas as aprendizagens da crianga e favorecendo seu
desenvolvimento biopsicossocial, processando-se por etapas progressivas e especificas
de acordo com o ritmo maturacional de cada individuo.

A educacgao psicomotora deve ser considerada como uma educacado de base na
escola elementar, pois € o ponto de partida de todas as aprendizagens pré- escolares
e escolares. Ela possibilita que a crianga tome consciéncia de seu corpo, da lateralidade,
situe-se no espago, domine o tempo, adquira habilidades de coordenar seus gestos e
movimentos (LE BOULCH, 1990).

O corpo em movimento leva a crianga a descobrir o mundo a seu redor, a partir da
experimentacdo das sensacoes e situacdes, expressando e percebendo as coisas que a

cercam.

120



Revista Gestao & Educacao — Janeiro 2021

Trata-se da base para o desenvolvimento cognitivo, para a aquisigdo de conceitos
referentes ao espago e ao tempo, assim como para o dominio da postura e harmonizagao
de seus gestos. Processo complexo, traduz-se na combinagdo de fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais que propiciam transformagdes qualitativas.

Levin (2005, p. 1) defende que corpo e gestos constituem fundamentos da formagéao
do ser humano: “A crianga usa a linguagem corporal para conhecer a si mesma, para
relacionar-se com seus pais, para movimentar-se e descobrir o mundo. Essas descobertas
feitas com o corpo deixam marcas, sdo aprendizados efetivos, incorporados”.

Assim, a Psicomotricidade envolve toda acao realizada pela crianga, que representa
suas necessidades e permite a relagdo com os outros. Na visdo de Fonseca (2004), a
interagédo do psiquismo com a motricidade se traduz pelo fato de que ambos sao elementos
fundamentais no processo de ensino-aprendizagem.

A aprendizagem da crianga esta diretamente ligada ao desenvolvimento
psicomotor. A psicomotricidade baseada em movimento, intelecto e afeto propicia o
desenvolvimento da crianga por meio da promogao, preservagao e recuperacao da
movimentagao corporal.

O processo de aprendizagem de criangas de quatro a seis anos deve priorizar
a aquisicdo de uma percepcao adequada de si mesma, a compreensao de suas
possibilidades e limitagdes, a expresséo corporal com maior liberdade, a fim de

conquistar e aperfeigcoar novas competéncias motoras (ALVES, 2004).

A Psicomotricidade na Educacao Infantil permite as criancas desenvolver habilidades
motoras que as levem a aprender, a conhecer o préprio corpo € a se movimentar
expressivamente.

Além disso, adquirem um saber corporal que permite a troca de afetividade e a
exploracdo do mundo fisico e do conhecimento do espago, bem como a apropriacdo da
imagem corporal e a percepgao ritmica, através de jogos corporais e danga, finalizando
com a aquisicao de habilidades motoras finas.

Alves (2004) assevera que, durante o processo de aprendizagem da pré- escola,
periodo compreendido entre quatro a seis anos, deve-se priorizar a percepg¢ao adequada
da crianca de si mesma, compreender suas possibilidades e limitagbes reais e
simultaneamente, auxilia-la na expressdao corporal com maior liberdade, a fim de
conquistar e aperfeicoar competéncias motoras.

Falcdo (2010, p.45) considera que a pratica psicomotora constitui “um processo de
ajuda que acompanha a crianga em seu proprio percurso maturativo, que vai desde a

expressividade motora e do movimento até o acesso a capacidade de descentragao’.
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Tal processo permite a crianga fazer:

Uma anélise cognitiva das qualidades dos objetos, dos parametros
espaciais e temporais, realizando associagbes, comparagbes e
agrupamentos, ordenando os objetos segundo diferentes critérios,
categorias e classificagbes e criando espagos mediante a utilizagao
de estratégias baseadas na légica (FALCAO, 2010, p.45).

Giancaterino (2011) acrescenta que o movimento € uma significacdo expressiva e
intencional, € uma manifestagao vital da pessoal humana, pois € pelo movimento que o
envolvimento atinge o pensamento. Na fase de alfabetizacdo, a Psicomotricidade
representa o0 dominio da dependéncia entre pensamento e acgdo, produzindo
desenvolvimento, e ainda, suas contribuigcdes na educagéo.

Cabe ao professor da Educacgao Infantil, portanto, o desafio de reconhecer a
importancia de criar ambientes de aprendizagem que favoregam o processo educativo
como um todo e garantir o desenvolvimento global da crianga a partir da Psicomotricidade.

Nesse contexto, esta pesquisadora se debruca sobre as relagdes entre Musica,

Psicomotricidade e Educacao Infantil, analisadas no capitulo a seguir.

ENSINO DE MUSICA NO BRASIL: DIRETRIZES E
PARAMETROS DA DIMFNSAO PSICOMOTORA NA
EDUCAGCAO INFANTIL

Importancia do ensino de musica

A discussao sobre a importancia do ensino de musica na Educacéo Infantil pressupde
o0 reconhecimento da musica em si mesma. Essa €& a visdao de Brito (2012), para
quem a musica propicia o conhecimento de mundo, o ritmo, a sensibilidade, maior atencao,
coordenacao motora e disciplina.

Fonterrada (2012, p. 98) destaca “o papel da musica de promover desenvolvimento e
bem-estar”. Prevaleceu durante anos, ao contrario, o entendimento da musica como mero
passatempo e entretenimento.

De acordo com a autora, no entanto, a musica ndo se limita a esse papel.
Considerada uma atividade complexa, que requer o uso de capacidades fisicas, mentais,
sensiveis e emocionais, a musica pode ser acessivel a todos que, independentemente de

faixa etaria e grau de conhecimento formal. Assim:

Cada época tem conferido a ela um determinado valor e, ao que parece,
pelos movimentos que incentivam sua pratica e pelas publicagdes surgidas
nos dltimos anos, ja esta em marcha um movimento que trabalha no
sentido de reintroduzir a musica como um importante instrumento de
formagéo e desenvolvimento humanos (FONTERRADA, 2012, p. 98).

De acordo com Kater (2012, p. 42), a musica corresponde "a uma necessidade de

expressdo humana, intensa e profunda [...] instaurando um espaco de integracdo e
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transcendéncia ndo alcangado nem traduzido por nenhum gesto ou palavra”. Em todas as
comemoragdes e eventos significativos na vida individual ou social de qualquer povo, a
musica assume papel relevante.

De acordo com Gomes (2008), a musica é a arte dos sons capaz de estimular
o desenvolvimento infantil, interferindo na percepg¢éo auditiva, no movimento do corpo, na
fala e no pensamento logico e estético.

A autora esclarece que a musica toca o corpo por meio da audigdo, a partir da qual
ocorre a reacdo diante da musica. Pela audi¢cdo, captam-se o0s sons exteriores
interpretados pelo cérebro, cuja resposta provoca uma reagéo corporal, consciente ou nao,
e reflete o significado dado pelo cérebro ao som percebido (GOMES, 2008). Entre os
beneficios do ensino de musica, incluem-se: a) descobrir o mundo; b) aprender a escutar;
c) compreender o mundo; d) fortalecer lagos afetivos; €) desenvolver cultura e tolerancia; f)
desenvolver a capacidade de expressao e criatividade; g) praticar o raciocinio légico e h)
desenvolver a capacidade de escolha, disciplina e organizacéao.

A musica tem como propdsito favorecer e colaborar no desenvolvimento dos alunos,
nao como uma atividade mecanica e pouco produtiva que se satisfaz com o recitar de
algumas cantigas e em momentos especificos da rotina escolar, mas envolve uma atividade
planejada e contextualizada.

Nessa perspectiva, Favaretto (2012, p. 48) advoga que:

A escuta néo pode ser assimilada a audi¢do distraida; ao comportamento
generalizado tomado como natural, a escuta exige atencdo e
concentragao, é uma forca estranha que através de vibragées audiveis e
inaudiveis, de vozes e siléncios, convoca o corpo, conecta o inconsciente.
E assim pensando, que a musica é componente indispensavel da
formacgdo que vem da educagéo dos cinco sentidos, ndo apenas da razéo.

Embora a presenca fisica do som e das sonoridades seja um fato da cultura e
experiéncia individual da maior importancia no Brasil, a musica ndo tem sido valorizada
educacionalmente por razbes concernentes as diretrizes histéricas do ensino no Brasil,

ainda na visdo de Favaretto (2012).

Diretrizes do ensino de musica no Brasil

Penna (2004) informa que, desde a década de 1970, nao havia garantias formais para
0 ensino especifico de musica na Educacéo Basica. Apesar disso, de acordo com as leis
educacionais e os termos normativos correlatos, a musica integra as linguagens artisticas
que podem ser trabalhadas na escola pelo componente curricular de Arte.

De acordo com Palma Filho (2010), com a reforma educacional empreendida pelo
regime militar nos 1970 (Lei 5.692/71), o ensino de musica de 1° e 2° graus gradativamente

deixa de existir. O ensino de Arte, sob a denominacédo de Educacéao Artistica, passa a ser
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componente curricular obrigatorio, considerado como atividade e, ndo, como area de
estudo ou disciplina.

A promulgacgado da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo, instituida como Lei n°
9.394, contemplaria o ensino de artes no seu Art. 26, da seguinte forma:

“‘componente curricular obrigatério, nos diversos niveis da educac&do basica, de
forma que promova desenvolvimento cultural dos alunos”. A denominagao de Educacéao
Artistica muda para Ensino de Arte e continua sendo um componente curricular obrigatoério
em toda a educacéo basica (PALMA FILHO, 2010).

Na sequéncia, o Ministério da Educacgédo (MEC) divulga os Parametros Curriculares
para o Ensino de Arte, contemplando as linguagens de Artes Visuais, Teatro, Musica e
Danca. Inicia-se um processo de encerramento dos cursos de Educacéao Artistica, criados
para formar professores multidisciplinares bem como a criacdo de cursos especializados
em educacéo musical (PALMA FILHO, 2010).

A musica passa a ser uma linguagem possivel na Educacéao Infantil ja que faz parte
da educagéao basica e abre espaco legal para a construgdo de uma metodologia.

Em 1998, o MEC publica o Referencial Curricular Nacional para Educacéao Infantil —
RCNEI (BRASIL, 1998), documento orientador metodolégico para a Educagéao Infantil.

A legislagao educacional brasileira, por meio de seu Referencial Curricular Nacional
para a Educacao Infantil (BRASIL, 1998) confirma a visdo contemporanea da infancia, ao
afirmar que “as criangas possuem uma natureza singular, que as caracteriza como seres
que sentem e pensam o mundo de um jeito muito préprio”.

De acordo com o documento, no processo de constru¢cdo do conhecimento, as
criangas utilizam diferentes linguagens e expressam ideias e hipoteses originais sobre
aquilo que procuram desvendar (BRASIL, 1998).

Tal especificidade é reforcada pelo Referencial Curricular Nacional para a Educagao
Infantil (BRASIL, 1998, p.22): “Embora os conhecimentos derivados da psicologia,
antropologia, sociologia, medicina, etc. possam ser de grande valia para desvelar o
universo infantii apontando algumas caracteristicas comuns das criangas, elas
permanecem unicas em suas individualidades e diferengas”.

O ensino de musica esta centrado na experimentag¢ao, que tem como fins musicais a
interpretacéo, improvisagao e composi¢cao. Abrange ainda a percepgao tanto do siléncio
quanto dos sons e as estruturas da organizagdo musical.

Trata-se de uma proposta aberta, flexivel e ndo obrigatoria, que leva em consideragao
a pluralidade e a diversidade da sociedade brasileira e das diversas propostas curriculares

de Educacao Infantil existente (Grifo nosso).
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Seu carater ndo obrigatério visa a favorecer o dialogo com propostas e

curriculos que se constroem no cotidiano das instituicbes, sejam creches, pré-
escolas ou nos diversos grupos de formacgao existentes nos diferentes sistemas (BRASIL,
1998).

O documento apresenta orientagdes referentes aos conteudos musicais, organizados
em dois blocos: “O fazer musical” — compreendido como improvisagao composicao e
interpretacdo — e o de “Apreciagao musical’, ambos referentes as questdes da reflexao
musical (BRASIL, 1998, p.57).

A proposta do RCNEI é uma discussdo sobre as praticas pedagodgicas, aqui em
especifico a de musica, sem engessa-las em modelos pré-definidos. Representou
um grande avango, uma vez que trata da importdncia da Musica como area de
conhecimento, dotado de conteudos e metodologias proprias.

Fonterrada (2005, p. 229) destaca que o Referencial contribuiu “para a
transformacdao da educacdo infantil, pois destaca valores comprometidos com a
cidadania”, cabendo a cada um dos interessados fazer, apreciar e refletir para

alcancgar a melhor qualidade do ensino de musica na escola.

Panorama do ensino de Musica a partir da Lei 11.769/2008

Palma Filho (2010) comenta a evolugdo do ensino de musica a partir de 2008,
com a Lei Federal n° 11.769, que inclui um paragrafo 6° tornando conteudo obrigatério,
mas nao exclusivo, no componente curricular ensino de Arte, previsto no § 2° do artigo 26
da LDB de 1996:

Art. 26. Os curriculos da educacgao infantil, do ensino fundamental e do
ensino médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em
cada sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte
diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura, da economia e dos educandos. (Redagé&o dada
pela Lei n°12.796, de 2013).

§ 60 A musica devera ser contetdo obrigatério, mas nao exclusivo,
do componente curricular de que trata o § 20 deste artigo. (Incluido pela
Lei n® 11.769, de 2008)(Grifo nosso)

Kleber (2010, p.3) aponta aspectos favoraveis dessa Lei ao afirmar que o Brasil possui
uma riqueza cultural e artistica que precisa ser incorporada no seu projeto educacional. Tal
incorporacao depende do esforgo das escolas para valorizar conteudos e formas culturais

presentes na diversidade social:

O ensino das Artes incorporado em projetos dessa natureza vem ao
encontro de propostas inovadoras, em que a expressado cultural e a
artistica sdo reconhecidas como dimensées insubstituiveis e, portanto,
unicas nos sentido de promover o desenvolvimento humano. A proposta
que preconizamos ndo fecha em conteudos pré-estabelecidos, mas antes,
reconhece que a diversidade cultural deve ser considerada ao se
elaborar os projetos. Isso significa que os valores simbdlicos das culturas

125



Revista Gestao & Educacao — Janeiro 2021

locais devem estar presentes juntamente com aqueles conhecimentos que
fazem parte do patriménio musical que é um legado da humanidade.

Para Kater (2012, p.43), a educagdo musical deve estimular o prazer e possibilitar
a participagéo efetiva e a produgéo de conhecimentos gratificantes em nivel geral, “capaz
também de integrar teoria e pratica, analise e sintese, tradi¢do e inovagao, conferindo a
musica seu sentido maior, transcendente e inclusivo”.

A educacdo musical proposta pela Lei 11.769 aponta para a construgdo de
alternativas contemporaneas, por meio do “contato prazeroso e efetivo com sua prépria
musicalidade, desenvolvé-la e vivencia-la, mediante experiéncias criativas, a musica em
seu fazer humanamente integrador e transformador” (KATER, 2012, p.43).

Nessa perspectiva, agregam-se conteudo e significado aos atos de “cantar e tocar,
ouvir e escutar, perceber e discernir, compreender e se emocionar, transcender tempo
e espacgo”’ (KATER, 2012, p. 43).

Pressupde-se uma educacédo musical contemporanea e consciente de suas condi¢des
temporais e espaciais, apta a conjugar as caracteristicas do passado e do presente, além
de acolhedora e respeitosa no que se refere as expectativas e as particularidades culturais
dos envolvidos (KATER, 2012).

A Lei 11.769 esta, pois em vigor, exigindo dos profissionais da area qualificagcédo e
apresentando desafios no sentido de estabelecer praticas pedagogicas que a

atendam de modo completo.

Parametros da dimensao psicomotora no ensino de musica na Educacao
Infantil

A trajetoria de cada ser humano é unica, fato que deve ser levado em conta no
contexto da educagao. Brito (2007, p. 83) esclarece que durante a “primeira infancia, as
criangas sonorizam “sensagdes, percepgdes, pensamentos... regidos (ainda) pela
unidade, pelo todo, pelo sonoro. A experimentacdo se sobrepde a técnica dirigida e
fazer musica é uma questéo de vontade, de desejo, de conquista”.

Aos trés ou quatro anos de idade, o jogo musical valoriza aspectos de ordem
qualitativa referentes a poténcia das sonoridades, a exploragao dos materiais e dos sons
resultantes. A improvisagao €, nessa fase, 0 modo musical por exceléncia.

Em um movimento continuo e dindmico, as criangas se encaminham ao “aprender”
que envolve repetir, estabilizar, fixar, tomar consciéncia. Assim, percebem-se
muitas mudancgas entre os trés e os seis anos de idade, entre as quais o aperfeicoamento
das habilidades motoras finas, o aprimoramento da linguagem, o desenvolvimento da
sociabilidade e o inicio da aprendizagem da leitura e da escrita (UNICEF, 2005).
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No que se refere a apreciagdo musical, o Referencial Curricular Nacional — RCNEI

(BRASIL, 1998, p.65) propde para as criangas de quatro a seis anos:

Nessa faixa etarnia, o trabalho com a audigdo podera ser mais detalhado,
acompanhando a ampliagdo da capacidade de atengdo e concentragéo
das criangas. A apreciagdo musical podera propiciar o enriquecimento e
ampliagdo do conhecimento de diversos aspectos referentes a produgdo
musical: os instrumentos utilizados; tipo de profissionais que atuam e o
conjunto que formam (orquestra, banda etc.); géneros musicais; estilos
efc. O contato com uma obra musical pode ser complementado com
algumas informacées relativas ao contexto histérico de sua criacéo, a
época, seu compositor, intérpretes etc.

Como objetivos para criangas de quatro a seis anos, o RCNEI ((BRASIL, 1998)
dispde: “explorar e identificar elementos da musica para se expressar, interagir com
os outros e ampliar seu conhecimento do mundo; perceber e expressar sensacoes,
sentimentos e pensamentos, por meio de improvisagdes, composi¢des e interpretacoes
musicais.”

Gomes (2008, p. 17) defende que:

O aprendizado esta diretamente relacionado com a experiéncia, por meio
da qual a crianga desenvolve a capacidade de identificar novas
sequéncias de sons como sendo musica. O aprendizado de musica
acontece de forma dindmica e ndo sistematica. Conceitos e efeitos vao
sendo percebidos pela crianga, que aos poucos vai fazendo as conexoées
necessarias para a formagdo do seu conhecimento musical. Os
instrumentos necessarios para a crianga expressar a sua percepgao e
entendimento da musica, vao sendo adquiridos aos poucos da mesma
forma como a crianga desenvolve a linguagem.

Nessa faixa etaria, a crianga amplia seus conhecimentos e possibilidades de trabalho
no fazer musical, tendo visto que ja vinham sendo desenvolvidas com as criangas de zero
a trés (BRASIL, 1998).

A reflexdo, um dos trés eixos propostos pelo RCNEI, relaciona-se com os aspectos

referentes aos conteiudos da linguagem musical para essa etapa, que abrangem:

Reconhecimento e utilizagdo expressiva, em contextos musicais das
diferentes caracteristicas geradas pelo siléncio e pelos sons: altura (graves
ou agudos), duragéo (curtos ou longos), intensidade (fracos ou fortes) e
timbre (caracteristica que distingue e ‘personaliza” cada som).
Reconhecimento e utilizagdo das variagdes de velocidade e densidade na
organizag&o e realizagdo de algumas produgbes musicais [...] Repertério
de cangdes para desenvolver memaoria musical. Escuta de obras musicais
de diversos géneros, estilos, épocas e culturas, da produ¢do musical
brasileira e de outros povos e paises (BRASIL 1998, p. 59).

A énfase dada pelo RECNEI a escolha do repertério reflete a riqueza da producéao
musical de cada regido do pais. O contato das criangas com produ¢des musicais diversas
deve, também, prepara-las para compreender a linguagem musical como forma de
expressao individual e coletiva e como maneira de interpretar o mundo.

No que se refere a expressividade e a interatividade, o RECNEI para a faixa de quatro
a seis anos recomenda a “participagdo em jogos e brincadeiras que envolvam a danga

e/ou a improvisagdo musical” (BRASIL 1998, p. 59).
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Fonterrada (2005, p. 234) considera que “a Educagao Infantil, por sua prépria
natureza, se da de forma interativa, com uma énfase muito grande na inter- relagéo
tematica, ou melhor, na interdisciplinaridade, pois a faixa etaria € caracteristicamente
transdisciplinar”.

Evidencia-se a interligagdo da educagao musical com a educagéao psicomotora. Deve-
se buscar a brincadeira musical, aproveitando a identificagcdo natural da crianca com a
musica.

O RECNEI orienta nesse sentido:

[...] em todas as culturas as criangas brincam com musica. Jogos e
brinquedos musicais sdo transmitidos por tradigcdo oral, persistindo nas
sociedades urbanas, nas quais a forga da cultura de massas é muito
intensa, pois sdo fonte de vivéncias e desenvolvimento expressivo
musical. Envolvendo o gesto, o movimento, o canto, a danga e o faz-de-
conta, esses jogos e brincadeiras sdo legitimas expressbes da infancia.
Brincar de roda, ciranda, pular corda, amarelinha etc. sdo maneiras de
estabelecer contato consigo proprio e com o outro, de se sentir tnico e, ao
mesmo tempo, parte de um grupo, e de trabalhar com as estruturas e
formas musicais que se apresentam em cada cang¢do e em cada brinquedo
(BRASIL, 1998, p.71).

Brito (2003) reconhece a forte ligagdo da musica com o brincar no contexto da
Educacao Infantil. Os jogos e brinquedos musicais da cultura infantil mostram que o som
pode ser grave ou agudo, forte ou fraco, rapido ou lento. Assim, da-se o primeiro
passo rumo a escrita musical.

De acordo com o RECNEI (BRASIL, 1998, p. 52):

A expressdo musical das criangcas nessa fase é caracterizada pela
énfase nos aspectos intuitivo e afetivo e pela exploragdo (sensério-motora)
dos materiais sonoros. As criangas integram a musica as demais
brincadeiras e jogos: cantam enquanto brincam, acompanham com sons
0s movimentos de seus carrinhos, dangcam e dramatizam situagbes
sonoras diversas, conferindo “personalidade” e significados simbdlicos aos
objetos sonoros ou instrumentos musicais e a sua produgdo musical.
O brincar permeia a relagdo que se estabelece com os materiais: mais
do que sons, podem representar personagens, como animais, carros,
maquinas, super-herois etc.

Para Godoi (2011, p. 21), “a musica deve ser trabalhada de diferentes formas,

como por exemplo, com exercicios de pulsagao, parametros sonoros, canto, parlendas,
brincadeiras cantadas, sonorizagao de histérias”. Desse modo, a aprendizagem musical se
da de maneira significativa e atinge seus obijetivos.

Ferreira e Rubio (2012) corroboram esse posicionamento ao afirmar que musica e
expressao corporal sdo atividades permanentes na Educacao Infantil, uma vez que, por
meio da musica, a crianga integra experiéncias de vivéncia, percepg¢do, equilibrio,
autoconhecimento, interacdo com o0 mundo; e, por meio da expressao corporal, potencializa
o0 conhecimento do préprio corpo, sua capacidade de acdo, transformado em um

instrumento de comunicagao e autorrealizacao.
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Tais afirmacdes refletem as orientagées do RECNEI:

O movimento para a crianga pequena significa muito mais do que mexer
partes do corpo ou deslocar-se no espago. A crianga se expressa e se
comunica por meio dos gestos e das mimicas faciais e interage utilizando
fortemente o apoio do corpo. A dimenséo corporal integra-se ao conjunto
da atividade da crianga. O ato motor faz-se presente em suas fungées
expressiva, instrumental ou de sustentagdo as posturas e aos gestos
(BRASIL, 1998, p.18).

Percebe-se que a musica, aliada a atividades psicomotoras, € uma
ferramenta para o desenvolvimento global das criangas, especialmente no contexto da

Educacao Infantil na faixa etaria de quatro a seis anos.

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Infantil (DCNEI)

Oliveira (2010) entende que o reconhecimento da Educacao Infantii como direito
social das criancas e dever do Estado, afirmado na Constituicdo Federal de

1988, decorreu de uma luta que envolveu diferentes setores da sociedade, entre
eles os movimentos das mulheres, de trabalhadores, educadores e de redemocratizacao
do pais.

Em decorréncia, ocorreram discussdes sobre Educacao Infantil e as praticas
pedagogicas a ser adotadas para mediar as aprendizagens e o desenvolvimento de
criangas em espacgos coletivos. O debate mais intenso gira em torno de como
assegurar praticas com criangas de quatro a seis anos que garantam a continuidade na
aprendizagem e no desenvolvimento desse publico, sem antecipar conteudos que serdo
trabalhados no Ensino Fundamental.

A fim de orientar essas concepcodes e praticas, o Ministério da Educacgao langou a
Resolucao n°® 5, de 17 de dezembro de 2009, que fixa as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacgéao Infantil (DCNEI).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educac¢ao Infantil articulam-se as
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacido Basica e reunem principios, fundamentos
e procedimentos definidos pela Camara de Educagao Basica do Conselho Nacional de
Educacéo, para orientar as politicas publicas e a elaboracdo, planejamento, execugéo e
avaliacao de propostas pedagdgicas e curriculares de Educacao Infantil.

O documento assim define Educacao Infantil:

[...] Primeira etapa da educagédo basica, oferecida em creches e pré-
escolas, as quais se caracterizam como espagos institucionais nao
domeésticos que constituem estabelecimentos educacionais publicos
ou privados que educam e cuidam de criangas de 0 a 5 anos de idade
no periodo diurno, em jornada integral ou parcial, regulados e
supervisionados por o6rgdo competente do sistema de ensino e
submetidos a controle social (BRASIL, 2010, p. 15).

No que se refere a faixa etaria, as Diretrizes estabelecem: “E obrigatéria a matricula
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na Educacao Infantil de criancas que completam 4 ou 5 anos até o dia 31 de margo do ano
em que ocorrer a matricula. As criangas que completam 6 anos apo6s o dia 31 de margo
devem ser matriculadas na Educacao Infantil”.

As Diretrizes (BRASIL, 2010, p. 16) apresentam os principios da Educacgao infantil:

As propostas pedagoégicas de Educagdo Infantil devem respeitar os
seguintes principios: Eticos: da autonomia, da responsabilidade, da
solidariedade e do respeito ao bem comum, ao meio ambiente e as
diferentes culturas, identidades e singularidades. Politicos: dos direitos de
cidadania, do exercicio da criticidade e do respeito a ordem democrética.
Estéticos: da sensibilidade, da criatividade, da ludicidade e da liberdade
de expresséo nas diferentes manifestagdes artisticas e culturais.

No que se refere aos objetivos, o documento propde:

A proposta pedagogica das instituicbes de Educagéo Infantil deve ter
como objetivo garantir a criangca acesso a processos de apropriagéo,
renovacgao e articulagdo de conhecimentos e aprendizagens de diferentes
linguagens, assim como o direito a protegdo, a saude, a liberdade, a
confianga, ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia e a
interagdo com outras criangas (BRASIL, 2010, p.18)

O documento apresenta a visdo de crianga e seu desenvolvimento. Um conjunto de

representacgdes, valores e conceitos que expressam alguns pontos de consenso na area
em relagdo a crianga, e papel do professor face aos processos de desenvolvimento e
aprendizagem das criangas esta por tras das orientagdes defendidas pelas Diretrizes, de
acordo com Oliveira (2010).

Para a autora, a crianga, como centro do planejamento curricular, sujeito historico e
de direitos “que se desenvolve nas interacdes, relacbes e praticas cotidianas a ela
disponibilizadas e por ela estabelecidas com adultos e criangas de diferentes idades nos
grupos e contextos culturais nos quais se insere” (OLIVEIRA, 2010, p.5).

A atividade da crianga nao se limita a passiva incorporacédo de elementos da cultura,
mas ela afirma sua singularidade atribuindo sentidos a sua experiéncia através de
diferentes linguagens, como meio para seu desenvolvimento em diversos aspectos, tanto
afetivos quanto cognitivos, motores e sociais.

Assim, a crianga busca compreender o mundo e a si mesma, testando de alguma
forma as significagdes que constroi, modificando-as continuamente em cada interagéo,
seja com outro ser humano, seja com objetos. A crianga se apropria de uma cultura de um
modo proprio, construindo cultura por sua vez, ainda de acordo com Oliveira (2010).

Para efetivacdo de seus objetivos, as propostas pedagodgicas das instituicbes
de Educacédo Infanti devem assegurar: a) educagcdo em sua integralidade,
entendendo o cuidado como algo indissociavel ao processo educativo; e b) indivisibilidade
das dimensdes expressivo, motora, afetiva, cognitiva, linguistica, ética, estética e
sociocultural da crianga (BRASIL, 2010).

As Diretrizes (BRASIL, 2010, p.25) orientam que as praticas pedagdgicas que
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compdem a proposta curricular da Educagao Infantil devem ter como eixos norteadores as
interacdes e a brincadeira.

Tais praticas devem garantir experiéncias que promovam o conhecimento de si e
do mundo por meio da ampliagdo de experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que
possibilitem movimentagdo ampla, expressao da individualidade e respeito pelos ritmos e
desejos da crianga (Grifo nosso).

O documento estabelece a imersao das criangas nas diferentes linguagens e o
progressivo dominio por elas de varios géneros e formas de expressao tanto gestual,
verbal, plastica quanto dramatica e musical. (Grifo nosso).

Destaque-se que as Diretrizes estabelecem que as praticas pedagdgicas que
compdem a proposta curricular da Educacéao Infantil devem promover o relacionamento e
a interagao das criangas com diversificadas manifestagbes de mdusica, artes plasticas e
graficas, cinema, fotografia, dancga, teatro, poesia e literatura (grifo nosso).

Kishimoto (2010) considera que brincar de bandinha ritmica apropriada a criangas
pequenas possibilita experimentar diferentes instrumentos. O brincar de fazer som inclui o
movimento do corpo: “‘Um papel amassado ou o bater palmas expressam a sonoridade
gue se cria com as maos. Soprar uma pena ou bater na agua mostra o poder de fazer
coisas: a pena que voa e a agua que espirra”.

Para a autora, o poder expressivo da brincadeira faz a crianga compreender como

cria tais situagdes, ao agir sobre os objetos. Assim:

[...] ela vai conhecendo o mundo, pela sua agéo e sentidos: o som de um
Jjornal amassado, a textura macia de um bichinho de peltcia, o cheiro
de uma fruta, uma bolinha de sabdo que voa longe ou se espatifa no chao.
Cantar e dancgar, construir estruturas tridimensionais com madeiras,
caixas de papeldo, colchbes, blocos sdo formas de expressao muito
apreciadas pelas criangas (KISHIMOTO, 2010, p.3).

As brincadeiras exemplificam a unidade do ser humano. A acdo da crianga inclui
varias dimensdes: a) ela expressa o prazer de pegar uma panela e organiza o espago da
cozinha, utilizando seus conhecimentos prévios; b) conversa com sua boneca ou parceiros
de brincadeiras, com gestos ou palavras; ¢c) movimenta-se na area da cozinha para dar de
comer a boneca preferida e d) decide se vai dar a mamadeira ou a papinha para o “bebé”.

Por meio dessa brincadeira, “integram-se os gestos, os movimentos, a linguagem
falada, a forma de organizagéo estética da casa, a autonomia para decidir o que fazer e a
forma de brincar que aprendeu em casa ou na instituicao infantil” (KISHIMOTO, 2010,
p.12).

Brito (2012) entende que muitas brincadeiras ritmadas como as de corda, mao,

parlendas e quadrinhas trazem ritmos faceis, constituindo um rico material para a
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introducéo da leitura ritmica. Por meio da brincadeira, esse repertorio passa a constituir
uma base para o processo da educagao musical.

A autora sintetiza o potencial educativo da brincadeira numa sequéncia que vai dos
trés aos seis anos. Para criangas de trés e quatro anos, sugere que se transformem em

sons:

Proponha as criangas a realizagdo de um ‘jogo magico”: transformarem-
Se nos sons que vocé ira produzir, o que fardo corporalmente. Toque um
grupo de sons curtos e pega a elas que se movimentem junto. Faca o
mesmo com relaggo a sons longos. Explore as possibilidades
alternando diferentes alturas (graves ou agudos), duragbes (curtos ou
longos), intensidades (fracos ou fortes), linhas melddicas, sons raspados,
sacudidos, organizados com um pulso regular, com tempo livre etc. O
siléncio também devera ser lembrado, quando, entdo, as criangas ‘viram
estatuas’ (BRITO, 2012, p. 217).

A autora explica que, com essa atividade, as criangas expressarao suas impressoes
por meio do movimento corporal e do registro grafico enquanto criam conexdes entre a
escuta e o gesto produtor de sons.

O trabalho corporal propicia uma interagdo mais plena e organica com os eventos
sonoros, introduzindo depois a atividade de registro grafico. (Brito (2012, p.

217) descreve a atividade: “Em circulo. Instrumentos musicais, objetos do ambiente,
sons vocais e corporais com timbres distintos, folhas de papel branco, de preferéncia em
tamanho A3, lapis de cor e/ou giz de cera”.

Os objetivos dessas atividades incluem: a) perceber eventos sonoros distintos e
conscientizar algumas de suas caracteristicas; b) desenvolver conexdes entre a escuta e
o gesto produtor de sons; c) ampliar a capacidade de atengao e de concentragao; Introduzir
o conceito de registro dos sons; d) desenvolver o gesto e a expressao corporal.

Na sequéncia, as criangas deverdo “desenhar os sons”. Trata-se de registrar as
impressdes, como forma de conscientizar qualidades do som como altura, duracao,
intensidade e timbre. O desenho dos sons registra, em primeiro plano, as impressoes
subjetivas das criangas, transformando-se dinamicamente no decorrer do trabalho com
a musica.

Para as criangas de cinco e seis anos, a autora propde “a criacdo de partituras
graficas, ainda imprecisas, indicando as caracteristicas de um som ou de um grupo de

sons, sem precisa-los exatamente” (BRITO, 2012, p. 217):

O registro dos diferentes sons possibilita que alguns sinais se tornem
convencionais para o grupo, tais como pontos ou pequenos tracos para
0s sons curtos; linhas para os sons longos; ondas ou ziguezagues
para o deslocamento de sons do grave para o agudo e vice-versa, com a
delimitagdo do lugar de cada um (graves embaixo, agudos em cima,
ou vice-versa), se for uma escolha compartilhada.

A autora sugere a criagdo de partituras para interpretar vocalmente ou com
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instrumentos, utilizando cores para representar os diferentes timbres e a variagcdo de
tamanho do sinal grafico ou a intensidade da cor no papel para representar a
intensidade. Ressalta que “o importante € que o conceito de cddigo, compartilhado por um
grupo, comega a se estabilizar e dai, sim, podemos dizer que as criangas estdo comegando
a construir o conceito de notagdo musical’( BRITO, 2012, p.217).

O brinquedo musical integra as criangas em torno da musica enquanto fortalece
vinculos que devem nortear as relagbes humanas em todos os espagos de convivéncia,
incluindo os da educacao. Brincando, as criangas apreendem aspectos musicais de ordens
diversas, relativos a percepcgao de alturas, de ritmos, de estruturas formais, carater etc.

Para Brito (2012, p. 216), o fazer musical das criangas dos trés aos seis anos

deve ser entendido:

Nas dimensbes de escuta e produgdo, na integragdo que resulta em
pensamento musical; como jogo que dispara sensagbes e percepgoes,
que dimensionam expressivamente o viver; jogo em continuo e dindmico
movimento, vivamente presente no curso da infancia, quando vida e arte
ainda se confundem e a inteireza que caracteriza o ser humano
transparece intensamente.

A autora ressalta a importancia do jogo musical infantil como ferramenta para o
encaminhamento das experiéncias para planos mais complexos e plenos de sentido.
Nesse sentido, a improvisagdo transforma qualitativamente os modos de lidar com o
sonoro e musical, ampliando as capacidades de perceber, de escutar, de realizar e de
refletir sobre tal fazer. A improvisagdo como modo de realizagao musical se aproxima
do pensamento musical infantil que prioriza o permanente movimento (BRITO (2012).

As brincadeiras cantadas trazem um universo de possibilidades para as praticas
musicais. Primeiramente é preciso brincar e cantar muito, trazendo a diversidade da musica

da infancia, que por si s6 proporciona o exercicio da musica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo principal desta pesquisa foi refletir sobre a interligacdo entre
Psicomotricidade e Mdusica na Educacdo Infantil, a partir da crengca pessoal desta
pesquisadora na importancia dos jogos e brincadeiras no processo de ensino-
aprendizagem musical.

A revisdo bibliografica realizada permitiu comprovar o papel da Psicomotricidade
como ponto de partida de todas as aprendizagens pré-escolares e escolares. Ela possibilita
que a crianga tome consciéncia de seu corpo, da lateralidade, situe-se no espago, domine
o tempo, adquira habilidades de coordenar seus gestos e movimentos.

A motricidade e o psiquismo, abrangendo dimensdes corporais, socio- afetivas e
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cognitivas sdo elementos fundamentais no processo de ensino- aprendizagem, em especial
o da musica na Educacao Infantil

A analise dos parametros e referenciais curriculares da educacgao brasileira referentes
ao ensino de Musica na Educacao Infantil deixou clara a interligagdo da Psicomotricidade
com o ensino de musica.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacéao Infantil — RCNEI (BRASIL, 1998)
recomenda a “participacdo em jogos e brincadeiras que envolvam a danga e/ou a
improvisagao musical’.

De acordo com o RCNEI (BRASIL, 1998, p. 52), “a expressao musical das criangas
nessa fase é caracterizada pela énfase nos aspectos intuitivo e afetivo e pela exploragao
(sensério-motora) dos materiais sonoros”.

A presenca da Musica na Educacao Infantil foi reforcada pela Lei Federal n°
11.769/2008, que tornou a musica conteudo obrigatério, mas nao exclusivo, no
componente curricular do ensino de Arte.

Na sequéncia, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo Infantil - DCNEI
(BRASIL, 2010) estabelecem a indivisibilidade das dimensdes expressivo, motora, afetiva,
cognitiva, linguistica, ética, estética e sociocultural da crianga.

No que se refere as praticas pedagdgicas que compdem a proposta curricular
da Educacao Infantil, devem ter como eixos norteadores as interagdes e a brincadeira e
garantir experiéncias que promovam o conhecimento de si e do mundo por meio da
ampliacdo de experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que possibilitem
movimentagdo ampla, expressao da individualidade e respeito pelos ritmos e desejos
da crianga (Grifo nosso).

Destaque-se que as Diretrizes estabelecem que as praticas pedagodgicas que
compdem a proposta curricular da Educacéo Infantil devem promover o relacionamento e
a interacdo das criancas com diversificadas manifestacoes de musica, artes plasticas e
graficas, cinema, fotografia, dancga, teatro, poesia e literatura (grifo nosso).

Por meio dos jogos e brincadeiras, a crianga aprende a se conhecer melhor e a
aceitar a existéncia do outro, organizando, assim, suas relagdes emocionais e
estabelecendo relagcbes sociais.

Pode-se concluir, por meio da pesquisa bibliografica e documental, que a musica,
aliada a atividades psicomotoras, é uma ferramenta para o desenvolvimento global das

criangas, especialmente no contexto da Educacéo Infantil.
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