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RESUMO

A Arteterapia possibilita ao participante estabelecer uma conexao direta com suas necessidades
inconscientes. Pois ao se trabalhar, através das linguagens plasticas, ele materializa o que trans-
borda do seu inconsciente, transpondo imagem concreta. Assim a Arteterapia pode constituir-se
em uma terapéutica capaz de participar de uma rede de recursos terapéuticos preciosos para a
melhoria da qualidade de vida daqueles que precisam estar bem para poderem atender e auxiliar a
outros. O Objetivo geral deste o trabalho foi de descrever de que forma a Arteterapia oportuniza aos
professores, através das linguagens expressivas da Arte, momentos de satide e maior qualidade de
vida, a fim de melhor poderem cuidar de si e daqueles que necessitam de seus cuidados. A questio
principal deste é amar incondicionalmente o processo de educar, seja na escola ou em casa, con-
tribuindo para a aproximagéo da familia, escola e comunidade, melhorando a qualidade do ensino
e a qualidade de vida do envolvido diretamente, o aluno. Concluo que como professora, apés ter
posto a Arteterapia em préatica, me sinto tranquila e confiante para enfrentar as dificuldades do dia a
dia e consegui expressar de forma prazerosa, questionando-me, reencontrando-me e, desta forma,
atuando de forma mais integrada e consciente no local em que trabalho, dentro da escola como um
dos milhares de Cuidadores existentes no mundo inteiro.
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INTRODUGAO

A Arte faz parte da histéria e da humanidade, desde o inicio dos tempos até os dias de hoje,
onde a Arteterapia passou a ser considerada profiss&o no século XX.

Hoje em dia a Arteterapia é desenvolvida em hospitais e em instituicdes que resgatam a qua-
lidade de vida do individuo.

Nos dias de hoje, a Arteterapia ndo é somente desenvolvida em hospitais, e sim em varias
instituicdes visando resgatar a qualidade de vida do individuo e o processo ensino aprendizagem,
desde os anos iniciais de aprendizagem até infinitas idades.
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No volume XI de Obras Completas de Freud, ele relata que frequentemente experimentamos
os sonhos em imagens visuais, sentimentos e pensamentos, sendo mais comum na primeira forma.
E parte da dificuldade de se estimar e explicar sonhos deve-se & dificuldade de traduzir essas ima-
gens em palavras. Muitas vezes, quando as pessoas sonham, dizem que poderiam mais facilmente
desenha-los que escrevé-los. De acordo com escritos freudianos, as imagens escapam com mais
facilidade do superego do que as palavras, alojando-se no inconsciente e por este motivo o individuo
se expressa melhor de forma n&o verbal.

A necessidade da comunicagdo simbdlica origina-se deste pressuposto, como forma de au-
toconhecimento no tratamento terapéutico. Quanto a Arteterapia de Orientagdo Psicanalitica, um
autor que traz importantes contribuigdes tedricas € Donald Woods Winnicott. Ele foi um pediatra e
posteriormente psicanalista inglés que desenvolveu uma teoria sobre o desenvolvimento emocional
que dava grande importancia para a criatividade como um elemento atrelado a Saude. Além disto,
instaurou o recurso do grafismo nos atendimentos que realizada, denominando a técnica criada
como Jogo do Rabisco. E um autor que da grande importancia para a relagéo estabelecida entre
paciente e terapeuta, mais do que para a verbalizagdo de interpretagdes dos possiveis contetidos
inconscientes que podem estar presentes nas produgdes.

Partindo do principio de que muitas vezes n3o se consegue falar a respeito de conflitos pes-
soais, a Arteterapia propde recursos artisticos para que sejam projetados e analisados todos esses
processos, obtendo-se uma melhor compreenséo de si mesmo, e podendo ser trabalhados no intui-
to de uma libertagdo emocional.

A Arteterapia baseia-se na crenga de que o processo criativo envolvido na atividade artisti-
ca é terapéutico e enriquecedor da qualidade de vida das pessoas. Por meio do criar em arte e do
refletir sobre os processos e os trabalhos artisticos resultantes, pessoas podem ampliar o conheci-
mento de si e dos outros, aumentar a autoestima, lidar melhor com sintomas, stress e experiéncias
traumaticas, desenvolver recursos fisicos, cognitivos, emocionais e desfrutar do prazer vitalizador
do fazer artistico.

As linguagens plasticas, poéticas e musicais, dentre outras, podem ser mais adequadas a
expressao e elaboragéo do que € apenas vislumbrado, ou seja, esta complexidade implica na apre-
ensdo simultanea de varios aspectos da realidade. Esta é a qualidade do que ocorre na intimidade
psiquica: um mundo de constantes percepcdes e sensagdes, pensamentos, fantasias, sonhos e
visdes, sem a ordenagdo moral da comunicagao verbal do cotidiano.

Uma obra de arte consegue, por si so, transmitir sentimentos como alegria, desespero, an-
gustia e felicidade, de maneira Unica e pessoal, relacionadas ao estado espiritual em que se encon-
tra o autor no momento da criagdo.

A utilizagéo de recursos artisticos (pincéis, cores, papéis, argila, cola, figuras, desenhos,
recortes, etc.), tem como finalidade a mais pura expressdo do verdadeiro self, ndo se preocupando
com a estética, e sim com o contetido pessoal implicito em cada criagéo e explicito como resultado
final. Contudo, as técnicas de utilizag&o dos materiais, acima citados, s&o para simples manuseio
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Exigindo que pais e alunos trabalhem em conjunto, o papel da escola é envolvé-los sempre,
no seu dia a dia e principalmente no cotidiano escolar e familiar, resgatando o humanismo na edu-
cagao através da Arteterapia.

A Arteterapia tem como principal objetivo atuar como um catalisador, favorecendo o proces-
so terapéutico, de forma que o individuo entre em contato com contetdo internos e muitas vezes
inconscientes, normalmente barrados por algum motivo, assim expressando sentimentos e atitudes
até entdo desconhecidos.

A Arteterapia resgata o potencial criativo do homem, buscando a psique saudavel e estimu-
lando a autonomia e transformacéo interna para reestruturagéo do ser.

Propde-se entdo, a estruturagdo da ordenagao légica e temporal da linguagem verbal de in-
dividuos que preferem ou de outros que s6 conseguem expressdes simbolicas. A busca da terapia
da arte € uma maneira simples e criativa para resolugdo de conflitos internos, é a possibilidade da
catarse emocional de forma direta e nao intencional.

O QUE E ARTETERAPIA?

Arteterapia € um processo terapéutico que se serve do recurso expressivo a fim de conectar
o0s mundos internos e externos do individuo, através de sua simbologia. Variados autores definiram
a Arteterapia, todos com conceitos semelhantes no que diz respeito & auto expresséo.

E a arte livre, unida ao processo terapéutico, que transforma a Arteterapia em uma técnica
especial. Segundo a Associagdo Brasileira de Arteterapia, € um modo de trabalhar utilizando a lin-
guagem artistica como base da comunicagéo cliente-profissional. Sua esséncia ¢ a criagdo estética
e a elaboragao artistica em prol da saude.

CONCEITOS DA ARTETERAPIA

A prética da Arteterapia pode ser baseada em diferentes referenciais teéricos, como a Psica-
nélise, a Psicologia Analitica, a Gestalt-terapia, dentre outras abordagens advindas especialmente
do campo da Psicologia, que considera fundamental a compreenséo do arteterapeuta acerca do ser
humano. Desta forma, os conceitos em Arteterapia diferenciam-se amplamente conforme a aborda-
gem seguida pelo arteterapeuta.

No caso da prética arteterapéutica pautada na Psicologia Analitica, aponta-se que, para Jung,
a arte tem finalidade criativa, e a energia psiquica consegue transformar-se em imagens e, através
dos simbolos, colocar seus contetidos mais internos e profundos. De acordo com o pensamento
junguiano, deve-se observar os sonhos, pois sdo criagdes inconscientes que o consciente muitas
vezes consegue captar, e junto ao terapeuta pode-se buscar sua significagdo.
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dos mesmos, e ndo para profissionalizagédo ou comercializagéo.

A ARTETERAPIA NO AMBIENTE ESCOLAR

A arte é, entre todas as atividades, a que agrega de modo mais eficiente os aspectos ra-
cionais e criativos do ser humano. Ao desenvolver uma atividade artistica, o sujeito ndo s6 estara
interferindo na realidade, como também estara estruturando-se de forma mais adequada, saudavel
e eficiente.

Através das diversas manifestagdes artisticas, as pessoas podem se expressar de uma for-
ma propria e singular e superar as mais diversas barreiras da comunicagéao.

Utilizando-se de todas as expressdes artisticas e com recursos simples e muito eficientes a
arte terapia favorece o desenvolvimento e a superagéo de limitagdes pessoais, buscando-se assim
o aumento do repertdrio de habilidades, a melhor estruturagéo da personalidade, o aumento do ho-
rizonte de interesses, a composigao de novos objetivos e a melhor habilidade em lidar com os seus
proprios conflitos.

Muitas instituicdes voltadas para a inclusdo social utilizam a arte, como importante meio
educacional. Onde outras metodologias falharam a arte alcangou resultados significativos, principal-
mente ao atrair espontaneamente meninos e meninas para outras atividades educativas e sociais.

Ferraz e Fusari, diz que:

“A educagdo escolar deve assumir, através do ensino e da aprendizagem do conhecimento
acumulado pela humanidade, a responsabilidade de dar ao educando o instrumento para
que ele exerca uma cidadania mais consciente, critica e participante”. (Ferraz e Fusari,
1993, p. 33 e 34).
Através de um projeto educativo escolar, integrando todas as disciplinas € possivel junto com
o professor de artes, trabalhar de forma significativa com o objetivo de atrair alunos para que pos-

sam desenvolver a aprendizagem, e recuperar sua autoimagem.

Atividades simples tais como a hora do conto, desenhos, interpretagéo oral e escrita, drama-
tizacdo dos personagens, ou seja, através de arte terapia interativa.

A utilizagdo de recursos artisticos para auxiliar o desenvolvimento de contetdos escolares
especificos vem-se expandindo cada vez mais, com o foco do trabalho pedagégico na aprendiza-
gem do aluno. Os cursos de formagéo de professores procuram enfatizar atividades didaticas que
privilegiem a ag&o do aluno e, nesse sentido, atividades artisticas sdo excelentes recursos, uma vez
que a arte vem ocupando significativo espago na formag&o humana, desde o inicio das civilizagdes
até a atualidade.

No entanto, sabemos que a arte € um elemento muito importante na vida de cada pessoa e
que o educador, de modo especial, pode munir-se, através da arte, de uma riqueza inestimavel de
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heroéi sozinho da conta de toda a diversidade, mas que, de acordo com a situagéo, cada uma
das forgas heroicas (prazer, competigao, forga, sabedoria, colaboragdo, complementaridade) deve
ser resgatada/convocada, para agir na superagdo dos obstaculos, na transformagéo e evolugéo da
prépria atuagéo.

Nesse sentido as atividades de arteterapia estimulam & desinibigéo, o autoconhecimento, a
criatividade, levando os participantes a uma sensagéo de integragdo com o mundo que instiga a
resolucéo de conflitos pessoais, a melhoria do relacionamento social e desenvolvimento harménico
da personalidade.

A arteterapia pode ser utilizada como elo de interagéo entre os varios campos do conhe-
cimento, colaborando sobremaneira na construgdo da interdisciplinaridade no ambito da escola,
elaborando a comunicag&o entre as possibilidades e limites proprios da ciéncia e a expressiva li-
berdade de criagdo da arte; fazendo ligages entre anseios gerados pelo mundo atual com o mais
remoto passado, enfim promovendo o desenvolvimento do potencial humano através de situagdes
que favoregam a leitura do mundo de maneira ampla, rica e profunda.

A IMPORTANCIA DA ARTETERAPIA PARA AS CRIANGAS

E muito importante para o ser humano, principalmente em sua fase inicial da vida, onde sua
personalidade esta sendo formada, que ele possa ter contato com atividades que proporcionem
estimulo & sua criatividade.

O curso de arte para criangas busca desenvolver nos futuros adultos uma capacidade criativa
e intelectual agugada e preparada para as situagdes do dia-a-dia.

Tendo como base o desenho, a pintura e as experiéncias tridimensionais, o curso visa desen-
volver o potencial criativo da crianga, através de oficinas semanais. E estruturada pelas questdes
tematicas que envolvem o homem, o ambiente, a natureza, a histdria, a tecnologia e pelos conceitos
do fazer artistico.

Enfatizando o cuidado com o meio ambiente, as criangas aprendem a reutilizar embalagens
plasticas e metalicas, transformando o lixo em obras de arte personalizadas. Aprendem a ver e ex-
pressar a linha, a cor, 0 espacgo, o volume, os grafismos e texturas, através do desenho e da pintura.
Aprendem nogdes de histéria da arte, composigéo e pesquisa de materiais expressivos. Desenvol-
vem esses conteudos através da andlise e estudo das obras de artistas, movimentos ou periodos
artisticos diferenciados.

O desenho tem papel fundamental na formagéo do conhecimento e requer grande considera-
¢ao no sentido de valorizar desde o inicio da vida da crianga, considerando a bagagem que traz de
casa, assim como seu proprio dia-a-dia.
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recursos que auxiliem sua tarefa educativa, principalmente a partir do momento em que se-
conscientize de que pode e ¢ interessante que trabalhe, também, sua prépria onipoténcia, reestrutu-
rando a concepgéao de saber, que ndo se restringe ao l6gico-matematico, mas abarca todos os tipos
de inteligéncia e lhe possibilita a busca de diferentes maneiras de transmitir a mesma mensagem,
aproveitando todas as possibilidades que o repertério de conhecimentos e emog¢des do aluno traz.

Assim, com lucidez, compromisso e responsabilidade, préticas e vivéncias sdo utilizadas
para trabalhar os bloqueios de aprendizagem e a construgéo dos conceitos. Dessa forma, o docente
ndo vai negar a inteligéncia do outro, mas dispor-se a percebé-la, a identificar qual canal prioritario
& utilizado para conhecer o mundo, analisa-lo, aprender. Vai valorizar o aprendente e apostar na sua
aprendizagem, investir na sua formagéo, utilizar a expresséo artistica para estimula-lo a exprimir,
sem receios, sem censuras, sem se importar com talento ou capacidade criativa, seus sentimentos
e emogdes, fazendo, posteriormente, a interpretagéo do que pode exprimir através da criagdo artis-
tica.

Educadores j& despertos para tais possibilidades refletem, dirigem o olhar, também, para
suas proprias vivéncias: analisam os respectivos sentimentos, procedimentos, reagdes, procurando
enxerga-los com equilibrio, pesando as adequagdes e inadequacdes, flexibilizando, dando-se opor-
tunidade de investir, falhar, acertar, negociar, aceitando-se como seres em transformagéo, eternos
aprendizes que interagem com o aluno, ensinando e, ao mesmo tempo, aprendendo. Nesse proces-
so, se enriquecem e, utilizando o recurso da arte como mediadora do didlogo interno, da visdo de
mundo, de professor, de escola e de si mesmos se aperfeicoam, ampliam a propria visao e possibi-
lidades, se embelezam.

Durante esse processo amadurecem revéem todo o conteido que desenvolvem em suas
aulas, analisam, refletem sobre os entraves encontrados, ndo como vitimas do processo, mas como
coautores, e relativizam, quer seus acertos, quer as falhas, percebendo que a ética pela qual ana-
lisavam o mundo era mais rigida e deixava de beneficiar seja a si mesmos, seja aos seus interlo-
cutores. Interessando-se pela arteterapia, utilizando seus recursos, estdo flexibilizando e dando
oportunidade ao aparecimento de perspectivas que antes nem percebiam ou, quando percebiam,
desconsideravam.

O Educador de Arteterapia, deve pesquisar constantemente, buscar fundamentagéo tedrica
para embasar sua aprendizagem e seu trabalho, para poder discriminar suas possibilidades de
cooperagdo e complementaridade, bem como contemplar um outro lado seu e perceber a transfor-
macéo pela qual esta passando; perceber as vivéncias que lhe estdo permitindo trabalhar a autoi-
magem, bem como a percepgéo de que é positivo investir em comportamentos que nédo polarizem,
mas ajudem a relativizar e amadurecer.

E importante que cada educador/arte terapeuta esteja desperto, atento & dinamica da escola
como um todo e da sala de aula em particular, conscio de que é fundamental para o processo de
identificagdo, valorizar personagens com tragos de sabedoria e perspicacia, que usem estratégias
para convencer os oponentes, vencendo pela sutileza e nao pela forga fisica; ciente de que nenhum
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O ato de desenhar deve ser considerado um fator essencial no processo do desenvolvimento
da linguagem, bem como uma espécie de documento que registra a evolugéo da crianga.

A crianga ao desenhar desenvolve a auto expressao e atua de forma afetiva com o mundo,
opinando, criticando, sugerindo, através da utilizagdo das cores, formas, tamanhos, simbolos, entre
outros.

E de ressaltar que o professor deve oferecer para seu aluno a maior diversificagdo possivel
de materiais, fornecendo suportes, técnicas, bem como desafios que venham favorecer o cresci-
mento de seu aluno, além de ter consciéncia de que um ambiente estimulante depende desses
fatores colocados, permitindo a exploragéo de novos conhecimentos.

Partindo do pressuposto de que ndo s&o oferecidos tais suportes, a tendéncia é que o aluno
bloqueie sua criatividade, visto que néo Ihe foram oferecidas tais condigdes.

A importancia de valorizar o desenho desde o inicio da vida da crianga se da pelo fato da
necessidade que o universo infantil tem em ser estimulado, desafiado, confrontado de forma que
venha enriquecer as proprias experiéncias da crianga.

Valorizando a arte, ou seja, o desenho na escola, o professor estara levando o aluno a se
interessar pelas produ¢des que sao realizadas por ele mesmo e por seus colegas, bem como por
diversas obras consideradas artisticas a nivel regional, nacional e internacional.

Enquanto mediador do conhecimento, o professor € essencial para incentivar o aluno, seja
ele pelo caminho da arte ou por outra area do conhecimento, oferecendo os melhores suportes, de
forma que venha a somar no crescimento e formagdo do mesmo.

A arte tem uma grande importancia na educagéo escolar e em geral ela tem fungado indis-
pensavel na vida das pessoas desde o inicio das civilizagdes, tornando-se um fator essencial de
humanizagao.

Para (MARTINS, M. et al, 1998, p.57):

“Cada um de n6s, combinando percepgéo, imaginagao, repertério cultural e histérico, 1& o
mundo e o reapresenta a sua maneira, sob o seu ponto de vista, utilizando formas, cores,
sons, movimentos, ritmo, cenario”.
De acordo com Ferraz e Fusari (1999, p. 16), “a arte se constitui de modos especificos de
manifestagdo da atividade criativa dos seres humanos ao interagirem com o mundo em que vivem,
ao se conhecerem e ao conhecé-lo”.

Por esse prisma, consideramos que a Arte deixe de ser apreciada como uma atividade e
passe a ocupar a categoria de disciplina de Arte, para que ela passe a ser mais do que algo para
ser tratado sé na escola, mas algo que provoque mudangas de comportamento.
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O PROFESSOR EDUCADOR NA PRATICA DA ARTERAPIA

Durante todo o seu desenvolvimento expressivo a crianga conhece e aprimora saberes, téc-
nicas e sensagdes, construindo assim, sua poética pessoal. E nesse aprimorar/construir que se faz
necessaria uma boa pratica pedagogica desenvolvida pelo professor.

Podemos concordar com Ferraz e Fusari (1999, p. 49) quando explicam que “no encontro
que se faz entre cultura e crianga situa-se o professor cujo trabalho educativo sera o de in-

iar os. i i e oferecer icGes para novos estudos”. O papel
do professor € mediar os conhecimentos, apresentar novos saberes aos que a crianga ja
possui.

Tudo o que ela adquire, seja por intermédio do professor ou do seu meio (familia, colegas, so-
ciedade), ajuda no desenvolvimento de suas expressdes e percepgdes. O professor como principal
mediador dos conhecimentos, precisa apresentar a crianga situagdes que lhe possibilitem ampliar e
enriquecer suas experiéncias, de modo prazeroso e ludico.

De acordo com os BNCC — Artes (1997, pp.47 e 48) “aprender com sentido e prazer esta
associado a compreensdo mais clara daquilo que é ensinado”, dessa forma é fungao do
professor escolher quais os recursos didaticos mais eficientes para expor os contetidos,
“observando sempre a necessidade de introduzir formas artisticas, porque ensinar arte com
arte € o caminho mais eficaz’.

Vérios fatores sdo importantes para que as aulas sejam significativas para as criangas, como
ter um ambiente estimulante e desafiador, acolher o que os alunos trazem e trabalhar com o cotidia-
no das criangas, ou seja, com o repertorio oferecido pela comunidade. (BNCC — Artes, 1997).

De acordo com os BNCC — Artes (1997, p. 110), o professor & um “criador de situacdes de

p ".Eleéoi s opi i que trabalha para que suas
aulas sejam significativas para seus alunos.

O professor de Arte precisa estar atento ao trabalho que esta desenvolvendo com seus alu-
nos, analisar se esta ajudando a desenvolver mais sua percepgao, buscando assim a construgdo
de sua poética pessoal, pois:

[...] valorizar o repertério pessoal de imagens, gestos, “falas”, sons, personagens, instigar
para que os aprendizes persigam idéias, respeitar o ritmo de cada um no despertar de suas
imagens internas sao aspectos que ndo podem ser esquecidos pelo professor de arte. Essas
atitudes poderZo abrir espago para o imaginario (MARTINS, PICOSQUE e GUERRA, 1998,
p. 118).
E necessario que o educador analise e valorize 0 processo e ndo o produto final incentive
o aluno a buscar e criar, a se sensibilizar com as cores, gestos e sons. O trabalho do professor é

incentivar e valorizar a imaginagao dos alunos, ouvir e ver o que ja sabem fazer.

Segundo as autoras Martins, Picosque e Guerra (1998, p. 118), “é exercitando esse pensar
imaginativo que podemos encontrar solugdes inovadoras e ousadas, seja no campo da ciéncia, seja
no da arte”.

Ja o autor Jorge Larrosa (2003, pp. 51 e 52), nos apresenta uma definicdo de professor um
pouco mais poética. Afirma que professor é “alguém que conduz alguém até si mesmo” e, se olhar-
mos para nossa vida encontraremos “alguém que, sem exigir imitagdo e sem intimidar, mas suave e
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Ela sempre esteve presente na cultura humana, seja como atividade de lazer, trabalho ou
manifestagdo religiosa. A crianga € um ser em constante movimento, é dessa maneira que ela
explora seu corpo e o ambiente. A danga pode ser utilizada como um estimulo @ comunicagéo e a
criatividade, pois, através dela, o professor pode trabalhar de forma ludica e espontanea a estrutura
e o funcionamento dos corpos, assim como o trabalho em grupo e a atengao.

Os BNCC - Artes (vol. 06, 1997, p. 67), apontam a danga na escola, como uma atividade
que: “pode desenvolver na crianga a compreenséo de sua capacidade de movimento mediante um
maior entendimento de como seu corpo funciona. Assim, podera usa-lo expressivamente com maior
inteligéncia, autonomia, responsabilidade e sensibilidade”.

A linguagem musical também sempre esteve presente na cultura humana. Para ser trabalha-
da na sala de aula, o professor precisa acolher o repertério trazido pelos alunos, contextualiza-lo e
enriquecé-lo, levando até eles musicas as quais eles ndo tém acesso, para que conhegam e apre-
ciem, sempre de forma significativa e contextualizada.

Assim como nas artes visuais, o aprendiz precisa entrar em contato com técnicas e nomen-
claturas musicais, como altura, som, partituras, instrumentos musicais (que j& existem ou outros que
podem ser fabricados).

Também ¢ importante apreciar apresentagcdes musicais, conhecer a produgédo de grupos
populares e participar, através do incentivo do professor, de festivais, shows e concertos (BNCC —
Artes, vol. 06, 1997).

A capacidade teatral esta presente na vida da crianga desde seu ingresso na escola, quando
vivencia de forma espontanea o jogo de faz de conta. Cabe a escola e ao professor incentivar desde
esse momento as atividades teatrais. Para isso, pode utilizar jogos que trabalhem a imaginagéo, a
acdo e as relagdes em grupo, sem perder as caracteristicas ludicas e espontaneas.

De acordo com os BNCC — Artes (vol. 06, 1997, p. 84):

[...] as propostas educacionais devem compreender a atividade teatral como uma combina-
¢&o de atividade para o desenvolvimento global do individuo, um processo de socializagao

i e critico, em io de ivénci. ica, uma ativi artistica com
preocupacdes de organizacao estética e uma experiéncia que faz parte das culturas huma-
nas.

E preciso situar as informagées e os dados em seu contexto para que adquiram sentido”,
portanto é necessario partir sempre da realidade dos alunos, do que ja sabem, para entdo ampliar
e instigar seus conhecimentos.

De acordo com Fayga Ostrower (1987, p. 130):

a criatividade da crianga ¢ diferente da criatividade do adulto; “nas criangas, o criar — que
esta em todo seu viver e agir — € uma tomada de contato com o mundo, em que a crianga

muda principalmente a si mesma”, ela pode até mudar o ambiente, mas néo é esse o seu
proposito, pois tudo o que faz é para saciar suas necessidades.
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lentamente, nos conduziu até nossa prépria maneira de ser”.

Apos essas definigdes podemos dizer que o bom professor € aquele que se empenha no que
faz e que tem como objetivo o crescimento e o desenvolvimento de seus alunos.

O professor nas aulas de Arte deve visar o desenvolvimento da poética do aluno e do seu
modo de se expl , ndo de forma impositiva, mas i 0 suas produgdes. E preci-
so estar atento, pois de acordo com os autores Lowenfeld e Brittain (1970, p. 78), “um mau
professor é pior do que ndo haver professor algum”.

Ao conduzir o aluno a si mesmo, o professor pode trabalhar estimulando o desenvolvimento
de sua criatividade, o que facilitara a construgéo de sua poética pessoal e de sua forma de ver, sentir
e se expressar no mundo.

Para Lowenfeld e Brittain (1970, p. 48) “as criancas que ficam inibidas em sua criatividade,
por regras ou forgas que lhe s&o alheias, podem retrair-se ou recorrer & copia ou ao desenho
mecanico”. Para que isso ndo ocorra é importante o trabalho do professor como mediador
e incentivador.

A poética pessoal, assim como a criatividade e o gosto pela arte, s6 sera desenvolvida se

fizerem sentido para a crianga.

Para Martins, Picosque e Guerra (1998, p. 128) [...] o que ,decoramos “ou simplesmente
copiamos mecanicamente no fica em nés. E um conteldo momentaneo, por isso conheci-
mento vazio que no decorrer do tempo ¢ esquecido. N&o faz parte de nossa experiéncia. S6
aprendemos aquilo que, na nossa experiéncia, se torna significativo para nos.
As aulas de Arte precisam ser significativas. O professor precisa conhecer seus alunos, partir
de suas preferéncias, do que ja sabem e ampliar o seu repertdrio. Para isso ele pode levar para a
aula materiais diferentes, incentivar as produgées dos alunos, questionar qual o significado do que
fizeram e propor situagdes problemas para que busquem diferentes respostas, novas formas de se
expressar, colocando em pratica seu potencial.

Nas aulas de Arte o professor deve utilizar as quatro linguagens artisticas (artes visuais,
danga, musica e teatro) como forma do aluno se expressar significativamente e ndo apenas visuais,
como ocorre na maioria das vezes.

Ap6s o surgimento da fotografia, as artes visuais foram pouco a pouco se modernizando.
Hoje, além das pinturas, gravuras e esculturas é possivel trabalhar com videos, artes gréficas, pro-
gramas de computador, etc.

Para produzir, o aluno precisa conhecer os elementos que compdem as artes visuais, como
ponto, linha, volume, textura, cor, luz. Também precisa experimentar diversos materiais como pa-
péis, tintas, argila, maquinas fotograficas.

Além disso, podera apreciar e estudar obras de arte, de modo que aprenda a unir todos
esses conhecimentos para se expressar, mas para isso é muito importante & mediacéo do
professor De acordo com os BNCC — Artes (1997, p.61) “tal aprendizagem pode favorecer

compreensdes mais amplas para que o aluno desenvolva sua sensibilidade, afetividade e
seus conceitos e se posicionar criticamente”.

A danga também é uma linguagem que pode ser utilizada pelo professor.
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A crianga se expressa através da arte com mais facilidade, pois em sua produgéo artistica,
que é sua criagdo, ndo ha certo ou errado. Para Lowenfeld e Brittain (1970), a criatividade é uma
acdo, € um comportamento em que a crianga produz e constréi continuamente.

O trabalho mediador desenvolvido pelo professor ajuda no desenvolvimento da capacidade
de criagdo da crianca. Através de suas orientagdes o professor pode motivar os alunos. Para isso
pode utilizar perguntas, situagdes problemas, projetos, partindo sempre das necessidades dos alu-
nos e do que lhes desperta o interesse, ampliando seus conhecimentos e sua vis&o.

Qutro fator importante é o professor conhecer as caracteristicas do desenvolvimento expres-
sivo das criangas, mesmo que estas ndo sigam regras fixas de comportamento e idade, pois podem
favorecer o seu trabalho de mediagéo e, o fundamental, € que ele conhega cada um de seus alunos.

A ARTE E A FORMAGAO DA CRIANGA

A arte é importante na vida da crianga, pois colabora para o seu desenvolvimento expressivo,
para a construgéo de sua poética pessoal e para o desenvolvimento de sua criatividade, tornando-a
um individuo mais sensivel e que vé o mundo com outros olhos. Os seres humanos sao dotados de
criatividade e possuem a capacidade de aprender e de ensinar.

A criatividade da crianga precisa ser trabalhada e desenvolvida, e é por meio do trabalho
realizado com a arte nas escolas que isso sera possivel, pois, nas palavras de Buoro (2000, p. 39)
“Arte se ensina, Arte se aprende”.

Porém, nas escolas podemos ver que ocorre o contrario, a arte esta sendo desvalorizada e
colocada apenas como “momento de repouso” das outras disciplinas que sdo consideradas mais
importantes, ou ainda recurso para enfeitarem datas comemorativas, como nos relata os BNCC —
Artes (1997).

Além disso, ainda existem professores que intervém no processo de construgéo do aluno,
tentando impor suas “técnicas” ou o que acham correto, desestimulando, assim os alunos e impe-
dindo que desenvolvam sua prépria poética, seu proprio estilo.

Para entendermos a importancia que a arte exerce na crianga analisaremos algumas carac-
teristicas do seu desenvolvimento expressivo. Iniciaremos com as criangas de 02 anos e seguire-
mos até aproximadamente seus 12 anos.

A arte ¢ vista e sentida de maneiras diferentes por criangas e adultos. Para o adulto esta

iada ao belo, as exposicdes, a museus, a estética. Ja para a crianca, a arte é uma
forma de se expressar, pois “a natureza da crianga é lidar com o mundo de modo ludico,
fazer o que Ihe da prazer e satisfagdo. Por isso gosta tanto de brincar e desenhar” (SANS,
1995, p. 21).

A crianga faz o que lhe da prazer e alegria, brincar e desenhar envolve-a por completo e,
sempre que age, valoriza os seus desejos e as suas vontades.
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Geralmente, a crianga comeca a desenhar por volta dos dois anos. Nesse periodo esta aber-
ta a experiéncias, ndo tem medo de se arriscar, pois 0 seu corpo é agéo e pensamento: ela pode
tocar, cheirar, pensar e experimentar com o corpo.

E nesse periodo que a crianga inicia suas garatujas, ou seja, quando manifesta de forma
grafica, sonora ou corporal o que esta sentindo, o que conseguiu “pesquisar” no ambiente. E impor-
tante ressaltar que as garatujas ndo s&o apenas graficas, pois os pequenos também podem explorar
materiais sonoros e o préprio corpo para se expressarem, como quando fazem movimentos com
a boca e produzem sons ou quando montam e desmontam pilhas de caixas por prazer. Em todas
essas situagdes estdo pesquisando o que existe ao seu redor e o que podem fazer.

A crianga valoriza mais o material que esta utilizando, o processo, do que o resultado final.
Ao se expressar de forma gréafica faz varios rabiscos, liviemente, faz tragos horizontais, verticais e
inclinados até perceber que pode utilizar a linha curva para construir circulos de tamanhos diferen-
tes. Por mais que para os adultos esses rabiscos ndo possuam significado algum, devem ser esti-
mulados. A crianga deve ser encorajada a garatujar, pois esses tragos sdo o inicio de sua expressdo
gréfica e, posteriormente, a levardo até a escrita.

Como vemos em Lowenfeld e Brittain (1970, p. 115) “a arte pode contribuir imensamente para
esse desenvolvimento, pois é na interagdo entre a crianga e seu meio que se inicia a aprendizagem”.

A interagdo é importante, pois a crianga gosta de imitar o que o adulto faz, ela observa seus
gestos e agdes e tenta reproduzir, ela se interessa pela agéo e ndo pelo que o adulto esta fazendo.
Por isso é fundamental o incentivo, tanto da familia como da escola, oferecendo-lhe repertério sufi-
ciente para que possa ampliar seus conhecimentos e suas agoes.

Os pais e os professores devem ficar atentos para deixar a crianga se expressar livremente,
evitar comentarios negativos e ndo devem apressa-la para que saia da fase das garatujas, pois es-
sas manifestagdes sdo importantes para o seu desenvolvimento e agdes futuras. Quando a crianga
& reprimida pode passar a ter medo de se arriscar e, consequentemente, de se expressar.

Podemos concordar com Martins, Picosque e Guerra (1998, p. 102), quando dizem que a
“arte é a linguagem basica dos pequenos e deve merecer um espago especial, que incentive
a exploragéo, a pesquisa, o que certamente néo sera obtido com desenhos mimeografados
e ,exercicios de prontiddo”.

Os processos pelos quais as criangas passam sdo mais importantes que o produto final e,
por isso, merecem tanta atengéo.

No desenho os seus rabiscos vao, aos poucos, depois de inumeras tentativas, se tornando
letras e ela passa a diferenciar a escrita do desenho. Seus tragos comegam a ser controlados e,
geralmente, o primeiro simbolo que a crianga constréi é a figura humana.
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analisavam o mundo era mais rigida e deixava de beneficiar seja a si mesmos, seja aos seus
interlocutores. Interessando-se pela arte terapia, utilizando seus recursos, estdo flexibilizando e
dando oportunidade ao aparecimento de perspectivas que antes nem percebiam ou, quando perce-
biam, desconsideravam.

O Professor Arteterapeuta deve pesquisar constantemente, buscar fundamentagéao teérica
para embasar sua aprendizagem e seu trabalho, para poder discriminar suas possibilidades de co-
operagao e complementaridade, bem como contemplar outro lado seu e perceber a transformagao
pela qual esta passando; perceber as vivéncias que lhe estdo permitindo trabalhar a autoimagem,
bem como a percepgédo de que € positivo investir em comportamentos que néo polarizem, mas aju-
dem a relativizar e amadurecer.

E importante que cada educador/arte terapeuta esteja desperto, atento & dinamica da escola
como um todo e da sala de aula em particular, conscio de que é fundamental para o processo de
identificagdo, valorizar personagens com tragos de sabedoria e perspicacia, que usem estratégias
para convencer os oponentes, vencendo pela sutileza e nao pela forga fisica; ciente de que nenhum
herdi sozinho da conta de toda a diversidade, mas que, de acordo com a situagéo, cada uma das
forgas herdicas (prazer, competigéo, forga, sabedoria, colaboragdo, complementaridade) deve ser
resgatada/convocada, para agir na superagado dos obstaculos, na transformagéo e evolugéo da pro-
pria atuagao.

Nesse sentido as atividades de arte terapia estimulam a desinibigéo, o autoconhecimento,
a criatividade, levando os participantes a uma sensagéo de integragdo com o mundo que instiga a
resolugéo de conflitos pessoais, @ melhoria do relacionamento social e desenvolvimento harménico
da personalidade.

A Arteterapia pode ser utilizada como elo de interagcdo entre os varios campos do conhe-
cimento, colaborando sobremaneira na construgdo da interdisciplinaridade no ambito da escola,
elaborando a comunicagéo entre as possibilidades e limites proprios da ciéncia e a expressiva li-
berdade de criagéo da arte; fazendo ligages entre anseios gerados pelo mundo atual com o mais
remoto passado, enfim promovendo o desenvolvimento do potencial humano através de situagdes
que favoregam a leitura do mundo de maneira ampla, rica e profunda.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os cursos de formagao de professores procuram enfatizar atividades didaticas que privile-
giem a agdo do aluno e, nesse sentido, atividades artisticas sdo excelentes recursos, uma vez que
a arte vem ocupando significativo espago na formagéo humana, desde o inicio das civilizagdes até
a atualidade.

Em decorréncia, cursos especificos de especializagdo em arte terapia séo oferecidos ndo
apenas a professores, mas a profissionais que trabalhem em diferentes contextos, a fim de que
possam adicionar a sua pratica o uso terapéutico e profilatico de recursos criativos, sejam plasticos,
poéticos, musicais, de expresséo corporal... Nesse sentido, néo se trata de langar mé&o da arte pela
arte, ou da arte apenas como recurso para facilitar a aprendizagem, mas, sobretudo da arte integra-
da a outros recursos expressivos, numa relagéo de ajuda.

Sabemos que a arte € um elemento muito importante na vida de cada pessoa e que o educa-
dor, de modo especial, pode munir-se, através da arte, de uma riqueza inestimavel de recursos que
auxiliem sua tarefa educativa, principalmente a partir do momento em que se conscientize de que
pode e ¢ interessante que trabalhe, também, sua prépria onipoténcia, reestruturando a concepgéo
de saber, que néo se restringe ao lIdgico-matematico, mas abarca todos os tipos de inteligéncia e lhe
possibilita a busca de diferentes maneiras de transmitir a mesma mensagem, aproveitando todas as
possibilidades que o repertério de conhecimentos e emogdes do aprendente/interlocutor traz.

Assim, com lucidez, compromisso e responsabilidade, préticas e vivéncias sdo utilizadas
para trabalhar os bloqueios de aprendizagem e a construgdo dos conceitos. Dessa forma, o docente
n&o vai negar a inteligéncia do outro, mas dispor-se a percebé-la, a identificar qual canal prioritario
& utilizado para conhecer o mundo, analisa-lo, aprender. Vai valorizar o aprendente e apostar na sua
aprendizagem, investir na sua formagé&o, utilizar a expresséo artistica para estimula-lo a exprimir,
sem receios, sem censuras, sem se importar com talento ou capacidade criativa, seus sentimentos
e emogdes, fazendo, posteriormente, a interpretagdo do que pode exprimir através da criagdo artis-
tica.

Educadores j& despertos para tais possibilidades refletem, dirigem o olhar, também, para
suas proprias vivéncias: analisam os respectivos sentimentos, procedimentos, reagdes, procurando
enxerga-los com equilibrio, pesando as adequacdes e inadequagdes, flexibilizando, dando-se opor-
tunidade de investir, falhar, acertar, negociar, aceitando-se como seres em transformagéo, eternos
aprendizes que interagem com o aluno, ensinando e, ao mesmo tempo, aprendendo. Nesse proces-
so, se enriquecem e, utilizando o recurso da arte como mediadora do didlogo interno, da visdo de
mundo, de professor, de escola e de si mesmos se aperfeigoam, ampliam a propria visao e possibi-
lidades, se embelezam.

Durante esse processo amadurecem revéem todo o conteido que desenvolvem em suas
aulas, analisam, refletem sobre os entraves encontrados, ndo como vitimas do processo, mas como
coautores, e relativizam, quer seus acertos, quer as falhas, percebendo que a ética pela qual
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