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ENSINO REGULAR COM ALUNO COM SINDROME

SEQUENCIA DIDATICA PARA UMA TURMA DO ||

DE DOWN E A PSICOMOTRICIDADE

O relato desta experiéncia refere-se a aplicacao de
uma sequéncia didatica que foi realizada em uma
turma de Pré-Escola com alunos de 4 e 5 anos de
idade e com 1 aluno com sindrome de Down, visando
a importancia da psicomotricidade, valorizando a
socializagao e interagdo para maior compreensao
dos movimentos. Pautando-se em Vygotsky,
defensor da deficiéncia numa vis&o socio historica,
pois ressalta a importancia social na construgéo do
sujeito, principalmente no que diz respeito ao
desenvolvimento e a aprendizagem. Para este
tedrico a natureza social tem essencial valor no
processo de construgéo do ser, visto que o professor
tem o papel de ser o mediador no processo de ensino
aprendizagem.

Por meio de uma observacgéo avaliativa, buscou-se
identificar as necessidades das criangas tragando os
objetivos a serem desenvolvidos nas atividades
propostas de psicomotricidade.

A observagdo e anotagdes sobre a evolugao dos
alunos nos permite realizar intervengdes para
amenizar suas dificuldades e desenvolver meios
para contornar obstaculos que surgem no periodo
escolar. Percebeu-se a necessidade de concentrar-
se nas capacidades e n&o nas incapacidades,
mesmo que pequeno e lento, tem de ser observado e
apreciado (importédncia do elogio para a
autoconfianga).

Mesmo com habilidade motora atrasada e
dificuldades de concentragéo pode se perceber que
o aluno com sindrome de Down tem capacidade de
desenvolver diversas atividades que influenciara no
seu aprendizado.
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O objetivo foi a elaboracdo de uma sequéncia
didatica que proporcionasse a exploragdo e o
reconhecimento de seus proprios movimentos. O
desenvolvimento psicomotor de uma crianga deve
ser resultado de situacdes agradaveis e bem
orientadas, principalmente para o aluno com
sindrome de Down. Como educadores devemos
abrir um leque de possibilidades, que permitam eles
a criarem e recriarem; melhorando seus movimentos
tendo em vista suprirem as suas necessidades.

A sequéncia didatica proposta teve como tema:
Transito e os meios de transporte, cujo publico alvo
tinha de 4 a 5 anos, sendo previsto quatro dias de
duracéao. Existem diferentes atividades no cotidiano
das criangas que envolvem a sua rotina, como
consultas em médicos/dentista, passeios e viagens
nos finais de semana com a familia. Portanto, é
importante a conscientizagéo sobre os cuidados que
€ preciso ter ao caminhar nas ruas.

As criangas a partir da pré-escola podem adquirir
conhecimento sobre as leis de transito e o respeito
ao proximo. A escola tem papel principal na atuacao
educativa para o transito e é o ambiente
determinante de desenvolvimento de cidad&os
conscientes e criticos.

Os objetivos propostos para a realizacdo das
atividades foram: Desenvolver uma educacéo para o
transito; Visualizar as situagdes que envolvem a
questdo do homem com o transito; Estimular os
valores como respeito, delicadeza,
colaboracgao,tolerancia e compromisso.
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Mostrar a importancia de se ter disciplina e cumprir
regras e normas; Conhecer ou reconhecer as formas
de algumas placas utilizadas nas vias, as cores e 0s
significados do semaforo, e da faixa de pedestres;
revelar as criangas os diferentes meios de
locomogao/transporte, assim como identifica-los;
instruir sobre o transito com a finalidade de
desenvolver a conduta de cidaddo quanto de
usuario.

Sendo assim, é preciso desenvolver atividades que o
aluno tenha possibilidade de vivenciar situagbes
reais. Desta forma, o aprendizado na educacao
infantil sera satisfatério fazendo com que os alunos
desenvolvam e tomem consciéncia, gerando uma
mudanga de comportamento e no caso do tema
abordado prevenindo acidentes, permitindo agbes
participativas, cooperativas e inclusivas com todos
emsalade aula.

Sequencia didatica - 1° Momento: Transito e meios
de transporte. Atividade de Portugués, com o
objetivo de proporcionar momento de reflexdo sobre
os diversos contextos de transitos. Estimulando a
coordenacgao motora para a ampliacao da linguagem
oral e escrita. Os materiais usados foram folha de
sulfite, lapis de cor, cola, recorte de E.V.A, alfabeto
exposto nasala, carros e bonecos em miniaturas.

A aula iniciou-se com uma conversa informal, para
investigacao de informacgdes prévia sobre do
assunto. Foi perguntado: "Se alguém saberia dizer o
que é transito?”, a partir de suas respostas explicou-
se que transito ndo era apenas com carros, e que
existe entre as pessoas, para transitar de um lugar
ao outro e para transportar produtos, utilizam-se
alguns meios. Quem nunca passeou de carro,
Onibus ou qualquer outro meio de transporte? Todos
queriam falar ao mesmo tempo, neste momento
notei que o aluno com Sindrome de Down sé observa
a agitagao da sala, entéo solicito a atengao de todos
mostrando varios carros e bonecos de brinquedos
em miniatura. Para o desenvolvimento da atividade
foi solicitado aos alunos que desenhassem da sua
maneira uma rua para que aquele carrinho pudesse
passar e ir para casa.

Apds o desenho cada um pegou um carro e juntos
montaram as pistas em folhas para seu carro
percorrer. Por meio de uma comunicacgao gestual o
aluno Down comeca a interagir com os outros na
elaboracédo do desenho, nog¢gdes como parar o
boneco quando vem um carro comegam a surgir. Em
seguida foi confeccionado cartazes onde os alunos
colaram figuras e desenharam o tipo de transporte
que eles utilizam para ir a escola. Mostrando duas
figuras uma do énibus escolar e outra do carro de
passeio pergunto ao aluno com SD olhando em seus
olhos em sua altura do que ele vem para escola,ou
seja, qual meio de transporte utiliza? Ele logo sem
dizer muitas palavras aponta ai (cao) carro. O 2°
Momento - Atividade Eixo: Movimento e sociedade

teve como obijetivo, proporcionar o conhecimento
sobre as cores e significados dos farois, os meios de
transporte e diferengcas. Demonstrar desenvoltura
nas brincadeiras de equilibrio com dois pés e um pé.
Os materiais utilizados foram tesoura, revistas,
jornais, colas, lapis, borracha, canetinha e cartolina.
Bambolé de cores amarela, verde e vermelho. Gibi
turma da Monica (Educagdo no transito ndo tem
idade). Aaula inicia com a leitura do gibi da turma da
Ménica “Educacédo no transito ndo tem idade”, logo
apos inicia-se uma roda de conversa sobre o
respeito no transito, conscientizando a sua
importancia, provocando uma reflexdo sobre a
necessidade de respeitar o outro, ter disciplina e
cumprir regras e normas. Assim, também séao
levados a compreensdo sobre outras formas de
transportes existentes, como: aquatico, terrestre e
aéreo. Foi perguntado se eles sabiam que no inicio
os transportes utilizados eram os animais e carrogas,
algumas criangas ficaram surpresas com essa
informacao. Elaborou-se um pequeno cartaz com os
diversos tipos de transporte com recorte em revista e
colagem. Em seguida a atividade com nome de
Circuito realizado com bambolés e teve os seguintes
comandos: Pulando de um pé sé; Pulando com dois
pés; Pulando alternando os pés. O 3° Momento com
a atividade eixo: Movimento e Matematica, cujo
objetivo é utilizar a linguagem musical, ajustada aos
diferentes alvos e condigbes de comunicacdo de
maneira que possibilite compreensio. Os materiais
a serem utilizados: folha com atividade impressa,
lapis de escrever e de cor, borracha e o visual da
musica, tv e dvd. papel craf, velcro, cola e E.V.A.
colorido. Inicia-se com a musica da Xuxa (tem que
parar olhar o sinal...) onde os alunos interagiram
cantando e vendo as imagens. Em seguida é
questionado as formas geométricas que poderiamos
encontrar na musica e as cores explanadas na
imagem. Foi perguntado aos alunos se ja haviam
notado que em alguns semaforos da cidade agora
aparecem o tempo indicando para atravessarmos a
rua por isso era muito importante conhecer os
numeros, entdo perguntei: “todos aqui ja conhecem
0S numerais?, entdo vamos treinar’, sendo assim
convidei aviralousa um aum e escrever os numeros
na sequéncia. Desta forma, Relembrei a importancia
dos numeros no nosso cotidiano, e esta atividade
fluiu de forma prazerosa. Para realizar a atividade foi
distribuida a impressdo de um desenho, o qual
deveriam seguir a sequéncia dos numerais de 1a 9,
usando como referéncia os numerais expostos em
sala. Logo apds, em um pedago de papel craft,
tinham varios alvos em forma de tridngulo, circulo,
quadrado e retangulo em diferentes cores e em outro
uma so6 cor. Propor que as criangas acertem os alvos
utilizando duas maos, s6 a mao esquerda, sé a mao
direita e no final a mao que ele se sentir mais
confortavel.

Todas as criancas participaram ativamente da
atividade. A crianga com SD conseguiu associar a
forma por cor e até mesmo sé pela forma.



Demonstrou dificuldade em completar o desenho
seguindo a ordem, porém quando direcionado
conseguiu realiza-la. Praticar coordenagao motora
com o objetivo de despertar aimaginacgéao através de
jogos proporcionando momentos de interagdo por
meio da acessibilidade, tornando possivel o
desenvolvimento de atividades ludicas com a
realidade.

Materiais utilizados: E.V.A, tesoura, cola e folhas
impressas com placas e atividade de erros, lapis e
borracha.

Confecgdo de um jogo da memodria com algumas
placas de sinalizagdo. Em outra atividade impressa
foi solicitado a eles encontrar os erros do desenho
em que identificassem a forma correta de passear de
carro.

Com a realizagéo destas atividades ludicas pode-se
perceber a desenvoltura de todos da sala,
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oportunizou-se a criatividade, o conhecimento, a
socializagao entre todos e possibilitou trabalhar com
os elementos da psicomotricidade que tanto
beneficia as criangas em seu desenvolvimento
psicomotor e maturagao dos mesmos.
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