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RESUMO

Com o objetivo de ampliar as experiéncias das criangas no mundo escolar, o trabalho com jogos e
brincadeiras traz resultados significativos no campo emocional, afetivo, social e cognitivo dos educan-
dos. Os debates nas Reunites e Encontro Pedagogicos entre os educadores sobre a importancia da
formacao dos professores nesse tema, se faz presente e engloba a necessidade de uma orientagéo
profissional. Sendo fundamental que se garanta o desenvolvimento das criangas nesses momentos
téo ricos e criativos; respeitando a individualidade de cada uma, a organizac&ao dos espacos fisicos,
o cuidado com a integridade, a superacédo dos medos e o auxilio diante de novos desafios. As agbes
continuas dos educadores na elaboracéo de atividades que envolvem os movimentos, atencéo, a
percepcao dos espacos e do mundo a sua volta, as brincadeiras tradicionais bem como os jogos de
memorias, quebra-cabecas e outros favorecem e enriquecem a vivéncia dos educandos, permitindo
o seu desenvolvimento pleno e auxiliando-os nas tomadas de decis6es, compreensao e aceitagéo
dos combinados. As brincadeiras e jogos presentes no cotidiano da Educag&o Infantil, favorecem
0 processo ensino aprendizagem, estimulam a criatividade e a fantasia, auxilia na elaboragéo de
ideias, na compreenséo e aceitagdo dos combinados permite a analise de atitudes, fortalecem os
lagos entre os educandos e professores e auxiliam na inclusao social.

PALAVRAS-CHAVE: Jogos; Brincadeiras; Educagéo Infantil.

INTRODUGAO

Nem sempre o lGdico foi um tema importante na educacio brasileira, a aprendizagem estava
muito centrada nos livros adotados pela escola. Em virtude da preocupac¢io com a educagdo nos
anos iniciais, varios encontros, estudos e agdes pedagdgicas foram realizados com os temas vol-
tados para a ludicidade, jogos, brincadeiras e atividades recreativas na vivéncia escolar das crian-
¢as, principalmente na Educacgao Infantil. Muitas das brincadeiras da cultura popular foram trazidas
para o meio escolar e incorporadas na rotina da sala, permitindo a algumas um momento Unico de
diversdo e recreacio, em razdo de muitas ndo terem espagos em suas casas, nao brincarem com
outras criangas na familia e nao terem responsaveis para leva-las aos ambientes infantis adequados
a faixa etaria que elas estdo. Incluir a recreacao dirigida nos projetos da escola auxilia o desenvolvi-
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emocional e promove a aquisigao dos valores necessarios para viver em sociedade, na escola e no
meio familiar.

De acordo com os educadores, os trés primeiros anos de vida da crianca sdo importantissi-
mos, uma vez que & nessa etapa que o emocional e a personalidade da crianca se formam, entdo
0s jogos e atividades ludicas promovem e ajudam nas experiéncias com o outro, com o mundo
e contribui com a sua socializacdo. O projeto elaborado sobre esse tema deve ser construido de
forma coletiva, com a participacdo da crianga permitindo a ela expressar seus sentimentos, medos
e o direito de ndo participar das atividades propostas. Conforme “Neste sentido, o jogo ganha um
espaco como ferramenta ideal da aprendizagem na medida em que propde estimulos ao interesse
do aluno...” (CAMPOS, 2003).

O grande desafio dos professores € incluir nas brincadeiras e jogos, as criangas que s&o
inseguras, timidas ou com necessidade especial, de forma que elas participem, sintam prazer e
seguranga nessas situagoes.

O projeto elaborado sobre esse tema deve ser construido de forma coletiva, com a partici-
pacéao da crianga permitindo a ela expressar seus sentimentos, medos e o direito de nao participar
das atividades proposlas.

Durante o desenvolvimento das atividades os educandos usam técnicas de escolhas, fazem
selecdo, seriacdo e sequéncia de objetos e cores, eles decidem como realizar as comandas, acei-
tam os desafios, interagem com o meio ambiente, se envolvem no mundo da fantasia e muitas vezes
reagem diferente dos demais integrantes do grupo, mas chegam ao resultado esperado; tudo isso
porque foi dada a eles a oportunidade de interagir e brincar.

“Brincar & sem duavida uma forma de aprender, mas & muito mais que issa. Brincar & experi-
mentar-se, relacionar-se, imaginar-se, expressar-se, negociar, transformar-se. Na escola, a
despeito dos objetivos do professor e de seu controle, a brincadeira nao envolve apenas a
atividade cognitiva da crianga. Envolve a crianga toda. E pratica social, atividade simbalica,
forma interagdc com o ocutro, E criag@o, desejo, emogdo, acdo voluntaria (FONTANA, Cruz,
1297, p. 115).

DESENVOLVIMENTO

Para Vygotsky a interagdo entre as criangas, o ambiente e os adultos favorecem o desenvol-
vimento cognitivo do educando e essa interagao pode acontecer durante a realizagao das atividades
ludicas e novas experiéncias podem surgir nas brincadeiras e jogos. Os simbolos, as normas e re-
gras, os meios para atingir os objetivos e o trabalho coletivo sao alcangados com a participagao e o
envolvimento integral da crianga, auxiliando a sua aprendizagem e ampliando o seu conhecimento.

A brincadeira promove a linguagem, gera interactes, desperta a curiosidade, favorece as ex-
periéncias coletivas, enriquece os sentidos, potencializa os pensamentos, estimula as descobertas
e resgata a cultura tradicional de um povo. Muitas das brincadeiras da cultura popular foram trazi-
das para a Educacéao Infantil e incorporadas na rotina da sala, permitindo a algumas um momento
Unico de diversao e recreacdo. em razao de muitas ndo terem espacos em suas casas. nao brinca-
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rem com outras criangas na familia e nao terem responsaveis para leva-las aos ambientes infantis
adequados a faixa etaria que elas estdo. Apresentar brincadeiras tradicionais para as criangas no
ambiente escolar, como amarelinha, cabra-cega, vivo ou morto, ciranda de roda, pega-pega, passa
anel, mana mula, escravos de J6é e outras presentes na familia e sociedade, é resgatar a histéria
e usa-la como complemento na aprendizagem. Nas atividades e jogos tradicionais os educandos
podem atribuir novos sentidos as brincadeiras antigas e novos significados.

Ao oferecer as criangas a oportunidade de brincar, tambem lhe damos a chance de partici-
parem de brincadeiras espontaneas, aquelas que acontecem por iniciativa de uma ou mais criancas
e & um momento importante e rico na formacado da sua personalidade e do seu carater.

As situagdes nas quais os educandos estao brincando ou participando de jogos e atividades
ladicas e um momento perfeito para os professores observarem e analisarem os saberes das crian-
¢as, suas ideias sobre o mundo, seus sentidos sobre o proprio corpo e 0 mundo ao qual elas estao
inseridas. Uma vez compreendida a importancia das brincadeiras na vida das criangas, podemos
incluir nas atividades a musicalidade. O trabalho com a musica e os instrumentos musicais e muito
rico, € um territorio que convida os educandos a se movimentarem, pularem, auxilia na coordena-
¢ao, no equilibrio e permite que as criangas timidas deem alguns "passos” rumo a construgao da
sua seguranca emocional. A construcdo da "ponte” entre a inseguranga, o medo e o desejo de par-
ticipar dos jogos e atividades & formada pela mediagao do adulto, a confianga que as criangas vao
adquirindo ao longo do tempo e do convivio com o outro, Ao organizar os espagos para realizar as
atividades, selecionar as brincadeiras de acordo com a idade das criangas e respeitar o tempo de
cada uma, o professor possibilita uma vivéncia unica para seu aluno, coopera com a sua autonomia
e permite que ele seja protagonista da sua historia.

Esperamos que as experiéncias lidicas presente no dia a dia das criangas na Educacio In-
fantil possam refletir de maneira positiva na vida delas, que elas se divirtam com os colegas, tenham
mais controle das emocoes, tenham concentracao nas outras atividades, sejam mais colaborativas,
se expressem com seguranca e desenvolvam habilidades na area da expressao corporal. Existe
muito caminho a percorrer para que essas atividades sejam respeitadas como uma parte importante
na educacao da crianga e no processo de ensino aprendizagem.

JOGOS, BRINCADEIRAS E PERCEPGAO SENSORIAL

Os jogos e as brincadeiras tém papeéis importantes na formagéo sensorial das criangas e
estimulam as sensacOes e os sentimentos delas. Durante as brincadeiras as criangas aprendem
usando os sentidos, com suas experiéncias e suas percepgdes que auxiliam na sua aprendizagem.

Os educandos entendem © mundo a sua volta através das sensacoes, estimulos, trocas de
experiéncias, e afeto, elas sdo seres que se reconhecem e reconhecem o outro usando os sentidos
e as atividades ludicas podem ajuda-las no seu desenvolvimento emocional. Os bebés que ainda
nao falam sdo os que mais reconhecem os objetos, seus espacos, o outro e o adulto atraves dos
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Ma sala os professores podem realizar com os bebés bringuedos que despertem a sua curio-
sidade, objetos coloridos, sonoros, com texturas variadas, diversos tamanhos e usar muitos tipos
de materiais reciclaveis que nao oferecem riscos para eles, sempre visando a seguranca de todos
e o lazer. Filma-los durante as atividades, na hora do sono, do banho e depois reproduzir essas
filmagens em projetores, para que eles possam se ver e ver os amigos. Usar sons apenas de ani-
mais, som de chuva, garoa, agua do rio trovao e sons de animais nolurnos na mata, observando e
registrando como os bebés reagem a esses sons e se, pela expressao do rosto deles, reconhecem
alguns sons. Explorar os recursos audios-visuais com musicas, ritmos sequéncias e rimas pode
proporcionar as criangas um bom desenvolvimento sensorial e até observar se alguma apresenta
baixa perda auditiva. Mesmo na hora da alimentacao podemos propor aos bebés atividades que
estimulam o paladar como o doce, salgado, azedo, amargo, morno, frio, quente, macio e duro, na
Educacao Infantil as alimentacoes oferecidas as criancas sao variadas e dentro de uma alimentacao
saudavel que constituem carnes, legumes, verduras, frutas, leite e graos.

Esses momentos e atividades proporcionam aos bebés e as criangas um mundo rico em co-
res, cheiros e texturas e também incentivam a degustacao de alimentos que nao s&o oferecidos aos
educandos na sua familia. A brincadeira de "vendar” os olhos das criangas e pedirem para que elas
identifiqguem os cheiros de alguns temperos, chas, cafe, chocolate, sucos e outros tipos de alimentos
e uma otima oportunidade de ajuda-los no desenvolvimento da sua memdria olfativa e realizar essas
brincadeiras com os educandos no cotidiano escolar € muito importante. A explorag&o de atividades
que envolvem a dramatizagao, dancas, circuitos, expressao corporal, o uso de fantoches e o traba-
lho com as cores tornam as aulas mais dinamicas, prazerosas, estimulam os sentidos das criangas,
favorecem a aprendizagem, e auxiliam no desenvolvimento da percepgao sensorial delas. Introduzir
0s jogos antigos e as brincadeiras tradicionais nas rotinas dos educandos, alem de resgatar a cultu-
ra de um povo, eles sdo otimos para ajudar no desenvolvimento das sensagbes e da percepgao do
tempo espaco. As experiéncias vividas pelas criangas nas brincadeiras, jogos e atividades ladicas
na Educacao Infantil, as interagdes com os amigos, os adultos e a oportunidade de serem felizes,
sao agbes gque enriguecem o cognitivo, o social e o emocional dos educandos e & primordial que a
escola promova tudo isso, levando em conta a individualidade e o direito de cada um.

JOGOS, BRINCADEIRAS E A EDUCAGAO INCLUSIVA

A Educacao Infantil pode colaborar com a aprendizagem dos educandos que possuem algu-
ma deficiéncia, elaborando e preparando as atividades que incluam suas participaces. Para que
isso aconteca € preciso pensar no ambiente, nos materiais e na seguranc¢a das criangas para que
elas tenham oportunidades de se divertirem e aprenderem nos jogos individuais ou coletivos, ten-
do como objetivo o bem estar delas, o desenvolvimento pleno dos educandos, a sua saude fisica,
mental e social.

Cabe a escola promover experiéncias significativas e sem discriminagdo com base na igual-
dade de igualdade de oportunidades. Um olhar com carinho por parte dos integrantes da escola,
durante o desenvolvimento das atividades e jogos para com as criangas com alguma deficiéncia
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pé compreender que estamos frente a uma nova realidade educativa e ofertar momentos bem pla-
nejados para que todos possam participar, cada um com suas limitagdes, é colocar em pratica o
verdadeiro sentido de compartilhamento e inclusao.

E importante que os membros da escola busquem entender a especificagéo de cada crianga,
sua cultura e seu meio familiar para que possam acolher os educandos e descobrir um caminho
para uma inclusdo real no cotidiano escolar. Quando escutamos as criancas, damos voz as suas
vontades, angustias, sentimentos e desejos, permitindo gque, mesmo com alguma deficiéncia, pos-
sam ser protagonistas da sua histéria como estudantes. E na Educacéo Infantil que os educandos
com deficiéncia podem experimentar vivéncias ricas e verdadeiras, trocar experiéncias, se socia-
lizarem e interagirem com o outro, os jogos e brincadeiras sao meios de muitas possibilidades e
oportunidades para que tudo isso acontega. A escola precisa incorporar na sua rotina atividades
planejadas para que as criancas se sintam incluidas, seguras e possam olhar a escola como um
espaco ludico, de fantasia e um motivo para permanecerem e gostarem dela. De acordo com o Cur-
riculo da cidade de S&o Paulo:

“0 conceito de inclusao, apesar de estar profundamente vinculado as deficiéncias das crian-
cas, ampliou-se nos debates e nas politicas educacionais, A concepcdo de diversidade e
singularidade das pessoas mostra que cada bebé e cada crianca devem ser vislos como
uma pessoa diferente das demais, com interesses e necessidades proprias e que precisa de
uma intervengao pedagdgica construida a partir das suas caracteristicas e de seu grupo de
colegas. Se uma UE consegue incorporar em suas praticas o respeito & alteridade humana,
certamente consegue atender &s necessidades de todos os bebés e criangas.” (CURRICU-
LO DA CIDADE DE SAO PAULO, 2020).

Ao pensar nas criangas e bebés, os educadores precisam pensar as praticas pedagogicas
na escola como agbes acolhedoras e vivéncias que produzam nos alunos o pensamento criativo e
envolvé-los nas atividades, sempre adequando a todos; independentemente de suas limitagdes. A
crianca € Unica e sua capacidade de aprender nao tem limites, mesmo quando algumas delas apre-
sentam deficiéncia, porque o processo de aprendizagem e acolhedor, sempre visando o ser humano
como inteiro e capaz.

0S JOGOS E AS CORES NA VIVENCIA ESCOLAR

Podemos aproveitar o mundo das cores nas brincadeiras com os educandos na Educacao
Infantil e incluir as cores nas atividades |Gdicas € uma forma de ajudar a desenvolver a percepgao, a
atencao e a fantasia e € tambem uma maneira descontraida de trabalhar a criatividade e aprender.
Na escola existem diversos materiais coloridos como tinta, giz, lapis, papéis, brinquedos, objetos,
caixas, sendo uma possibilidade muito grande para utilizar nas atividades. Observar os educandos
durantes os jogos com cores e os materiais disponiveis e fundamental para a realizacao dos regis-
tros escolares, sendo um apoio muito importante na aprendizagem. Nessas situactes os educado-
res podem promover agoes que auxiliam o processo educativo das criangas o trabalho com cores
nas brincadeiras na Educacao Infantil, contribui muito com esse processo, com o desenvolvimento
emocional e a inteligéncia afetiva delas. O mundo das cores & rico e proporciona aos educandos
a oportunidade de explorar e aprender. E uma situagao onde as criancgas ficam & vontade, repre-
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possam criar, transformar e recriar, nessas brincadeiras os educandos podem transferir suas expe-
riéncias nas modelagens, colagens, pinturas, nos agrupamentos, selegao e seriagao muitas vezes
colocando nas brincadeiras seus sentimentos reais e imaginarios. Organizar grupos de jogos é en-
riqguecer a aprendizagem dos educandos; um ambiente cooperativo diminui a tensao e a frustracao,
mas favorece a colaboracao, a compreensao da valorizagao do outro, do compartilhamento do afeto
humano e de materiais.

A EXPLORACAO DOS ESPACOS EXTERNOS COM ATIVIDADES PARA AS CRIANGAS E BE-
BES

Sabemos que muitas criancas vivem em lugares apertados e sem poder aproveitar os espa-
cos livres da natureza, entdo quando a escola possui esses lugares, € importante aproveita-los ao
maximo com brincadeiras ao ar livre, quer seja nos brinquedos do parque ou em outros locais que
possam ser explorados com seguranga e a supervisao do adulto.

MNo processo de formacdo das criangas é fundamental que elas utilizem os espacos ao ar
livre e tenham contato com a natureza, porque cada vez mais as pessoas colocam cimentos e pa-
vimentam os quintais, aplicam os revestimentos dos pisos e isso impede que as criancas brinquem,
realizem atividades lidicas e jogos nesses |lugares. Os educandos concentram muita energia e as
propostas pedagogicas devem prever a exploragao dos ambientes externos para que eles possam
agir, construir, interagir, criar, brincar, socializar e se divertirem. O pargue & uma forma saudavel das
criancas brincarem com qualidade desde que seus brinquedos passem por manutengao periédicas
e haja uma higienizacdo adequada tornando-o um lugar seguro. E importante utilizar dos espacos
para criar canleiros de plantas, de ervas aromaticas, pedrinhas e areia permitindo que os educan-
dos construam seu conhecimento na pratica, na vida real e nao so através de figuras. E primordial
brincar e realizar jogos nos espacos da escola; nas areas verdes as criangas podem cbhservar os
animais, as plantas, selecionar objetos e comecar a desenvolver o cuidado com o meio ambiente.
Essas atividades ludicas podem ser feitas em grupos ou individualmente, tudo vai depender do ob-
jetivo que se quer alcancar. Os espacos externos da escola podem despertar nas crian¢as curio-
sidades sobre os seres vivos e objetos ali presentes. Os temas propostos e que estio interligados
com o meio ambiente além de serem importantes sdo também um colaborador da aprendizagem
dos educandos e contemplam o direito das criancas de brincarem.

Planejar e organizar os espagos para realizar as atividades |udicas e oferecer uma educacao
criativa, inclusiva e colaborativa, uma educacao preocupada com o desenvolvimento cognitivo da
crianga, com sua coordenagdo motora, seu equilibrio fisico e emocional. Por tanto realizar ativida-
des com agua ao ar livre, no verdo, com seguranca e autorizagao da familia e oferecer as criancas
momentos agradaveis e Unicos na vida delas. Manter os educandos o tempo todo dentro da sala
de aula & impedir gue eles vivenciem e experimentem o mundo real a sua volta ndo tirando-lhes as
chances de investigar, sentir, admirar e de lidar com as adversidades.
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"Cada vez mais se colocam lajes nos patios, se encurtam os horarios de se estar nesses lo-
cais, com a desculpa de que causa “transtornos e trabalhos” o fato de as criangas encherem
os sapatos com areia, se sujarem com barro, se molharem com a agua e também a crenga
de que a escola tem de ensinar, as atividades com |apis, papel, realizadas em mesa, devem
ser as mais importantes.” (HADDAD; HORN, 2013, p. 8).

Esses espacos podem ser pensados para propor desafios nas brincadeiras tradicionais, jo-
gos simbdlicos e dramatizagbes. Contar histérias a sombra de uma arvore, pintar, colar e usar
diversos materiais auxiliam e muito na aprendizagem dos educandos. A interagdo da crianga com
o meio ambiente, contribui com o seu processo educativo e possibilita a descoberta de um mundo
rico e divertido.

As brincadeiras com os bebés pequenos gue ainda ndo andam ou so engatinham podem ser
realizadas no solario, que € um local sempre proximo ao bergario. Esses espacos sempre sdo agra-
daveis, com brinquedos adequados e seguros para a idade dos bebés, sdo lugares coloridos, com
figuras chamativas e geralmente com uma boa extens&o. No solario os bebés podem rolar, engati-
nhar, dar os primeiros passos e as vezes correr. Os cuidados de higienizagdo com esses espagos
devem ser bem feitos, porque os bebés e as criancas ficam por muito tempo no chao, cheiram os
objetos, colocam os brinquedos na boca e se apoiam nas paredes e grades, entdo a limpeza é pri-
mordial. O piso do solario tambem deve ter um clhar especial, precisa ser emborrachado e permitir
que os bebés se locomovam com tranquilidade e seguranga. Entao, realizar atividade e jogos com
as criangas nesses locais tdo preciosos da escola € uma oportunidade de crescimento fisico, social
e emocional.

Os educandos mais velhos tém mais consciéncia do que querem, sabem se expressar e dizer
o gue gostariam ou nao de fazer. Aproveitar a autonomia deles, € uma oportunidade de planejar
brincadeiras e atividades ao ar livre que colaboram com a linguagem oral, ajudam a enfrentar a timi-
dez, a inseguranga e o medo, tudo pelo bem estar das criangas. Todas essas acoes estao previstas
e associadas ao curriculo da educacgao infantil e planeja-las e realiza-las & dever da escola.

JOGOS COM REGRAS NA SALA DE EDUCAGAO INFANTIL

Os jogos com regras proporcionam as criangas a chance de compreenderem a importancia
de respeitar o amigo e aceitar os combinados. Esses jogos oferecem as criangas desafios em que
elas precisam observar, pensar, elaborar estratégias e planejar agdes antecipadas. Muitas vezes
trabalhar em grupo € uma das melhores oportunidades para auxiliar os educandos a superar as
frustragtes e 0s jogos com regras, quando s&o bem esclarecidas antes de iniciarem, & muito pro-
dutivo em sala.

Aproveitar a roda da conversa para esclarecer as regras com as criancas é fundamental, nao
e produtivo aplicar os jogos sem antes conversar com elas sobre o jogo: se ja conheciam, se reco-
nheciam as pecgas, se ja conheciam algumas das regras e se alguém da familia ja sabia. Sempre
temos que ter em mente que esses jogos precisam estar adequados a idade das criangas e terem
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na sua vida escolar, se desenvolverm bem nas atividades, conseguem interagir e socializar com mais
facilidade e transferem esses conhecimentos para suas vidas familiares.

Depois de participarem de diversos momentos com jogos de regras, os educandos podem
jogar com seus amigos por conta propria, sem a intervencdo do professor, para que eles coloquem
em pratica tudo o gue aprenderam anteriormente, somente com a supervisdo do educador para
atuar em possiveis conflitos. O planejamento desses jogos pelos professores pode acontecer nos
encontros semanais e nas reunides, de forma coletiva para que surjam ideias que despertem o inte-
resse e o desejo das criancas. Trabalhar com jogos possibilita as criangas momentos de discusséo
sobre as regras estabelecidas dos jogos e se ha a possibilidade de acrescentar novas regras ou
mudar algumas, esse € um momento muito rico na formacé&o da personalidade dos educandos e na
sua formacéo social.

PLANEJAR E ORGANIZAR PARA REALIZAR

Compreender a importancia de que o planejamento & primordial para a realizagao dos jogos
e brincadeiras na Educacao Infantil & entender muito sobre o mundo das criangas. Para os educan-
dos “brincar & brincar”, mas os educadores sabem com podem aproveitar esses momentos para
observarem, analisarem e anotarem as reagtes das criangas. A organizacéo dos espagos e jogos
& um importante elemento no cotidiano escolar, permitindo pensar e prever nas possiveis siluacoes
conflitantes e como podemos resolvé-las. O planejamento dos jogos e das atividades ladicas deve
ser permanente e constante, sendo compreendide como parte integrante dos projetos da escola e
do dia a dia pedagdgico do educador infantil. Com a organizacao e o planejamento das brincadeiras
podemos entender as necessidades reais das criancgas, suas limitactes e suas diferencas, a partir
desse ponto o plangjamento & fundamental.

Quando o grupo se propde a organizar das atividades lidicas, entende primeiramente que
planejar é refletir e proporcionar as criangas momentos prazerosos, seguros e de aprendizagem. O
tema organizacao e planejamento das brincadeiras deve ser abordado sempre nos encontros e as
discussGes saudaveis precisam fazer parte das reunides na escola, para que as atividades sejam
desafiadoras, criativas, prazerosas e auxiliem no processo educativo das criancas. Adotar um tra-
balho reflexivo e em conjunto, para oferecer aos educandos momentos produtivos, & importante e
tem como objetivo o bem estar das criangas e isso mostra a preocupacdo que os educadores tém
com o desenvolvimento de seus alunos. O trabalho em grupo nem sempre é facil, somos pessoas
diferentes, com diversas posturas sociais e posi¢cées politicas, mas o nosso foco é a crianca e o seu
pleno desenvolvimento fisico, social, cognitivo e emocional, entdo nas reunides precisa ficar claro
que o primordial & o aluno.
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POR QUE AS ATIVIDADES LUDICAS SAO IMPORTANTES NA INTERAGAO ENTRE AS CRIAN-
GAS?

A qualidade das atividades realizadas na Educagao Infaniil, depende muito da concepcgéo
que o grupo da escola adota e acredita. Ao entrar na escola as criangas devem encontrar um am-
biente pensado e organizado para elas. Desde o portao da entrada, do jardim, das areas livres e
do parque a interagéo entre elas pode acontecer. E preciso apresentar para os alunos os espagos
da escola, permitindo que eles explorem esses lugares e sintam-se parte deles. Os ambientes
da escola devem facilitar e ajudar no crescimenio e desenvolvimento dos educandos, portanio o
planejamento de brincadeiras e atividades nesses locais deve estar presentes nos encontros dos
educadores. Selecionar as atividades, pensar nas brincadeiras, escolher os brinquedos e materiais
que serac usados, organizar os espagos e considerar possiveis imprevistos com lugar sem sombra,
muito vento, ou chuva repentina séo agdes que os educadores devem prever no planejamento das
propostas pedagogicas, demonstrando uma real preocupacao com o desenvolvimento educacional
das criangas. Manter esses lugares limpos e higienizados, auxiliar as criangas a usa-los com super-
visdo e seguranga, € um grande passo para o verdadeiro conceito de interagao, seja com os amigos
ou com os ambientes escolar.

A proposta de interacao durante os jogos e brincadeiras visa acdes que envolvem as criangas
com seus amigos da sala, com os colegas das outras salas e com os adultos presentes na escola,
sendo isso essencial para a rigueza das atividades ludicas. Os educandos aprendem através da
observacao, da socializagdo e por meio das diferentes brincadeiras e brinquedos, tendo a oportuni-
dade de enfrentar seus desafios, medos e dificuldades junto com seus pares num espaco pensado
e organizado para eles. As atividades l(dicas auxiliam a relagao social entre as criangas, na capaci-
dade motora dos educandos, no equilibrio corporal, nas novas descobertas e na aprendizagem dos
alunos, mas a interacdo entre eles tem um papel fundamental no sucesso das brincadeiras, porgue
as criancas constroem saberes sobre si e sobre o outro. Atraveés das interacdes nos jogos o edu-
cando estabelece relacdes, forma conceitos, agrega conhecimento, aprendem a lidar com conflitos
e frustracdes. Portanto as atividades s&o colaboradoras para criar vinculos de afetividade, ajuda na
constru¢ao da sua autonomia e permite que elas criem valores éticos fundamentais que vao ajuda-
-las na sua vida familiar, escolar e social.

A interagdo das criancas com a natureza e cheia de significado importante para a vida delas,
a natureza & um mundo farto de elementos para os alunos pesquisarem, descobrirem, explorarem e
brincarem; esses locais presentes na escola sao marcantes na vida das criangas e promover a inte-
racao desses espacgos verdes com elas, fortalece a aprendizagem e enriquece o conhecimento. As
areas livres da escola sao muito mais que sol e ar puro, mas € um local que encanta as criangas e
provoca diversas sensacoes. A escola pode também criar um * espaco de convivéncia, tanto dentro
do prédio escolar como no espaco externo da escola. Um lugar aconchegante, colorido, com figuras
que fazem parte do mundo infantil, com poltronas, banquetas w livros de facil acesso as criangas
onde elas podem realizar diversas brincadeiras dirigidas. Tornar esses espagos uma realidade, é
um desafio para os educadores, mas é preciso tentar adaptar, planejar e replanejar sempre com o



Revisto Gestao & EducocBo — Julho 2022 Julbvo 20022

areas urbanas brinquem e se divirtam nos jardins e parques da escola é oferecer o contato com os
elementos naturais: agua, ar, terra, o sol e os seres vivos. Muitos contelidos trabalhados na Educa-
¢ao Infantil e as atividades podem e devem ser executados nas areas livres e espacos externos das
salas.

Uma boa oportunidade de interag@o entre as criangas e a hora da contacao de historia, um
momento tao rico, colorido e de descobertas que fica mais prazeroso, se as vezes acontecer no jar-
dim. Até os livros escolhidos para a leitura podem abranger histdrias que envolvem o meio ambiente.
Os espagos externos tambem s&o locais para que os elementos selecionados, pelas criangas, no
pargue e jardim possam ser utilizados nos jogos, trabalhos e atividades com os educandos: folhas,
pedras, gréos, gravetos, areia e argila podem ser transformadas em brinquedos confeccionados por
eles e assim mais valorizados.

Conforme os espagos externo da escola, os educadores podem propor a construgao de “are-
as”, Elas podem estar divididas por necessidades ou praticas pedagdgicas:

- Areas para jogos tradicionais, com regras ou de tabuleiros;
- Areas para brinquedos construidos com materiais de largo alcance,

- Areas com brinquedos que fazem parte dos espagos do parque e adequados para a idade
dos alunos: gangorra, balangos, escorregador, gira- gira, trepa-trepa e ponte de madeira;

- Areas livre, ndo estruturada para diversos jogos e brincadeiras: bambolé, corda, bola, ama-
relinha, tangue de areia, tubos de plasticos, tecidos, baldes e caixas.

- Areas para atividades de expressao corporal: dangas, musicas, corridas, circuitos, drama-
tizacdes e jogos de mimicas. A possibilidade de participar e serem protagonistas dos contos que
eles ouvem em salas, na hora da historia, ou videos € um momento Unico e fantastico, porque e a
concretizacdo de atividades que fazem parte da rotina da sala. A criacdo dessas areas, pensadas
no desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional, contribui muito com o processo de apren-
dizagem dos educandos.

Essas areas de interagbes, produz uma rica experiéncia entre as criangas construindo os
vinculos de amizade e afeto. Os educadores que prezam mais brincadeiras e atividades ludicas nas
areas verdes estao também preocupados com a oralidade, porgue sabem que essas interagdes am-
pliam o repertorio do vocabulario dos alunos e reconhecem a importancia da aprendizagem através
das experiéncias com o outro e com a natureza.

O BRINQUEDO DE LARGO ALCANCE NAS SALAS DE EDUCAGAO INFANTIL

Muitas criangas estdo se relacionando com brinquedos tecnoldgicos, jogos de video game e
interagindo com o mundo digital, esses meios sabendo usar € um bom caminho para as pesquisas,
mas as criangas que ficam muito tempo no celular e no videogame, estao perdendo uma grande
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materiais presentes em suas e na escola. As atividades que incluem a construgado de brinquedos
nao industrializados e que utilizam materiais reciclados, se tornam um desafio para os alunos e eles
descobrem um mundo "magico” e de transformacao. Esses brinquedos tém um grande valor para
eles, porque instigam a curiosidade e a vontade de criar. Os educandos sao capazes de brincar com
qualguer objeto e inseri-los no seu mundo de fantasia, criando e recriando cenas, histérias, contos
e acontecimentos imaginarios ou vivenciados por eles.

E no ambiente de Educacéo Infantil, que os brinquedos criados com materiais de largo al-
cance devem ser apresentados e confeccionados. As sucatas, papeis, plasticos, caixas, tecidos e
elementos da natureza agucam a imaginacéo e convidam os alunos a pensarem sobre as trans-
formacbes e a reutilizacdo de materiais. E um mundo Iidico, diferente, mas cheio de criatividade e
oportunidade de aprender sobre o meio ambiente, no qual eles estdo inseridos e o seus cuidados.
Quando a crianca brinca com material ndo estruturado, o seu campo de experiéncia amplia e seu
processo de aprendizagem tém mais significado.

ATIVIDADES LUDICAS, CORPO E MOVIMENTO

A linguagem corporal € um movimento muito criativo e € uma fonte rica para trabalharmos
com as criancas na Educacio Infantil. Cada crianga & Unica, possui sua personalidade e suas habi-
lidades. A expressao corporal € uma linguagem dindmica, nem sempre ela esta atrelada as coreo-
grafias ensaiadas, mas muitas vezes sentimos 0s sons, 0s ritmos e temos vontade de nos mover ou
* dancar”, sem a preocupacao dos passos corretos ou movimentos combinados, o que desejamos
& somente mover nosso corpo e sentir o prazer que esse movimento nos da, mas a inseguranca e
a timidez nos limitam e nos prendem. As criancas tém a mesma sensacdo, mas elas sao livres e
nao estao preocupadas com a simetria dos passos e nem sentem "vergonha’, elas querem mesmo
& pular, saltar, dancar, abaixar e se mexer demonstrando pelo corpo todo o prazer e a alegria que
estdo sentindo. Brincar com o corpo, criar passos, inventar movimentos e deixar se levar pelo som
das musicas, auxilia na aquisicdo da autonomia do educando, diminui a inseguranca e a timidez,
amplia o vocabulario do aluno e contribui com a coordenacao e o equilibrio do corpo.

A expressdo corporal possibilita que a crianca, mesmo sem saber, trabalhe seus musculos
e 05505 através dos movimentos permitindo o seu bom desenvolvimento fisico. Quando as ativida-
des fisicas s&o realizadas junto ao profissional de Educag&o Fisica, elas se tornam bem produtivas,
porque foram elaboradas e aplicadas por um especialista na area, mas isso ndo quer dizer que na
Educacdo Infantil os alunos ndo possam aproveitar esses momentos também, juntos dos seus pro-
fessores e auxiliares da sala. Os educadores precisam estar atentos, acompanharem, orientarem e
mediarem as brincadeiras corporais, para que as criangas se movimentem, corram, pulem, girem e
saltem em lugares adequados para que elas ndo se machuguem e bringquem com seguranca.

Descobrir o mundo através das experiéncias corporais e exercitar a mente e suas capacida-
des fisicas. Desde pequenas a criangas aprendem a reconhecer seu mundo através do corpo: chu-
tar os dedos, lamber os bringuedos chutar a mamadeira, as chupetas e na hora da amamentacao.
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fazem parte da vida delas. Entao, ao entrar na escola essas possibilidades precisam se tornar mais
significativas e presentes para que o educando tenha novas experiéncias corporais nas brincadeiras
individuais e com seus amigos. Os alunos se apropriam dos conhecimentos educacionais por meio
dos seus sentidos e o corpo humano & um caminho fantastico para ajuda-los nessa aprendizagem.
Sentir, cheirar, ouvir, provar e ver estdo presentes na vida da maioria das criangas e promover jogos
e brincadeiras gue envolvem a expressao corporal € apresentar um mundo rico para que o aluno
aprenda sobre si e sobre o outro. Todos os movimentos realizados na escola, do mais simples até o
mais complexo, sdo importantes para os alunos: escovar 0s dentes, sentar-se na hora das alimen-
tacoes ou nos trabalhos escolares, brincar com os brinquedos presentes no pargue, brincar com
agua, chutar bola, pintar, colar, desenhar, correr, dangar e até no horario do "sona” contribuem com
o bom desenvolvimento dos 0ss0s, musculos, nervos e tendodes. Mesmo sem o educando saber ele
esla colaborando com o seu desenvolvimento corporal, a sua concentracao, atencao e melhorando
a movimentacao do seu corpo. Para que que todo esse conjunto de atitudes efeitos positivos nos
alunos, eles precisam participar da organizacao dos espacos e da sele¢do dos materiais e brinque-
dos, estimulando assim, os valores de responsabilidade, cooperagao e companheirismo.

BRINCADEIRA E AUTONOMIA NA EDUCAGAO INFANTIL

E na brincadeira que a crianga expressa suas vontades, desejos, criatividades e fantasias,
ela transfere para os jogos e brincadeiras seus valores e modo de pensar, Entdo como ajudar o alu-
no na construgdo da sua autonomia durante as atividades ludicas e brincadeiras? Como auxiliar o
educando inseguro e timido para que participe com prazer dos momentos ludicos? Essas quesites
precisam estar presentes nos encontros dos professores e esses questionamentos devem fazer
parte das reunides no momento dos planejamentos. O * escutar” a crianga, o olhar com carinho, o
respeito a sua individualidade, limitacdes e o tempo de cada uma s&o norteados para auxiliar que o
educando seja protagonista da sua vida escolar e descubra o quanto a escola pode ser encantado-
ra. Porque, para as criangas o brincar é a atividade mais importante para elas. E com a brincadeira
que o aluno compreende o seu mundo, cria e ressignifica sua histéria. As atividades ludicas tém
grande influéncia no desenvolvimento infantil e sao colaboradoras para que a crianga construa sua
autonomia, seja brincando sozinha ou com seus pares. Ajudar os alunos a superarem os desafios e
as dificuldades € mostrar que eles s&o capazes e conseguem resolver conflitos e problemas. Auxi-
liar a crianga na aquisigao da sua autonomia e orienta- la a compreender os combinados do grupo,
a respeitar o outro, a colaborar com a organizagao dos brinquedaos, ajudar nas peguenas escolhas,
respeitar os seus momentos de choro e de tristezas, permitir gue expressem seus sentimentos reais
e imaginarios, descobrir a sua importancia para o grupo, estimular a curiosidade e a investigagao
sobre o mundo escolar, valorizar sua evolugdo e conquistas, aceitar suas ideias e sugestdes e au-
xilia-la nas tomadas de decistes. Este € um caminho que o educando precisa percorrer ac longo
desta vida escolar e a intervenc¢ao e a orientacao do professor e primordial para que essa jornada
seja prazerosa e produtiva. A socializacdo com outras criancas e a interagao com o ambiente es-
colar, também colaboraram nessa jornada para a autonomia verdadeira, para o desenvolvimento
educacional do aluno, seu bem estar social e emocional e para uma vida saudavel,
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Quais sao os beneficios da autonomia na Educacao Infantil?
- Possibilitar a crianga o direito de ser independente;
- O direito de escolhas e compreender o que pode acontecer com suas escolhas;
- Capacidade de pensar;
- Direito de se expressar;
- Crescimento pleno;
- Aprender a lidar com frustracdes;
- Melhora na oralidade;
- Oportunidade de interagir e e conviver com o outro;
- O direto de brincar sozinho;
- A construgdo da sua inteligéncia emocional;
- A oportunidade de * tentar” resolver problemas;
- Participar de actes e vivéncias onde ela serd a "estrela” do seu mundo na escola.

Ajudar os educandos nessas conquistas € orienta-los no processo de maturidade fisica e
emocional, mostrando que confiamos e acreditamos na sua potencialidade. Uma pratica que ajuda
o aluno na sua autonomia e a brincadeira de faz de conta, porque nessa situagao o aluno atua e
tem a chance de deixar sua insegurancga e timidez a parte. Nesse momento ele encontra desafios,
mas com o incentivo do professor eles tentam agir sem medo das comparagdes e medo de errar. As
vezes as criangas ficam incomodadas quando precisam tomar decistes e e necessario intervir com
coeréncia e equilibrio facilitando a decisdo delas e gerando confianga no adulto presente na escola.
Ao elaborar projetos, selecionar materiais e os locais adequados, o educador precisa pensar nas
criancas inseguras e timidas, ajuda-las nas agbes desafiadoras possibilitando assim, a verdadeira
inclusdo escolar. Considerar a peculiaridade de cada um, suas limitagcdes e como ajuda-los no pro-
cesso de autonomia é ter um olhar cuidadoso para os alunos da Educacao Infantil, € dar-lhes o direi-
to de experimentar as vivéncias mais significativas dentro da escola, a aquisigdo do conhecimento,
a alegria da interacéo, a descoberta de multiplas culturas e a insergdo num mundo vivo de musicas,
contos, dangas, jogos, historias e brinquedos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de toda essa reflexdo sobre a importancia dos jogos e brincadeiras na Educacéo
Infantil, esperamos que os educadores e responsaveis pelas criancas tenham um olhar de amor
e esperanca para o crescimento saudavel do educando, tanto no desenvolvimento cognitivo como
no emocional, mas sabemos que existe um longo caminho a percorrer para gue essas atividades
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sejam respeitadas como uma parte importante na educagao da crianga e no processo de ensino
aprendizagem.
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