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RESUMO

O presente trabalho estuda a importancia dos estudos do desenvolvimento infantil por parte da Psi-
cologia. Apresentando conceitos e defini¢des, que apontam um olhar mais cuidadoso para as fases
do desenvolvimento infantil e seus desdobramentos ao longo da vida, assim como o processo de
maturacao pelo qual todos os seres humanos passam e se modificam. Aponta também a sintese
do esquema das fases do desenvolvimento infantil no olhar do teérico Jean Piaget (1995) e suas
implicagcdes nos meios familiar e social, de modo que possamos entender melhor como tais fases
podem acarretar mudancas e transformacgdes significativas para as criangas em cada uma das
fases as quais elas transitam.
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INTRODUGAO

Nosso desenvolvimento € um processo continuo que tem inicio desde a concepgéo até a
morte. A psicologia do desenvolvimento oferece uma compreensao sobre as transformagdes psico-
I6gicas que ocorrem no decorrer do tempo e de certas fases, com auxilio da teoria de Jean Piaget
(1995) entendemos que este processo de desenvolvimento € continuo e se estende ao longo de
nossas vidas, desenvolvendo-se uma vez que nosso corpo e suas fungdes organicas vao se apri-
morando.

O método de pesquisa de Piaget (1995) apresenta estudos nos quais é possivel explicar
como as mudangas ocorrem na vida do sujeito e de que modo podem ser compreendidas e descri-
tas por meio de nossas relagdes sociais e dos estimulos recebidos no ambiente ao qual estamos
inseridos. Todo tipo de aprendizagem sera adquirida na época certa e seguindo o processo de ma-
turagdo de cada crianga, este processo sera diferente para cada individuo.

Neste estudo serdo apresentados dados que comprovam estas ideias e nos fazem entender
melhor a importancia da primeira infancia no processo de desenvolvimento de um ser humano.
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A PSICOLOGIA INFANTIL E O PROCESSO DE MATURAGAO

Para Piaget a inteligéncia ndo aparece repentinamente como um mecanismo inteiramente

montado e completamente diferente, pelo contrario, ela aparece como uma continuidade
de processos interiores, alguns dos quais inatos (processos instintivos, nao aprendidos).
(Ferreira, 2009, p.5)

A Psicologia Infantil se preocupa com o desenvolvimento da crianga e seu desenvolvimento,
estuda também as fungdes psicologicas, sociais e emocionais em diferentes idades. Os psicologos
do desenvolvimento apresentam teorias para explicar como e por que as pessoas mudam durante
a vida. Eles utilizam investigagbes de normas para relacionar as caracteristicas de determinadas
idades ou estagios do desenvolvimento.

Sabemos que as caracteristicas humanas n&o sao apenas biologicamente herdadas, mas
formadas no meio social ao qual o individuo esta inserido, o estudo deste desenvolvimento por meio
da psicologia comega com informagdes relacionadas ao nascimento do bebe e se estende por meio
da observacgéao das fungdes psicoldgicas que distinguem os homens de outras espécies; afetividade,
intelecto, emocgdes, capacidades perceptivas e motoras.

O estudo do desenvolvimento humano compreende todas as fases da vida humana, desde o
periodo pré-natal se estendendo até a velhice. No caso das criangas este estudo é possivel median-
te a maturagao que ocorre quando elas passam de uma fase a outra de suas vidas, desenvolvendo
habilidades e aptidées, de acordo com sua maturidade fisica, emocional, mental, social e de sua
personalidade.

Todas as criangas possuem caracteristicas que as distinguem umas das outras, assim o
processo de maturacdo também se da em estagios diferenciados, assim como a capacidade de
aprender e desenvolver novas tarefas. Durante toda sua vida o ser humano tem que ajustar-se ‘as
mudancgas causadas pelas transformagdes do seu proprio corpo e pelos fatores do meio em que
vive.

Toda aprendizagem depende da maturagéo (condi¢ées organicas e psicologicas) e das con-
dicdes ambientais (cultura, classe social etc.). Por meio da aprendizagem a crianga desenvolve os
comportamentos que a possibilita viver.

A maturidade precisa ser desenvolvida na infancia, por meio de uma teia de relacionamentos
que irdo lhe proporcionar o desenvolvimento dos campos cognitivo e social. Este processo se faz
no ato de brincar, de interagir com outras criangas, sentindo a proximidade e a interacédo com os
familiares, com muito dialogo, além de todas as relagdes desenvolvidas no espago escolar ou em
outros ambientes sociais.

E na relagdo que existe entre: familia, escola e meio social, que a crianga potencializa sua
maturagao, a primeira como elemento primordial na formagao do individuo, ja que é nesta relagéo
que ela aprende as regras mais basicas de respeito ao préximo e os valores essenciais da vida,
a segunda como ambiente de formacédo e compartilhamento e o terceiro por levar em conta sua
origem e sua compreensédo do mundo. Portanto, é preciso entender como as condi¢des internas e
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senvolvimento s&o adaptativas, sistematicas e organizadas, e refletem essas situagdes internas e
externas ao individuo que tem que se adaptar a um mundo em que as mudangas sao constantes
(Papalia & Olds, 2000).

O desenvolvimento da maturacdo é o que cria a possibilidade para que a crianga possa
aprender. Com o tempo, o desenvolvimento da maturagao possibilita que a meméria de longo prazo
se estabeleca e, aos poucos, a cogni¢éo vai se desenvolvendo por completo. Tudo isso demora um
tempo e é importante para que a crianga aprenda a viver no mundo. Por meio da aprendizagem
continua, a crianga se adapta a realidade ao seu redor, aprendendo a se virar sozinha e a resolver
os problemas que encontra durante a vida.

AS FASES DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

E preciso ficar bem claro que é possivel, valida e recomendavel uma utilizagéo dos conheci-
mentos trazidos a luz por Piaget a respeito das estruturas mentais que se acham presentes
em cada faixa etaria e do modo de funcionamento caracteristico dessas estruturas em cada
fase do desenvolvimento. (RAPPAPORT, 1981, p.54)

Toda crianca permeia por diferentes fases desde quando é gerada no ventre de sua mae,
Jean Piaget (1995) foi o responsavel pela introdugéo dos estudos referentes as fases do desenvol-
vimento mental do individuo. Ele produziu um estudo apontando que o desenvolvimento cognitivo
do individuo poderia ser apresentado em diferentes estagios no decorrer da vida, acreditava que as
criangas se desenvolviam e experimentavam novas habilidades em cada uma destas fases.

Piaget apresentou uma vis&o interacionista. Mostrou a crianga e 0 homem num processo ati-
vo de continua interagdo, procurando entender quais os mecanismos mentais que o sujeito
usa nas diferentes etapas da vida para poder entender o mundo. (RAPPAPORT, 1981, p.51)

De acordo com Piaget (1995), estes estagios denominam-se como sensorio-motor, pré-ope-
ratorio, operatdrio concreto e operatoério formal, e podem ser classificados da seguinte maneira:

. Sensdério-motor (0 a 24 meses): a inteligéncia manifesta-se na percep¢ao do movi-
mento do proprio corpo, o que faz com que a crianga sé tenha nogéo da existéncia daquilo que esta
no seu angulo de viséo. A crianga recém-nascida move os bragos, as pernas e o corpo inteiro e ao
mesmo tempo, porque néo pode ainda diferenciar os movimentos separados. Entre 1 e 2 meses ela
comeca a sorrir e imita alguns movimentos e expressodes faciais dos adultos. Entre 4 e 7 meses con-
segue sentar, aparece a linguagem instintiva, sem intencao, apenas para exercitar as cordas vocais.
Por volta dos 8 a 12 meses, a crianga ja tem capacidade de representacao mental, ao se aproximar
dos 12 meses ja € capaz de repetir aquilo que ouve e imitar, porém apenas reproduz sem saber o
significado, apenas as pessoas que convivem com elas € capaz de saber o significado das palavras
picadas. Entre os 18 e 0os 24 meses comega a desenvolver a linguagem social, ja conseguindo arti-
cular seu pensamento, uma vez que o sistema que conecta nervos e musculos ja se desenvolveu.
Passa a compreender o significado de muitas palavras e inicia 0 caminho que a fara usar essa lin-
guagem para comunicar-se socialmente.
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. Pré-operatorio (2 a 7 anos): a crianga comecga a ser capaz de imaginar o objeto que
nao pode visualizar, no momento que desenvolve a linguagem passa a experimentar palavras e fra-
ses, sua expressao vai ficando a cada nova fala melhor, as vezes com uma unica palavra (palavra-
-frase) tenta expressar toda uma agéo, e aos poucos vai elaborando melhor as frases e adicionando
novas palavras, geralmente substantivos. Apds os 25 meses incorpora o verbo em suas frases
(frase-agao). Neste estagio comegam os jogos simbdlicos do faz de conta e que Ihe permitem trocar
a imagem de um objeto por outro que goste mais, como por exemplo, usar uma escova fazendo de
conta que € um microfone (Ferreira, 2009). A crianga comecga a dar “vida” aos objetos, mediante o
uso de frases como: “a minha boneca esta a comer” e a linguagem acontece em forma de mondlogo
coletivo, isto €, todas as criangas falam ao mesmo tempo, sem fio condutor entre as suas relagdes
(Ferreira, 2009). A capacidade de linguagem ¢é ainda feita de forma egocéntrica, sem preocupacgao
com o interlocutor, embora ja haja capacidade de formular respostas ao companheiro (Ferreira,
2009). Entre 2 e 3 anos apresenta uma linguagem mais articulada, quando incorpora nas frases:
artigos, verbos, adveérbios e preposi¢gdes. Nas proximas etapas deixara a linguagem egocéntrica e
partira para a linguagem social, na qual finalmente conseguira comunicar-se apropriadamente no
meio social que a cerca.

. Operagdes concretas (7 aos 11/12 anos): Nesta fase a personalidade da crianga co-
mecga a ser moldada, no inicio deste periodo ainda considera bastante as opinides e regras dos
adultos, no final da fase passa a enfrenta-los, vai organizando seus proprios valores morais, aqui 0
mundo ja é realizado de forma logica e ela ja é capaz de manter uma conversa social, quando ocorre
o0 interesse em se comunicar com os outros, no periodo escolar ao ter contato com jogos de regras,
passa a diminuir o agrupamento com criangas do sexo oposto, vai entendendo melhor a questédo dos
limites, embora ainda ndo haja a capacidade para discutir diferentes opiniées, a fim de chegar a um
consenso (Ferreira, 2009).

. Operagdes formais (11/12 anos em diante): Nesta fase a crianga ja € capaz de lidar
com conceitos relacionados a coisas mais complexas como a justica ou a liberdade, ja consegue
tirar conclusdes dos fatos e apontar hipoteses e argumentos quando s&do motivadas, nesta fase co-
meca a vivenciar também os conflitos gerados na adolescéncia. O pensamento hipotético-dedutivo
chega ao topo do desenvolvimento da inteligéncia em que ja é possivel estruturar o pensamento
segundo um dialogo de partilha de opinides, com a finalidade de encontrar uma conclusao (Ferreira,
2009).

Embora uma das preocupagdes centrais de Piaget (1995) tenha sido o desenvolvimento da
inteligéncia, ele também reconheceu a importancia da afetividade para o desenvolvimento social,
uma vez que considera que o desenvolvimento da crianga ocorre de forma integrada. Relacionado
as emocgoes, o desenvolvimento afetivo esta presente desde os primeiros anos de vida da criancga.
O amor e o carinho sao importantes para que a crianga cres¢a saudavelmente, logo nos primeiros
meses. Os sentimentos da crianga em relagéo aos pais e adultos mais préximos sao imprescindiveis
para o desenvolvimento da inteligéncia emocional, evitando que a crianga cresga sem ter dificulda-
des afetivas.

A base para um bom desenvolvimento é o vinculo afetivo com a mae, o pai, os familiares e
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demais cuidadores. Quando ha um ambiente acolhedor, a criangca tem a oportunidade de crescer
saudavelmente, desenvolvendo suas habilidades ao maximo. Ambientes perturbados como casas
em que moram muitas pessoas, presenga de muitas brigas, violéncia, abuso psicoldgico e fisico,
entre outros, séo fatores de risco para que as criangas tenham dificuldade em desenvolver sua habi-
lidade plenamente. Vivendo nestas condi¢gbes as criangas, na maioria das vezes passam a sofrer de
transtornos mentais mais tarde na vida e podem ter dificuldades no social, na carreira, nos estudos,
entre outros.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente artigo foi escrito para contribuir com a reflexao sobre a importancia da das fa-
ses do desenvolvimento infantil apontando que o estudo da Psicologia do desenvolvimento Infantil
embasado na teria de Jean Piaget (1995) apresenta diversos saberes a fim de explicar como e
porque as criangas mudam durante suas vidas, com base nas mudancas fisicas e psicologicas que
contribuirdo para o seu processo de maturagéo e assimilagdo das aprendizagens. Com tais conhe-
cimentos podemos saber as melhores ferramentas para auxiliar as criangas a conhecerem o mundo
e interagirem com ele, construindo de forma gradativa sua autonomia e participagéo positiva com o
meio social e familiar ao qual esta inserida.

Podemos concluir assim que as criangas que séo de certa forma negligenciadas em suas ne-
cessidades ao longo do seu desenvolvimento nas diversas fases, terdo consequéncias na formagao
de sua personalidade resultando numa visao distorcida de sua contribuigdo como individuo numa
vida em sociedade. A afetividade, o acolhimento e os bons estimulos ao longo da vida poderéo pro-
piciar a qualquer crianga uma vida mais plena.
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