: " s
Revista Gesfdo“bcogéo = Marco 2023 ";L Margo 2023

\ CG FRIBUIC}AO DOS CONTOS
FABQ_LAS NA EDUCAGAO
FANTIL

JAQUELINE MORENO LANDIM

Professora de Ed. Inf. e Ens. Fund. | na Prefeitura Municipal de Sao Paulo, graduada em
Letras (Portugués e Inglés), pela Universidade Guarulhos e Licenciatura em Pedagogia,
pela Universidade Nove de Julho. Possui poés-graduacao em Neurociéncia aplicada a
Educacao, pela Universidade Anhembi Morumbi e pds-graduacao em Neuro psicope-
dagogia Clinica e Institucional, pela Faculdade Metropolitana do Estado de Sao Paulo.

RESUMO

O contato com os livros de Contos ou Fabulas transporta a crianga para um mundo magico possi-
bilitando-lhe soltar a imaginacgéo e identificar na leitura experiéncias de vida que ela vive ou viveu
em determinado momento de sua existéncia. Os contos d&o a crianga a oportunidade de projetar
sonhos e anseios por meio da fantasia, conduzem a sua autonomia e a crenc¢a na transformacéao de
suas fraquezas em potenciais para vencer desafios, adotar novas posturas, pensar com criticidade
e mudar sua histoéria.

PALAVRAS-CHAVE: Contos; Fabulas; Educacgao Infantil.

INTRODUGAO

O presente trabalho pretende fazer um estudo a respeito da importancia dos Contos e Fabu-
la, agugando o imaginario das criangas, além de despertar o gosto pela apreciagao da leitura desse
tipo de texto.

Baseado em pesquisas bibliograficas, o artigo mostrara as origens dos contos e fabulas,
sua repercussao na literatura infantil, revelar-se-a todas as situagcées que ocorrem fora do nosso
entendimento presentes nos Contos e nas Fabulas, suas principais ligdes e utilizagdes na Educagao
Infantil
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DESENVOLVIMENTO

O QUE E CONTOS DE FADAS?

Contos de fadas € uma variagao do conto popular ou fabula. Partilham com estes o fato de
serem uma narrativa curta, transmitida oralmente, e onde o herdi ou heroina tem de enfrentar gran-
des obstaculos antes de triunfar contra o mal. Caracteristicamente envolvem algum tipo de magia,
metamorfose ou encantamento, e apesar do nome, animais falantes sdo muito mais comuns neles
do que as fadas propriamente ditas. Alguns exemplos: "Cinderela", "O Patinho feio" e "A Bela e a
Fera".

O QUE E FABULA?

A fabula é um género narrativo que surgiu no Oriente, mas foi particularmente desenvolvido
por um escravo chamado Esopo, que viveu no século 6°. a.C., na Grécia antiga. Esopo inventava
histérias em que os animais eram os personagens. Por meio dos dialogos entre os bichos e das
situacdes que os envolviam, ele procurava transmitir sabedoria de carater moral ao homem. Assim,
0s animais, nas fabulas, tornam-se exemplos para o ser humano. Cada bicho simboliza algum as-
pecto ou qualidade do homem como, por exemplo, o ledo representa a for¢a; a raposa, a astucia; a
formiga, o trabalho etc. E uma narrativa inverossimil, com fundo didatico. Quando os personagens
sao seres inanimados, objetos, a fabula recebe o nome de apdlogo. A tematica é variada e con-
templa tépicos como a vitéria da fraqueza sobre a forga, da bondade sobre a astucia e a derrota de
preguicosos.

A fabula ja era cultivada entre assirios e babilénios, no entanto foi o grego Esopo quem con-
sagrou o género. La Fontaine foi outro grande fabulista, imprimindo a fabula grande refinamento.
George Orwell, com sua Revolugéo dos Bichos (Animal Farm), compds uma fabula (embora em um
sentido mais amplo e de satira politica).

As literaturas portuguesa e brasileira também cultivaram o género com Sa de Miranda, Diogo
Bernardes, Manoel de Melo, Bocage, Monteiro Lobato e outros. Uma fabula € um conto em que as
personagens falam sendo animais e que ha sempre uma frase a ensinar-nos alguma coisa para nao
cometermos erros.

OS CONTOS E FABULAS NA FORMAGAO DA CRIANGA

Sabe-se como é importante para a formagao de qualquer crianga ouvir histérias. Escuta-las
€ o inicio da aprendizagem para ser um bom leitor, tendo um caminho absolutamente infinito de
descobertas e de compreens&o do mundo. E poder sorrir, gargalhar com situacdes vividas pelos
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personagens e com a ideia dos contos, entao, a crianga pode ser um pouco participante desse mo-
mento de humor, de brincadeira e aprendizado.

Os contos também conseguem deixar fluir o imaginario e levar a crianca a ter curiosidade,
que logo é respondida no decorrer dos contos. E uma possibilidade de descobrir o mundo imenso
dos conflitos, dos impasses, das solu¢des que todos vivem e atravessam, de um jeito ou de outro,
através dos problemas que vao sendo defrontados, enfrentados (ou n&o), resolvidos (ou ndo) pelos
personagens de cada historia.

Os Contos e Fabulas referem-se aos problemas interiores, promovem o desenvolvimento de
recursos internos e criam solugdes para tais dificuldades a serem enfrentadas no decorrer do seu
crescimento. E o que afirma Bruno Bettelheim:

"Enquanto diverte a crianca, o conto de fadas a esclarece sobre si mesma, e favorece o
desenvolvimento de sua personalidade. Oferece significado em tantos niveis diferentes, e
enriquece a existéncia da crianga de tantos modos que nenhum livro pode fazer justica a
multiddo e diversidade de contribuigcbes que esses contos dio a vida da crianga". (BETTE-
LHEIM. 2004, p.20).

Bruno apenas diz que, em um conto de fadas, os processos internos sao externalizados e
tomam-se compreensiveis enquanto representados pelas figuras da histéria e seus incidentes.

Assim, a suprema importancia dos contos de fadas para as criangcas em crescimento, reside
em algo mais do que ensinamentos sobre as formas corretas de se comportar, eles sdo terapéu-
ticos, porque o paciente encontra sua propria solugao através da contemplacédo do que a "estéria"
parece implicar acerca de seus conflitos internos neste momento da vida. Tomando caracteristica
marcante dessa area, o poder de lidar com conteudo da sabedoria popular e conteudos essenciais
da condigdo humana, por isso, eles vivem até hoje e continuam envolvidos no mundo maravilhoso,
universo que detona a fantasia, partindo sempre de uma situacao real e concreta, sempre lidando
com emogdes que qualquer crianga ja viveu.

A IMPORTANCIA DOS CONTOS E FABULAS NA ALFABETIZAGAO

Durante os primeiros anos de vida da crianga, sado construidas e desenvolvidas maneiras
particulares de ser e esquemas de relagées com o mundo e com as pessoas. Elas vao construindo
suas matrizes de relagdes a partir de sua interagdo com o meio: o seu comportamento emocional,
individualizagao do préprio corpo, formagao da consciéncia de si, sdo processos paralelos e com-
plementares do desenvolvimento da crianga (em seus primeiros anos) e é nesta fase que prevale-
cem os critérios afetivos sobre os logicos e objetivos.

De acordo com Piaget, as criangas adquirem valores morais nao so por internaliza-los ou
observa-los de fora, mas por construi-los interiormente através da interagdo com o meio ambiente.
Nesta fase, ouvir histérias (principalmente os Contos ou Fabulas), entre outras atividades, € possibi-
lidade real de desenvolvimento e aprendizagem.

Os Contos ou Fabulas exercem um grande fascinio nas criangas, sdo caminhos de desco-
berta e compreensao do mundo. Segundo Bettelheim dentro do texto: "O conto de fadas procede de
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uma maneira consoante ao caminho pelo qual uma crianga pensa e experimenta o mundo; por esta
razao os contos de fadas sdo tao convincentes para elas”.

Bettelheim ainda assinala que as criangas, através da utilizacdo dos contos, aprendem sobre
problemas interiores dos seres humanos e sobre suas solugdes e € através deles que a heranga
cultural € comunicada as criangas, tendo uma grande contribuigdo para sua educagao moral.

A partir destas constatagdes, da importancia dos contos de fadas, na fase da Alfabetizagao,
analisar-se-a uma historia propria para esta fase "O Patinho Feio", procurando verificar que atitudes
estdo sendo construidas ou perpetuadas, com vistas aos preconceitos e esteredtipos em relagéo as
pessoas com deficiéncia que esta historia pode passar as criangas.

ANALISE CRITICA DA HISTORIA: O PATINHO FEIO

O patinho feio narra a histéria de uma ave cuja feiura causava extremo desprezo entre seus
familiares e os animais do lugar onde nasceu, mas que no final da trama consegue vencer as adver-
sidades do destino, superando os obstaculos e provando sua superioridade.

Quem nunca se comoveu, chorou ou sofreu acompanhando as peripécias do patinho recém-
-nascido, pequeno e indefeso magistralmente criado por Hans Christian Andersen?

A riqueza da histéria reside na capacidade de nos tocar profundamente, de despertar em
nos o sentimento de amor ao proximo, de solidariedade e respeito as diferengas. Quando tomamos
conhecimento dos infortunios ininterruptos do patinho, € como se acordassemos para a necessi-
dade de cuidar, de amar, de dedicar atengdo a quem precisa, a quem esta desamparado, carente,
desprovido de apoio, deslocado, perdido, fora do ninho...

S&o ensinamentos e aprendizados dessa magnitude que fazem com que a narrativa atra-
vesse 0s anos inalterados, eternizada pelos valores que, implicita ou explicitamente, propaga. Séo
qualidades que fazem de O Patinho Feio um dos contos classicos mais difundidos e admirados da
literatura universal.

Na histéria, como na realidade, o preconceito de cor, género, credo ou classe social prescin-
de de logica e de racionalidade para se estabelecer. Nao ha alegagao plausivel, ndo ha dialogos,
nao ha, por parte das pessoas intolerantes com o diferente, a capacidade de refletir sobre a impor-
tancia do outro como pega fundamental do jogo social. Um jogo que necessita, acima de tudo, das
relacdes de troca, de amizade, de interesses compartilhados e de aprendizado provenientes da
convivéncia pacifica entre todos — independentemente da origem e da historia pessoal de cada um.

Nossas criangas e jovens tém de compreender que a diversidade € extremamente benéfica.
Até porque, se todos nos tivéssemos as mesmas crengas, as mesmas tradigdes, os mesmos modos
de ver o mundo e as mesmas opinides sobre tudo, como seria possivel progredir em frentes varia-
das? Como seria possivel aprender coisas novas?

Filhos s&o diferentes, alunos sao diferentes, amigos s&o diferentes. Todos obedecem a um
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ritmo préprio.

Nesse sentido, educadores, pais e todos que acreditam na importancia dos valores essen-
ciais para a formagao de geragcdes mais conscientes e criticas devem propagar e demonstrar por
meio de exemplos e agbdes que, independentemente das diferencas, todos temos necessidades
fisicas e psicologicas semelhantes. Todos precisamos de alimento para o corpo e para o espirito.
Todos precisamos de afeto, de amor, de aceitagao e de compreensao para desenvolver um carater
que nos torne dignos de exercer a inteligéncia e o livre-arbitrio concedidos quando nascemos.

Hans Christian Andersen, nascido em 1805 na cidade de Odense, na Dinamarca, é autor da
saga da avezinha sofredora.

Filho de um sapateiro e de uma lavadeira, Andersen teve uma infancia pobre, que o privou
de acesso a uma educagao regular, mas ele sempre contou com o incentivo do pai, que apesar da
falta de instrucao e da origem humilde, teve sensibilidade suficiente para estimular o jovem Ander-
sen a cultivar o interesse pelo teatro e pela literatura. A mae também teve importancia decisiva na
trajetoria do autor, uma vez que permitiu a sua partida para Copenhague, capital da Dinamarca, com
apenas 14 anos.

O autor soube mostrar ao mundo, por meio de suas belas historias, quanto necessitamos uns
dos outros, quanto um mundo sem preconceitos e sem intolerancia de qualquer natureza poderia
ser melhor. Mas a mensagem de Andersen ainda vai além. A histéria de O Patinho Feio nos revela
que, mesmo que o mundo esteja todo contra ndés, mesmo que o sofrimento e a dor deem o tom aos
acordes de nossas vidas, mesmo que estejamos sozinhos, ainda assim ndo devemos desistir de
acreditar que podemos ser felizes, ser aceitos, ser parte de algo maior.

Muito mais do que um adulto, a crianga vive as experiéncias do tempo presente, e possui ape-
nas vagas nog¢des do futuro, portanto, suas ansiedades frente a eventuais problemas e angustias do
cotidiano sédo supostamente profundas e é justamente no enriquecimento de seus recursos internos
para enfrenta-las que os contos de fadas também os beneficiam, explica Bettelheim:

“E exatamente a mensagem que os contos de fadas transmitem & crianca de forma muiltipla:
que uma luta contra dificuldades graves na vida é inevitavel, é parte intrinseca da existéncia
humana, mas que, se a pessoa nao se intimida, mas se defronta de modo firme com as
opressbes inesperadas e muitas vezes injustas, fogo, ela dominara todos os obstaculos, e
ao fim emergira vitoriosa”.(BETTELHEIM, Bruno. 2002, p.6).

Ja Vygotsky, entre outros estudiosos do assunto, buscando compreender a origem e o de-
senvolvimento dos processos psicolodgicos do individuo (abordagem genética), postula um enfoque
sociointeracionista para a questdo, no qual um organismo nao se desenvolve plenamente sem o
suporte de outros de sua espécie, o que afirma que todo conhecimento se constréi socialmente.
Durante todo o percurso do desenvolvimento das fungdes psicoldgicas, culturalmente organizadas,
€ justamente esse aspecto cultural, social, de interagdo com o outro que a contagem dos contos
oferece, que desperta processos internos desse desenvolvimento.

E o contato ativo do individuo com o meio, intermediado sempre pelos que o cercam, que faz
com que o conhecimento se construa. Especialmente em se tratando da linguagem, o individuo tem
papel constitutivo e construtivo nesse processo (ele ndo € passivo: percebe, assimila, formula hip6-
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teses, experimenta-as, e em seguida reelabora-as, interagindo com o meio). O que |lhe proporciona,
portanto, modos de perceber e organizar o real. E este que determina um sistema simbodlico-lin-
guistico permeador desses modos de representagao da realidade inserida nos Contos ou Fabulas.
Ainda segundo o autor, 0 pensamento e a linguagem est&o intimamente relacionados na medida em
que o pensamento surge pelas palavras.

A significagdo € o ponto chave para essa relagdo: ndo é o conteudo de uma palavra que se
modifica, mas a maneira pela qual a realidade é generalizada e refletida nela. E sdo exatamente
essas construgdes de significados que a crianga vai desenvolvendo internamente (como uma lin-
guagem interna, seu modelo de produgao do pensamento) que partem da fala socializada, da fala
dos outros que a cercam.

A crianca passa, entao, a conviver com esses dois tipos de correspondéncia entre a grafia e
o som, adentrando assim no nivel silabico-alfabético. E comega também a experimentar um conflito,
ja que é capaz agora de perceber que existe uma representagao grafica correspondente a cada som
(percebe a relagao entre grafema e fonema). Ela vai reformulando sua hipétese anterior, silabica,
que lhe parece insuficiente, e vai alternando sua producgéo entre essa e a alfabética propriamente
dita.

Com suas tentativas e reformulagcdes das histérias contadas e lidas (no caso os Contos ou
Fabulas), ela evolui para o nivel alfabético, que se estabelece mais firmemente sobre sua percep-
cao da relacao entre a grafia e o som. Ela ja consegue aceitar que a silaba € composta de letras
que devem ser representadas distintamente, e se torna capaz de perceber outras caracteristicas da
comunicacgao grafica, tais como as diferencas entre letras, silabas, palavras e frases, ainda que ela
falhe nessas representacdes.

A CONTRIBUICAO DOS CONTOS E FABULAS NA EDUCAGAO INFANTIL

Ha muitas criticas da literatura fantasiosa que dizem, entre outros aspectos, que esse tipo de
literatura ndo acrescenta nenhum beneficio para o leitor. Mas uma pesquisa cientifica, que saiu na
Revista Galileu, constata a importancia dessa leitura.

Foi realizada uma pesquisa por psicélogos da Universidade de Pernambuco onde se cons-
tatou que criangas que tinham maior contato com Contos de Fadas e histdrias infantis, hoje gostam
menos de brincadeiras e enredos de filmes e jogos violentos. A pesquisa também apontou que os
Contos ou Fabulas ajudam as criangas a associar a leitura a lazer.

O estudo foi feito entre outubro de 2003 e agosto de 2004, com cerca de 40 criangas de
ambos os sexos e idades entre 8 e 9 anos. Elas foram separadas de acordo com a linha pedag6-
gica das escolas em que estudavam. Em algumas, ocorria a leitura sistematica de contos de fadas
durante o periodo de alfabetizacdo e nas outras, ndo. Entre aqueles que n&o tiveram contato com
os contos na escola, 70% eram adeptos dos jogos eletrénicos violentos, enquanto esse numero era
de 30% nas outras escolas- lembrando que todas as criangas afirmaram gostar de acao e aventura
durante os testes.
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Aqueles que tiveram maior contato com Contos ou Fabulas criavam brincadeiras menos vio-
lentas que os demais, além de demonstrarem mais criatividade. Segundo os psicélogos, o contato
com a fantasia desses contos adia o fascinio pela violéncia além de estimular a imaginacéo e a
leitura.

Quem conta a historia vé-se envolvido em todo este processo. Um adulto que goste de contar
histérias ndo escapa ao seu préprio fascinio e descobre a cada momento, a cada pausa, o efeito
gue as suas palavras e a sua expressao provocam nele mesmo e na crianga que ouve, de olhos
maravilhados.

E a preservagao do lado bom contra o lado mau. A fada ma, a bruxa, a madrasta das histo-
rias de fadas, sdo tao necessarias como a fada boa, o pai compreensivo, a mae adorada, o principe
encantado.

Os Contos ou Fabulas garantem a criangca que as dificuldades podem ser vencidas, as flo-
restas atravessadas, os caminhos de espinhos desbravados e os perigos mudados, por menor e
insignificante que seja quem pretende vencer na vida. E a crianga, desprotegida por natureza, sente
que também ela pode ser capaz de vencer os seus secretos medos, as suas evidentes ignorancias.

Assim, aprende a aceitar melhor as pequeninas desilusdes que vai encontrando no seu dia
a dia, pois sabe que, a semelhanca do que acontece nos contos, os seus esfor¢cos por se tornar
melhor hdo-se ter um dia a desejada recompensa. No seu intimo, ela entende muito bem que as
histérias maravilhosas séo irreais — mas nao as aceita como falsas, na medida em que descrevem,
de um modo imaginario e simbdlico, os passos do seu crescimento.

Num mundo ja de si perfeitamente antagonico, ela intuitivamente “divide” tudo em bom e mau,
para assim encontrar o seu equilibrio.

E, no entanto, quantas vezes se inquieta: porque sera, ela propria, obediente e teimosa, boa
e ma, valente e medrosa, uma contradicido viva?

Através de imagens simples e diretas, os contos de fadas, com toda a sua imaginagao, aju-
dam a crianga a destringar os seus proprios sentimentos complicados, ambivalentes, de modo a
desviar cada qual para o seu lugar, evitando as confusodes.

Para quem escreve, assim como para quem |é para criangas, € essencial nunca escrever ou
contar por contar. Sdo de exigir os conflitos, as confrontagcbdes, as aventuras — ou seja: sentido e
acao. Afinal, o que faz parte da prépria vida.

Por detras da imaginagao, quantas vezes escondida, esta sempre a vontade de criar. O co-
nhecimento dessa vontade nao € de hoje, mas de ha muito, muito tempo. Para Platao, ela nasceria
do poder de um deus ou de um demoénio. Ele chegou a falar de inspiragédo. Aristoteles e Horacio
embrenharam-se pelos caminhos do estudo da poesia e da escrita apaixonada. Os antigos também
invocavam as musas, essas misteriosas e invisiveis companheiras dos escritores e dos artistas em
geral.

Criangas que crescem ouvindo Contos ou Fabulas estardo possivelmente mais tranquilas
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para enfrentar os desafios do mundo e nutri-las de carinho e atencéo sao elementos indispensaveis
para que vivam com segurancga sua historia pessoal.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os contos ou Fabulas fazem comparagdes da realidade de uma crianga com a do persona-
gem que mais Ihe chamou a atengéo, pois se vé nele e busca solugdes para a compreensao dos
seus problemas existenciais. Os temas tratam de questdes que afligem o ser humano e utilizam uma
linguagem que tocam sentimentos como o medo, insegurancga, caréncias, amor, aflicbes e tristezas,
fazendo-a despertar para a necessidade de “externalizar” suas emogdes. A crianga estabelece
através da leitura, significados que podem melhorar sua qualidade de vida, propondo um resgate da
autoestima e do autoconhecimento, conscientizando-a de que todos sao capazes de superar suas
préprias dificuldades e limitagbes, levando-a a encontrar caminhos que despertam a compreensao
de si e do mundo, e as novas descobertas que contribuirdo para o seu conhecimento e crescimento
pessoal e social
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