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RESUMO

Quando o professor comeca a trabalhar com o aluno autista deve ter respeito e esta sempre disposta
respeitar os seus limites, o professor deve buscar técnicas para desenvolver sua linguagem para
que possa diferenciar objetos e assim construir ferramentas internas para integrar as informagdes
que iram surgir no seu meio social e escolar. A implantagdo de um novo padrdo alimentar para o
autista, deve envolver todos os familiares e pessoas que com ele convivem, contribuindo assim para
que o paciente receba melhor as modificagées propostas. O professor deve trabalha sempre com o
aluno autista de forma diversificada tornando o seu desenvolvimento uma melhora de sua vivencia
emocional. Para que o ensino regular tenha mais preparo para receber essas criangas devermos
lembrar que um dos papeis principais para esse ensino venha ter uma aceitagdo maior com esse
aluno e o professor, ele e uma das pecas chaves para que esse quadro mude, com sua criatividade,
desempenho e desenvolvimento o aluno autista fica mais facil de ser inserido no ensino regular e
desenvolve - se cada vez mais no meio social, tornando possivel uma aceitagdo de maneira diferente.

PALAVRAS-CHAVE: TEA; Inclusdo; Alimentacao.
INTRODUCAO

O tema tem como objetivo entender quais as dificuldades que a crianga com Autismo enfren-
ta, e o que falta para que o mesmo venha a ter uma assisténcia maior. O tema autismo nos deixa
com muitas duvidas sobre como acontece essa interagao, pois sentimos que quando se tratar de
uma crianga autista assusta, e muitos professores que dizem que nido dariam conta que nao sabe-
riam lidar com elas. As criangas autistas apresentam, com frequéncia, sintomas gastrointestinais
tais como, dor abdominal, diarreia crénica, flatuléncia, vémitos, regurgitacao, perda de peso, intole-
rancia aos alimentos, irritabilidade, disenteria entre outros.
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A metodologia utilizada sdo pesquisas bibliograficas baseadas em autores que abordam o
tema estudado, e também um estudo de caso observado por meios de praticas pedagdgicas.

Mas sabemos que hoje existem politicas de direitos em favor daqueles, que durante muito
tempo foi excluido pela sociedade, como a Lei Federal 7.853/89 que garante a gratuidade de acesso
a rede publica de ensino regular ao aluno portador de deficiéncia fisica ou mental, e prevé punigéao
de um a quatro anos a quem negar ou cancelar matricular de qualquer aluno deficiente.

AUTISMO

No Brasil, a LDB 9394/96 Art. 58 e 59, em consonancia, com Legislacdo Federal Art. 74,
determina que a educagao PNEE (Portadores de Necessidade Educacionais Especiais) deve se dar
de preferéncia, na rede regular de ensino.

Algumas criangas e adolescentes com autismo podem necessitar de dietas especiais, cujas
intervengdes nutricionais se baseiam em certas caréncias, como a existéncia de alergias alimen-
tares ou a falta de importantes vitaminas e minerais que poderiam causar os sintomas essenciais
do autismo. Sendo assim diante das necessidades especiais que uma crianga autista demanda, se
faz necessario estabelecer um trabalho juntos os educadores no sentido de identificar as reais ca-
réncias educacionais para motivar a interagdo e a aprendizagem desse aluno, pois devemos levar
em consideragao que a inclusédo escolar tem como objetivo inserir sem distingdo todas as criangas.

Qualquer proposta de educacao inclusiva para crianga autista tera a finalidade de diminuir os
preconceitos e evita o isolamento social, possibilitando dessa forma a aquisigdo de novas habilida-
des uma vez que um dos principais marcadores desse transtorno € a dificil interagao social.

No estagio pude perceber que o espaco educacional, e a maneira como ele é recebido,
favorece o surgimento das primeiras oportunidades para o desenvolvimento para as criangas com
o transtorno do espectro do autismo. Neste ambiente em primeiro momento fora do convivio fami-
lia que a crianga tera a oportunidade para se recriar € assim chegar a aprendizagem, pois terao a
possibilidade de serem mais estimulados por meio de atividades. Mas falta em algumas situagées
professores que faga a interagéo social com outros alunos com autismo possibilitando assim a
aprendizagem, e eliminando a partir dessa interagdo comportamentos que por meio do mediador e
dos colegas com os quais convive passa a adquirir um novo repertorio de agdes mais significativas,
porque devermos lembrar que uma das caracteristicas singulares do autista é a dificuldade de inte-
ragir com outras pessoas. (ORRU, 2012, p. 130).

Diversos estudos sobre a alimentacao do autista vém sendo desenvolvidos, porém ainda nao
h& um consenso entre os pesquisadores. A partir da leitura do livro da ORRU, observa-se iniimeras
explicagdes sobre o autismo uma das a abordagem foi sobre a lei que € fundamental a preparagao
e a capacitagdo do professor em plano nacional o trabalho heterogéneo e includente da pessoa com
necessidades especiais no ensino regular, medida essa que colabora com a educac¢&o nacional,
exigindo melhor qualificagdo do professor para ministrar aulas. (ORRU, 2012, p. 49).
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Passa-se a analisar de uma maneira ampla e chegar a uma conclusao que dentro das esco-
las ainda existe um despreparo muito grande de profissionais que ainda insiste em trabalhar com
essas criangas de maneira individualista tornando essa situagao cada vez mais agravante, porque
quando trabalharmos com um processo de educagao de um aluno com autismo encontrarmos inu-
meras situacdes tornando se dificil aborda-las de maneira completa e por meio dessa observagao
percebi que ha uma diferenga entre o processo de aprendizagem e desenvolvimento.

Criancgas autistas possuem de duas a trés vezes mais chances de serem obesas do que os
adolescentes na populagéo em geral. Os agravos a saude secundarios as morbidades de base, tais
como: paralisia cerebral, autismo etc., foram mais frequentes em adolescentes obesos, em compa-
racao a adolescentes saudaveis e com peso adequado. O autista muitas vezes ndo se desenvolve
por motivos como, falta de incentivo por parte da familia ou muitas vezes a propria escolar que nao
aceita essa situagcdo ou as vezes a escola ndo busca estratégicas para trabalhar com eles que
muitos deles acham que se procurar evitar que o aluno cometa algum que Ihe reforce o fracasso
na atividade, em geral ndo se costuma dar incentivos verbais; evita-se dizer o aluno “ o que vocé
quer? O que aconteceu? Pegue a figurinha pois assim torna-se mais facil para esse profissional o
entendimento com essa crianga isso sdo umas das situagdes que acontece no ensino regular que
podermos observar, essas estratégicas infelizmente ainda s&do muito frequentes por isso estarmos
procurando entender para que possamos identificar a principal dificuldade na interacdo do aluno
portador de autismo.

AUTISMO SEGUNDO A LITERATURA

“Um transtorno complexo e que gera, entre outras coisas, comprometimentos na habilidade
de comunicacéo e dificuldades do ponto de vista da interagao social’. “Estas s&o algumas caracte-
risticas do autismo, um disturbio ainda pouco conhecido pelos brasileiros”, mas que, segundo o pro-
fessor Cunha, Eugenio, doutorando e mestre em educagao, professor, psicopedagogo e jornalista,
traz dificuldades para o processo de aprendizado, em entrevista para o caderno de educacao folha
dirigida.

Criancas autistas sdo muito seletivas e persistentes ao novo, dificultando a inser¢cao de novas
experiéncias com alimentos, que em fonte jornal o Dia Cunha (2013) diz “Um filho com necessida-
des especiais representa muito para a familia. Representa cuidados, amor, educacao e dedicacéao.
Representa, ainda, grandes desafios, mas com grandes possibilidades de superacdo. Vé-se que,
quanto mais a familia € engajada nesse propdsito, as possibilidades aparecem. Os avangos em dis-
tintos campos cientificos tém trazido grandes contribuicées para a comunicagéo, a aprendizagem
escolar e a socializagao”.

Sendo assim Declaracdo de Salamanca afirma o direito a educacao, e de que as escolas
devem acolher todas as criangas, independentemente de suas condig¢des, fisicas, intelectuais, emo-
cionais, linguistica e outras, criangcas com deficiéncia ou bem-dotadas, criangas que vivem nas ruas
e que trabalham criangas de populag¢des distantes ou ndémades, criangas de minorias linguisticas
étnicas ou culturais e criangas de outros grupos ou zonas desfavorecidas ou marginalizadas.
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Segundo Pacievitch, 23 dez. (2009), em entrevista para revista Brasil escola, Declaragao de
Salamanca, “Aborda os Direitos humanos e a Declaragdo Mundial sobre a Educacao para Todos e
aponta os principios de uma educacéao especial e de uma pedagogia centrada na crianga. Em segui-
da apresenta propostas, direcdes e recomendacdes da Estrutura de Acdo em Educacao Especial,
um novo pensar em educacgao especial, com orientagcdes para agdes em nivel nacional e em niveis
regionais e internacionais. ”

De acordo, (Mayor, Federico 1994, p. 210): “Acentua a necessidade de um método de ensino
centrado na crianga, visando o sucesso educativo de todas elas. A adogao de sistemas mais flexi-
veis e mais versateis, capazes de melhor atender as diferentes necessidades das criangas, contri-
buira quer para sucesso educativo, quer para a inclusao. ”

A prevaléncia exata de sintomas gastrointestinais em criangas com transtorno do espectro
autista € desconhecida. Atualmente, ainda é controversa a relagdo do autismo com sintomas gas-
trointestinais, apesar das limitagdes, existem na literatura dois estudos que foram importantes na
posterior concepgao de pesquisas que relacionam o sistema gastrointestinal com o transtorno. O
autor ressalta que a escola tera que oferece diferentes formas de apoio e utiliza-se de recursos téc-
nicos, oportunidades curriculares a professores e alunos, e a escola deve se adaptar ao aluno e nao
o aluno a ela, sendo assim todos os alunos recebera a mesma educacéo, mas o professor tera que
proporciona assisténcia aos que mais necessitem. (Mayor, Federico 1994, p.22).

Neste sentido (Ramos, Rosana 2010 p.42), afirma que, “O preparo de todos os funcionarios
da escola é o que proporciona o éxito da inclusao”, onde ela retrata um caso.

Segundo Ramos (2010), o preparo de todos os funcionarios da escola € o que proporciona o
éxito na inclusao.

De nada adianta o professor se capacitado a desenvolver seu trabalho se aquele que estao
no entorna nao se apercebem do processo.

ESTUDO DE CASO

De acordo com ela a crianga que possui transtorno mental, por exemplo, um autista, muita
vez necessita de um olhar especial que perceba o modo dela interagir e aprender, entdo se faz
necessario que o professor observe, porque essa crianga vai aprender de modo diferenciado, pois
o autista ndo consegue permanecer em ambientes fechados e geralmente vivem andando ou circu-
lando sendo assim ela retrata um caso.

Roberto, um menino de oito anos com diagndstico de autismo, foi matriculado na EV no
2° ano do Ensino Fundamental. Ao longo de trés meses, nao permaneceu na sala de aula
sequer por cinco minutos. Seus locais preferidos eram o parque, a janela das salas de ou-
tras classes e as vezes, a da sua. A professora, preocupada com essa questao, resolveu
“provocar” Roberto. Certo dia, sem que ele notasse, saiu com os alunos da classe e foi rea-
lizar uma atividade nos fundos da escola. Em menos de cinco minutos, Roberto percebeu o
ocorrido e comegou a buscar os colegas. Ao encontra-los, permaneceu com o grupo durante
toda a atividade. A partir desse dia, a professora observou que se aproximou mais da classe,
sempre atento para onde os colegas iam. Em uma visita ao zoolégico Roberto tomou conta
dos colegas que se afastavam do grupo, trazendo-os para perto da professora. “Quando
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Roberto estava fora da sala, os funcionarios, professores e alunos cooperavam, procurando
conversa com ele, saber o que estava fazendo e etc.

Esse relato leva em consideragao sempre as diferengas na aprendizagem do individuo, que
tem como base uma Educacao construtivista. Onde mostra que o deficiente ndo vai atrapalhar a
aprendizagem dos outros, e sim ajuda-los a vivenciar uma nova experiéncia como ser humano so-
lidario.

Entretanto Ramos (2010), disse ja ter tido conhecimento de um caso em que funcionarios e
pessoas da equipe pedagogica que fizeram criticam a uma professora em situacdo semelhante ao
descrito.

Em relacdo a questao da escola, especificamente a postura dos professores, podemos ob-
servar as mais diversas reagdes quando se trata de incluir, nas escolas, alunos com deficiéncia. O
que vemos € que muitos profissionais compreendem essa nova perspectiva e desenvolvem com
bastante facilidade o seu trabalho. Ja outros apresentam uma série de barreiras, sobretudo com
relacdo a nao saber o que fazer com o aluno deficiente.

Mas para (RAMOS, 2012, p. 69). “Apesar de todas as informagdes disponiveis sobre a edu-
cacao inclusiva, os professores ainda temem quando em sua classe € matriculado um aluno com
deficiéncia. ”

Ha também aqueles que alegam “a falta de estrutura” dos sistemas escolares, salas lotadas,
espacos reduzidos, falta de assisténcia psicopedagdgico, esses mesmos argumentos sao utilizados
quando sao tratadas as questdes do fracasso escolar, o que se observa, de fato, € que se de um
lado estao profissionais que, nas mesmas condi¢des, atendem a seus alunos de forma eficiente, do
outro estao aqueles que ainda precisam ser sensibilizados para compreender — 10s.

Ainda, sobre o desenvolvimento da linguagem e seu passar do plano interior para o plano
exterior, Vigotsky (2000: 425) explica que “a linguagem interior € uma linguagem para si” (ORRU,
2012, P127). A convivéncia dos alunos autistas entre si e com os demais alunos da escola resultou
em descobertas de sentimentos e desejos, até entdo ndo percebidas pela caracteristica da tendén-
cia ao isolamento, proprias da sindrome, segundo e encontrado na leitura. O ser humano precisa
do outro, da palavra do outro, das relagdes com o outro, das expressodes do outro, da meditacdo do
outro para desenvolver suas mais diversas formas da expressao significantes em si, para si, para si
e para o outro, proprias do ser humano. No inicio do processo, a CSA tinha uma presenca importan-
te como fungao simbdlica, mas, com o tempo, dava espaco para formas de expressdes semioticas
tipicamente humanas.

As criangas passaram a trocar abragos e beijos; a apontar para a professora com rosto ex-
pressivo quando um colega estava chorando ou gritando; a contar ao professor quando um colega
havia dado um beliscdo ou um tapa, dizendo ou apontando para o local dizendo que esta doendo.
Sorrisos foram prendidos birras também. Constantemente, demonstravam o que queriam e o que
nao queriam fazer nas atividades, o que vinha, muitas vezes, a desestruturar o professor em sua
atuacao, por causa da dificuldade em mediar o “nédo pode! ” (ORRU, 2012, p. 131).
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POSSIBILIDADES DE TRABALHO INCLUSIVO NO PARQUE, NA EDUCAGAO INFANTIL

E notdrio que nas escolas de Educacao Infantil, a hora do parque é um dos momentos mais
aguardados pelas criangas. O parquinho proporciona momentos de descontracéo, liberdade e pra-
zer, contribuindo para a aprendizagem e socializag&o das criancgas.

Observa-se que na educacao infantil as criangas aprendem brincando, e cada brinquedo do
parque favorece a aprendizagem. Concordando com a pesquisa de Salla (2011) sobre o educador
Henry Wallon, as interagcbes com o meio estimulam a aprendizagem e a afetividade. Wallon mostra
que a afetividade € expressa de trés maneiras: por meio da emocao, do sentimento e da paixao. Es-
sas manifestagdes surgem durante toda a vida do individuo, mas, assim como o pensamento infantil,
apresentam uma evolucéo, que caminha do sincrético para o diferencial.

De acordo com Elisangela (2020), em seus atendimentos educacionais especializados, no
momento do parque, ela tirava fotos, para no dia seguinte mostrar essas fotos para as criangas,
pois, segundo esta professora, € bem significativo este momento. E cita que falar para a crianga
0 que vai acontecer antes de acontecer € muito importante para que fiquem tranquilas. De acordo
com Elizangela(2020), n&do é importante ter LIBRAS apenas em sala de aula, e sim em um contexto
geral, e toda a escola aprender LIBRAS, porque no momento que a crianga precisar ir ao banheiro
a comunicagao vai acabar, uma vez que deveria haver comunicag&do por meio da Lingua Brasileira
de Sinais.

Observa-se que existem profissionais que auxiliam a crianga a brincar no parque, mas essas
boas atitudes nao sao suficientes, € necessario que a infraestrutura dos parques seja adaptada,
sendo por textura, sons, cores e luzes, que favoregam a percepgao do objeto. Existem intervengdes
que deverao ser feitas pelas agdes governamentais, porém a escola pode realizar mudancgas e
adaptacdes planejadas e possiveis.

Existem brinquedos e brincadeiras que podem ser realizadas no Parque: a musica, o canto e
as representagdes de historias sdo indicados para qualquer crianca, em diferentes espacos.

Vale abusar de mascaras, fantasias, bonecos e super-herois. A escolha deve ser feita com
base no desenvolvimento da crianga e ndo apenas na sua faixa etaria. E possivel seguir algumas
orientagdes que facilitam a melhor escolha. De acordo com Elizangela (2020), no parque das es-
colas da Prefeitura de Sao Paulo, sdo usadas as concepgdes que estao presentes nas escolas da
cidade de Reggio Emilia, pois € levado em consideragdo que as criangas precisam interagir nos
espacos com criangas da mesma idade, de outras idades e com adultos. Ela cita que na EMEI em
qgue leciona tem parque sonoro e brinquedos com madeira, com 4 espacos, e nesta EMEI, foi feita
uma assembleia com as criangas e as criangas puderam votar em qual espac¢o usariam cada dia,
e cada professora ficava num espago, ndo com sua turma, mas com diversas criangas, para assim
acontecer o convivio e a socializag&o.

Para Elizangela (2020), sempre existe uma possibilidade de aprendizagem em inclus&o para
as criangas. Elas precisam percorrer os espagos disponibilizados nos parques, desenvolvendo jo-
gos simbdlicos e podem ter um professor de referéncia. A crianga surda, por exemplo, ela precisa
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ser crianga, e o proprio brinquedo faz esta intermediagao, o brinquedo auxilia o professor, a crianca
se expressa vendo outras criangas. Visto que o parque € compreendido como um ambiente de esti-
mulos para a aprendizagem e autonomia, ele precisa ser inclusivo, para a garantia do aprendizado
eficaz.

O direito de brincar da crianga favorece a descoberta, estimula a curiosidade, ajuda na con-
centragao e desenvolve os musculos das criangas. De acordo com Oliveira (2000), para Vygotsky, a
brincadeira deve ser sempre entendida como uma relagao imaginaria e ilusoria de desejos irrealiza-
veis. A realizagao destes desejos nao se trata de algo pontual e especifico. Trata-se do desenvolvi-
mento das potencialidades humanas.

As criangas possuem um mundo imaginario, cujo significado & estabelecido pelas brinca-
deiras e ndo pelo objeto real presente. A atividade ludica integra os aspectos afetivos, cognitivos,
motores e sociais. O ludico e o parque inclusivo influenciam no processo de aprendizagem.

De acordo com Vygotsky (OLIVEIRA, 2000), a brincadeira traz uma grande influéncia para o
desenvolvimento infantil, pois ela colabora com a interagédo social e cognitiva contribuindo também
para a construcao da personalidade.

Cada brinquedo do parque proporciona um estimulo para a aprendizagem. Os educadores
precisam intervir nas atividades assim como as familias e responsaveis também devem oportunizar
momentos de brincadeiras. Estruturas grandes que permitem a movimentagdo no tempo da crian-
¢a sdo as melhores. E preciso considerar o acesso aos recursos do brinquedo para garantir que a
crianga conseguira utilizar todos os objetos de maneira integral.

Para Elizangela (2020), as criangas com deficiéncias conseguem chamar a professora para
serem atendidas e é fundamental o professor ter considerado os desejos e interesses das criangas,
nao s6 por meio da LIBRAS, mas por um olhar atento. Com relagdo aos cadeirantes no parque,
exigem uma acessibilidade arquitetbnica do prédio e o apoio de mais pessoas da escola para a
locomogao dessas criangas. E a crianga cega consegue se locomover porque o professor deve
primeiramente levar a ter o tato, depois percorrer o local, colocar uma determinada textura para a
crianga entender seus limites e onde esta pisando, assim a crianga vai se apropriando dos espagos.
Depois de eliminar as barreiras, segundo Elizangela ( 2020), o parque é a melhor maneira da crianga
socializar- se na escola e o professor tem a responsabilidade de ampliar esta aprendizagem.

O processo de inclusido social € uma luta constante das minorias em prol da efetivacdo do
principio da equidade que garante a todos os cidaddaos os mesmos direitos e as mesmas oportu-
nidades, respeitando as diferencas e levando em consideragao a diversidade humana e as suas
especificidades.

O educador pode contribuir com o bom desenvolvimento infantil, permitindo a crianga conhe-
cer e transformar o mundo ao seu redor. Precisa estimular o convivio social, a inclusdo, e considerar
o desejo que a crianga sente por brincar.

O ludico e o parque inclusivo, junto com as brincadeiras inseridas de forma planejada ao ar
livre, sdo de grande relevancia para o desenvolvimento integral da crianga e para o processo de
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ensino e aprendizagem.

Diante do exposto, julga-se ser direito da pessoa com deficiéncia o livre acesso a todos os
espagos assim como qualquer outro cidadao, organizando e oferecendo momentos de total relevan-
cia para o desenvolvimento social, intelectual e motor das criangas, colaborando para uma socia-
lizacdo adequada, por meio de atividades em grupos. Quando a escola adequadamente inclui os
alunos com deficiéncias, estimula aos demais alunos o conhecimento por direitos e deveres, essas
criangas poderéo transformar a sociedade em uma sociedade mais empatica, que reconhece a ne-
cessidade alheia, buscando melhorias para sua vida e a vida dos outros.

A escola é o lugar privilegiado para a construgao e o exercicio da parceria e companheirismo
oportunizados pelo conhecimento, a aprendizagem ocorre por meio do meio em que a crianga é
inserida, sendo assim as escolas de Educacéao Infantil devem propiciar o aprendizado por meio das
brincadeiras e do parque.

De acordo com Rau (2011) € muito importante propiciar as criangas situagdes de jogos, brin-
cadeiras e brinquedos no parque, para que as criangas se apropriem de maneira ludica da aprendi-
zagem. Compreendemos que é na Educagao Infantil que a crianga recebe estimulos para se desen-
volverem em diferentes aspectos, como: afetivo, motor, cognitivo, entre outros. Nesta perspectiva
podemos destacar a importancia da Educacao Infantil, como umas das etapas mais importantes
para possibilitar que a crianga viva plenamente a sua infancia.

Para Duprat (2015), as multiplas possibilidades do autoconhecimento possibilitadas pelas
brincadeiras contribuem para tornar a crianga mais segura, autoconfiante, consciente de seu po-
tencial e de suas limitagdes. Também se conclui que o ludico, o parque e as brincadeiras n&o sao
apenas um passatempo, mas uma atividade que possibilita e facilita a aprendizagem, que muito
mais que importante, brincar € essencial na vida das criancas.

A ludicidade dentro do parque caracteriza-se por sua organizagao e pela utilizagao de brin-
quedos e brincadeiras, com atividades que podem ser tanto coletivas quanto individuais, nas quais
a existéncia de regras nao limita a acao ludica, a crianca pode modifica-las, quando desejar, incluir
novos membros, retirar e modificar as préprias regras, ou seja, existe liberdade por parte da crianca
agir sobre ela. Para ajudar a crianga com deficiéncia a brincar, € necessario construir estratégias
que atenuem as barreiras arquitetonicas, atitudinais, comunicacionais que possam estar dificultando
o seu livre acesso ao ambiente de lazer.

Para Rau (2011), deve-se considerar as caracteristicas especificas que contribuem para a
educacgao das criangas. As diferentes abordagens pedagogicas baseadas no brincar bem como os
estudos de psicologia infantil direcionados ao ludico e o parque permitiram a construgao da crianga
como um ser brincante e as brincadeiras deveriam ser utilizadas como atividades essenciais e sig-
nificativas para a Educacéo Infantil. Portanto, o brincar no parque deve ser valorizado, sendo visto
como um meio na Educacéo Infantil para desenvolver a criatividade e o raciocinio critico, que ocorre
por meio das negociagoes que sao feitas pelas criangas nos momentos das brincadeiras.

Entendemos que o brincar estimula os fatores fisicos, morais e cognitivos, dentre outros e
consideramos também que, é importante a orientacdo do adulto como mediador para que ocorra o
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desenvolvimento da crianga. Neste sentido, € notério que as escolas adotem planejamentos, orga-
nizando o brincar como atividades orientadas e livres.

Os brinquedos passaram a ser vistos como base para a atuagao do brincar nas escolas, pos-
sibilitando assim a obtenc&o de capacidades e saberes, sendo eles brinquedos pedagdgicos e os
brinquedos heuristicos, que sdo brinquedos nao estruturados.

A crianca deve ser compreendida como um ser em pleno desenvolvimento, é importante que
as escolas e os educadores, tomem medidas inclusivas, pois as criangas com deficiéncias ja sofrem
por viverem em uma sociedade muitas vezes preconceituosa e desigual. Frequentemente essas
criancas nao exercem o seu direito de ir e vir, pela falta de adaptagdes necessarias na sociedade.
As escolas precisam ser referenciais de inclus&o, sendo necessario reconhecer o parque como um
lugar prazeroso e provedor da aprendizagem. O Projeto Politico Pedagdgico deve propor interven-
¢bes para que os objetivos gerais e especificos, que se alcanga com as brincadeiras no parque, seja
uma realidade para a inclusdo das criangas.

Trabalhar com o ludico e o parque inclusivo é fazer que a crianga aprenda de maneira pratica,
interativa e alegre, ou seja, participando de atividades mais descontraidas o aluno sente-se feliz e
motivado, e a0 mesmo tempo adquire 0 seu conhecimento de maneira prazerosa, consigo mesmo
e com o mundo. Dessa mesma maneira, ocorre a brincadeira, pois a experiéncia criativa comecga
a partir do momento em que se pratica essa criatividade e isso aparece em primeira instancia por
meio da brincadeira. Contudo, € essencial que o adulto nao interfira demasiadamente durante estes
momentos, pois as descobertas que ocorrem levam ao amadurecimento, que sera importantissimo
para o inicio de suas atividades cultural e social. E notério que as criancas estejam sempre dispos-
tas a auxiliarem os amigos com deficiéncia nas brincadeiras. O professor deve provocar situagcées
para a socializacido das criangas, porém & importante ndo interferir muito, permitindo que as crian-
¢as fagam negociagdes entre eles, para que os educandos conquistem autonomia.

Para Rau (2011), a escola € reconhecida como ambiente de transformag¢&o na vida dos que
a frequentam, portanto as escolas devem promover a incluséo, para que as criangcas com deficién-
cia, desde a primeira infancia, percebam que sao cidadaos de direitos e deveres, ou seja, 0 mesmo
direito que toda crianga tém de aprender brincando no parque escolar, a crianga com deficiéncia
também tém, e a escola deve fazer valer a lei.

Para Duprat (2015), a brincadeira pode ser um espaco privilegiado de interagdo e confronto
de diversas criangas com pontos de vistas diferentes. Nesta vivéncia criam autonomia e cooperagao
compreendendo e agindo na realidade de forma ativa e construtiva. Ao definirem papeis a serem
representados nas brincadeiras, as criangas tém possibilidades de levantar hipoéteses, resolver pro-
blemas e a partir dai construir sistemas de representacao, de modo mais amplo, no qual nao teriam
acesso no seu cotidiano, principalmente as criangas com deficiéncias.

De acordo com Elisangela (2020), o trabalho educacional inclui intervengbes para que os
alunos aprendam a respeitar diferencas, a estabelecer vinculos de confianga e uma pratica coope-
rativa e solidaria, e as escolas, os pais e responsaveis, precisam cobrar dos 6rgaos governamentais
parques inclusivos. Pois, se € garantido o direito da crian¢ga com deficiéncia ser matriculada na rede
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regular de ensino, também se deve garantir a crianga ser incluida em todos os ambientes da esco-
la. Na Educacao Infantil, a crianga aprende brincando e considerando o parque como um lugar de
aprendizagem, a crianga com deficiéncia precisa participar de todas as brincadeiras, pois, se tiver
seu processo de educacgao limitado, sua infancia sera prejudicada, e suas memorias afetivas serao
de exclusao.

O DIAGNOSTICO DO TDAH E SUA COMPLEXIDADE

Historicamente, os individuos portadores de TDAH, segundo Pereira, Araujo e Mattos (2005)
tiveram muitas denominagdes: Déficit do Controle Moral, Sindrome da Inquietude, Lesao Cerebral
Minima, Reacgao Hipercinética da Infancia, Doenca do Déficit de Atencdo com e sem Hiperativida-
de, até chegar ao termo que conhecemos hoje. Juntamente com essas alteragcdes de designacgoes,
pesquisas foram desenvolvidas progressivamente no ambito clinico, a fim de compreender os pro-
cessos neuropsicologicos apresentados pela sindrome, sendo os avangos capazes de possibilitar
o diagnostica correto e o tratamento das criangas com TDAH de modo a possibilitar-lhes qualidade
de vida em seu meio social.

Para Pereira, Araujo e Mattos (2005), o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) é apontado como um possivel diagndstico para alunos que apresentem determinados com-
portamento discrepante daquele esperado para a sua faixa etaria, e que acarrete algum tipo de
prejuizo para o seu desenvolvimento. No entanto, ressalta-se que nem toda dificuldade representa
necessariamente um disturbio e essa diferencga indica a metodologia que o professor ira aplicar com
0s seus alunos.

Devido as suas especificidades, o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade/Impul-
sividade é subdividido em trés categorias, sendo elas: TDAH com a predominéncia de sintomas
relacionados a desatengao; TDAH com predominéncia de sintomas de hiperatividade/impulsividade
e o TDAH combinado. Essas categorias foram instituidas pelo o DSM-5, sigla que se refere a quinta
edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders, em inglés), criado pela Sociedade Americana de Psiquiatria.

Araujo e Neto (2014) explicam que essa publicacédo € o resultado de um processo de doze
anos de estudos, revisdes e pesquisas de campo realizadas por profissionais divididos em diferen-
tes grupos de trabalho. Desta forma, o objetivo final foi o de garantir que a nova classificacao, com
a inclusao, reformulacéo e exclusao de diagnosticos, fornecesse uma fonte segura e cientificamente
embasada para aplicagdo em pesquisa e na pratica clinica.

Salienta-se a importancia de um diagnéstico multiprofissional do transtorno para que familia-
res e professores possam iniciar um acompanhamento, pois a manifestacdo de sintomas durante
curtos periodos, como de dois a trés meses, que se apresentam apos algum evento na vida da
crianca, como por exemplo, a separagao dos pais, nao faz parte necessariamente de um quadro de
TDAH. (ROHDE, 2000).

Os sintomas do TDAH apresentam-se precocemente, geralmente coincidem com o inicio da
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fase escolar, por tornarem-se mais evidentes ao serem expostos a rotina da escola. Nesse periodo
normalmente os sintomas prejudicam o aprendizado do aluno com a sindrome.

O diagnostico do TDAH pode ser considerado como “diagnostico dimensional’, isto €, todos
temos alguns dos sintomas, em diferentes intensidades, no entanto isto nédo significa necessaria-
mente que sejamos acometidos pelo transtorno, quando os mesmos nao interferem no desenvolvi-
mento das pessoas. (MATTOS, 2015, p.24)

As criangas com TDAH parecem sonhar acordadas (os professores podem perceber isso
antes dos pais) e muitas vezes sdao mais lentas na cépia do quadro negro e na execugao
dos deveres (porque "voam" o tempo todo). Elas cometem muitos erros por desatencgéo:
erram por "bobagens" nas contas de matematica (sinais, virgulas), erram acentuagao ou
pontuacao, entre outras coisas. E vivem apagando ou rasurando o que escrevem. (MAT-
TOS, 2015,p.59).

Para identificar os sintomas de TDAH é utilizado como parametro o desenvolvimento psico-
motor adequado para cada faixa etaria. Para que a crianga seja considerada com Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade é necessario o diagnostico que comprove a presenca de 6 ou
mais aspectos de ambos os dominios do transtorno (hiperatividade/impulsividade ou desatengao).
Esses sintomas precisam ser notaveis em todos os ambientes frequentados pela criangca, como
escola e em casa, e devem apresentar-se de forma invariavel durante o periodo de diagnéstico. Se
apresentados somente em um ambiente especifico, podem representar um problema particular que
esta afetando a crianca nesse determinado meio, e que n&o representam o transtorno.

Segundo Rohde et al. (2000), a desatencao é caracterizada pelos seguintes tracos: dificul-
dade de identificar detalhes ou errar por descuido em atividades escolares; dificuldade em focar a
atencdo nas atividades desenvolvidas; parecer ndo escutar quando lhe dirigem a palavra; ndo seguir
as instrucdes estabelecidas e nao finalizar as tarefas, sejam escolares, domésticas ou profissionais;
ser facilmente distraido por eventos alheios e apresentar esquecimentos diarios.

Atencao é o processo ordenado para captar informagdes do meio em que vivemos. A atengcao
seleciona e hierarquiza todos os estimulos que recebemos, de forma a indicar que o barulho externo
de um 6nibus passando pela rua € menos importante do que a palestra a que estamos assistin-
do. Por este motivo, a atengao € muito importante nos processos de aprendizagem. Dos casos de
TDAH,80%sao de meninos, vale ressaltar que este diagndstico ndo deve ser feito de forma leviana
e baseado apenas no aspecto. Atualmente € muito comum que as criangas que sejam agitadas
sejam classificadas com TDAH,no entanto € normal que as criangas apresentem uma atividade mo-
tora excessiva ,mas em certos casos ,quando cobramos que fiquem sentadas e quietas ,algumas
criangas podem apresentar um comportamento ainda mais agitado.,e realmente s6 7% dos casos
se beneficiam com remédios ,0 melhor tratamento envolve mudanga de atitude e estimulos dos
pais e professores. A crianga diagnosticada com TDAH geralmente apresenta agitacdo e impulsivi-
dade, ndo correspondendo as regras e disciplinas estabelecidas no ambiente escolar, e, portanto,
tem seus relacionamentos afetados. Quando ha a predominancia de desatengao, a crianga pode
apresentar algumas dificuldades em concluir as suas tarefas escolares, ou realiza-las de maneira
desorganizada e distraida, sem atentar-se ao objetivo da atividade.
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[...] a dificuldade de encontrar um "marcador biologico" para o TDAH reside no fato de que
a crianca "perfil TDAH" n&ao é desatenta e /ou hiperativa e ponto. H4 uma imensa heterogeneidade
manifestada em comportamentos e atitudes que se diferenciam a depender de uma série de fatores,
sobretudo interacionais e contextuais (SIGNOR; SANTANA, 2016, p.50).

Santos & Vasconcelos (2010) destacam que o diagnéstico pelo critério do DSM-IV implica
na analise da frequéncia, intensidade, amplitude (que € a persisténcia do sintoma em mais de um
contexto) e a duragéo (de pelo menos seis meses) da triade sintomatica: desatengéo, hiperatividade
e impulsividade.

Para identificagcdo do TDAH combinado, € necessaria a manifestacao de seis ou mais sinto-
mas de desatencao e seis ou mais sintomas de hiperatividade-impulsividade. O TDAH combinado
possui maior incidéncia em criangas e adolescentes, apresentando maiores prejuizos funcionais do
que os demais. Manifestam dificuldades nas relagdes sociais, apresentando comportamento agres-
sivo em algumas situagdes

O TDAH desatento tende a ocasionar maiores déficits de aprendizagem exigindo maior au-
xilio extraclasse, referente as atividades escolares (SANTOS & VASCONCELQOS, 2010). Apresenta
também isolamento social e retraimento. Ja o individuo com TDAH hiperativo/impulsivo apresenta
também um comprometimento nas relagdes sociais, juntamente com a manifestagdo de agressivi-
dade.

Apos uma avaliagdo que preencha os critérios do DSM-5, sao realizados testes neuropsico-
l6gicos, para os casos em que houver duvidas quanto a causa da desatencéo

Segundo Pereira, Araujo e Mattos (2005) o diagndstico é feito na faixa etaria escolar, pois
€ nesse periodo que os sintomas de hiperatividade e desatengao passam a impedir que a crianca
mantenha a postura assentida pelo ambiente escolar, gerando alguns problemas que antes nao
eram perceptiveis pelo entorno da crianca.

Para uma avaliagao diagnostica completa s&o coletadas informagdes dos pais, dos professo-
res e das proprias criangas, porém nem sempre esses dados se complementam entre si. Mediante
iss0O, a conversa com os pais tende a ser valorizada perante as outras, principalmente em casos em
que a crianga nao consiga verbalizar os sintomas. Ja os professores, segundo Rohde et al. (2000),
tendem a superestimar os sintomas de TDAH.

As criancas por meio de um esforco voluntario sdo capazes de controlar os sintomas do
TDAH, portanto em algumas situagdes pode-se ter a falsa impressao de que os sintomas cessaram,
por isso é feita a entrevista a fim de compreender o que Rohde et al. (2000) chama de funcionamen-
to global da crianga. Para compreender a manifestagéo sintomatica na escola sao consideradas as
informacgdes obtidas com os professores, e ndo somente pela entrevista com os pais, estabelecendo
um panorama do transtorno.

Como avaliagdes complementares sdo sugeridas o encaminhamento de escalas objetivas
para a escola; uma avaliagdo neuroldgica e uma testagem psicoldgica. Cada experiéncia nova que
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se vive, ativa uma série de processos neuroldgicos, afetivos e cognitivos. Para acessarmos os
nossos processos cognitivos (ou seja, aprender) precisamos de uma condi¢cao basica; isto reflete
diariamente em nossa memaéria e na aprendizagem. E muito comum encontrarmos criancas com o
tempo de atengao diminuido, a algumas atitudes podem auxiliar neste sentido: trabalhar com pos-
tura adequada aos alunos, desenvolver uma rotina estipulada previamente, respeitar os horarios
estabelecidos.

O papel da avaliagdo neurolégica é o de descartar a possibilidade de que haja patologias
neuroldgicas que estejam mascarando o quadro sintomatico do TDAH, o que a torna importante
como reforgo do diagnéstico inicial. Had doengas que podem ou ndo estar associadas ao TDAH,
confundindo-se os sintomas deste com a dislexia e a depresséao.

Atualmente ainda n&o foi descoberta a cura o TDAH, porém existem algumas abordagens
terapéuticas capazes de amenizar os sintomas e que permitem que as pessoas com o transtorno de
déficit de atencéao e hiperatividade possam desenvolver habilidades, viver com qualidade, alcanca-
rem os seus objetivos e se inserirem socialmente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho pudemos compreender que o ludico e o parque inclusivo na Educagao Infantil
e na educagao como um todo, deve nortear as agdes pedagogicas, pois as pessoas com deficiéncia
vém lutando por seus direitos como cidadaos ha varios anos, obtendo muitas conquistas no que diz
respeito ao processo de inclusido social e isso pode ser comprovado acompanhando os diferentes
momentos desse segmento da sociedade vivenciados ao longo da historia.

Com o ludico e o parque inclusivo, o educando cria e recria os métodos de abordagem para
a apropriagao da cultura, que podem possibilitar a aprendizagem. Diante do que foi apresentado,
€ possivel perceber que o aprendizado ocorre de forma progressiva, respeitando as necessidades
da crianga em seu desenvolvimento inicial, mas para isso acontecer de maneira geral é preciso ser
respeitado o documento de Salamanca (1994), que assegura a educagao para todos. Falar em Edu-
cacao significa falar em ser humano.

Todo e qualquer processo educativo precisa considerar o sujeito em sua individualidade,
como cidadao histérico-cultural que possui direitos e deveres. O lazer e a recreacao sao necessida-
des inerentes ao ser humano, que busca satisfazé-las indo a bares, cinemas, praca, parques, e isso
deve ser garantido dentro das nossas escolas. A partir dos resultados demonstrados na pesquisa
€ possivel ressaltar que as agdes pedagdgicas, rotinas e situacdes de aprendizagem que envolvem
o ludico e o parque inclusivo terao grande éxito nas escolas, se forem respeitados todos os direitos,
disponibilizando recursos para que todos possam ser inclusos dentro do ambiente escolar.

Cabe as escolas, familias e ao governo, promover agdes, que envolvam o ludico e o parque
inclusivo como forma de aprendizado e conscientizagao do brincar na Educagao Infantil. Conforme
a lei 9394/1996 orienta que € dever da familia e do Estado o pleno desenvolvimento do educando.
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Os principais intuitos dessa pesquisa foram alcangados, que € propiciar reflexao sobre a im-
portancia do parque na aprendizagem e desenvolvimento infantil e como esse beneficio nao é real
para muitas criangas com deficiéncia.

Para que o desenvolvimento integral das criangas em geral e das criangas com deficiéncia
ocorra com sucesso, 0 parque precisa ser inclusivo. Para o parque incluir todas as criangas com
deficiéncia, devemos identificar os obstaculos nos ambientes, que possam dificultar a locomocao,
analisar a estrutura geral das escolas, afim de verificar normas, leis de incluséo e a acessibilidade,
tais como inclinagao de rampas, corrimaos, piso tatil, destacando as irregularidades quanto a aces-
sibilidade dispostas no programa e proporcionar solugdes cabiveis de acordo com leis vigentes e as
normas de saude.

A inclusdo social tem o papel bastante importante para garantir o que chamamos diretos de
todos, mas é visivel que o papel da exclusao atinge iniUmeras pessoas que possuem alguma defici-
éncia ao se tratar de mobilidade urbana, acessibilidade, acesso educacao e até mesmo na discricéo
e preconceito.

As ideias propositivas indicadas no texto foram as que indicam que o parque inclusivo pro-
move a interacdo e socializacao das criangas trabalhando a inclusédo, entendendo que a palavra
- chave é sempre a adaptacao da escola. Muita gente acha que a limitacdo esta na crianga, mas
ela esta no espaco que nao é adaptado para recebé-las, sendo que o brincar € fundamental na vida
dos pequenos, pois desenvolve a imaginagao, diverte, atica a curiosidade, entre outros beneficios.
Brincar ao ar livre traz ainda mais vantagens, como o contato com a luz solar e a possibilidade de
realizacao de atividades fisicas e nao é diferente para as criangas com mobilidade reduzida ou ou-
tras deficiéncias, dai a importancia dos parques acessiveis.
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