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RESUMO

A musica tem um grande papel no processo de alfabetizacao, sendo considerada um requisito ba-
sico e indispensavel a vida do cidadao. Ela pode ser um instrumento facilitador e estimulador desse
processo. E considerada por autores como a mais sublime criagdo humana, é a arte de expressar
sentimentos por meio dos sons, produzindo as mais variadas emog¢des em nosso espirito, traduzin-
do os nossos sentimentos, abrindo espacgo para a criatividade humana. Propomos por meio deste
artigo a seguinte reflexdo: De que forma a musica pode contribuir para o processo da alfabetizagdo?

PALAVRAS-CHAVE: Mdusica; Alfabetizagcao; Som; Linguagem.

INTRODUGAO

O presente artigo tem como finalidade apresentar as contribuicbes que a atividade com mu-
sicas diversas; desde parlendas, musicas regionais ou cantigas de rodas, pode proporcionar no
processo de alfabetizacao.

Desta forma percebemos que diversas sao as definicbes para a palavra musica, porém de
modo geral, & considerada a ciéncia e também arte, na medida em que as relagées entre os ele-
mentos musicais séo relagcdes matematicas e fisicas a arte se manifesta pela escolha dos arranjos
e combinagdes harmdnicas.

Para alguns estudiosos a musica, & conceituada como “combinagdo harmoniosa e expres-
siva de sons e como a arte de se exprimir por meio de sons seguindo regras variaveis conforme a
época, a civilizagao, etc.”

Gainza (1988), ressalta que “A musica e o som, enquanto energia, estimula o movimento
interno e externo do homem, impulsionando-o0 a agado e promovem nele uma multiplicidade de con-
dutas de diferentes graus e qualidades”.
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O objetivo deste artigo € demonstrar que a musica e a musicalizagao sao instrumentos fa-
cilitadores para o desenvolvimento da inteligéncia e a integracao do ser, no ensino/aprendizagem,
revelando assim, a capacidade que a musica tem de influenciar o homem fisica e mentalmente,
podendo contribuir para a harmonia pessoal e facilitar a integracao entre o professor/ aluno e aluno/
aluno.

Uma preocupacgao sempre presente no cotidiano escolar é criar mecanismos que possibilitem
aos alunos aprender mais, melhor e de forma prazerosa. Nesse sentido, este artigo analisa e sugere
maneiras de fazer com que as atividades de leitura e escrita sejam relevantes para os alunos apon-
tando como a insergao da musica pode contribuir, esta percep¢ao a partir do desejo de trazer para
0 espaco escolar experiéncias de musicalidade para facilitar o conhecimento a respeito da leitura e
da escrita.

No entendimento de Souza (1999), “uma alfabetizacao eficiente, de qualidade implica a ado-
¢ao de uma pratica em que a lingua escrita deve ser aplicada na totalidade, ou seja, nos seus as-
pectos funcionais e semanticos”. A proposta é a pratica da leitura, utilizando a musica para ajudar
as criangas, como forma de incentivar a leitura, interpretacao e producéao de textos.

Hoje, com a rapidez dos meios de comunicagao, a musica compartilha com o mundo as
caracteristicas de cada pais, sua identidade social, sua cultura e sua historia, exatamente por este
motivo n&o deve ser desassociada do contexto escolar.

O artigo esta dividido em 03 temas; no primeiro tema abordaremos o conceito de musica. No
segundo tema, descreveremos sobre o aprendizado por meio da musica. No terceiro tema refletire-
mos sobre a importancia da musica como aliada ao processo de alfabetizagao.

MUSICA NOS AMBIENTES ESCOLARES

Segundo Caiado (2015) a musica é reconhecida como uma espécie de modalidade que de-
senvolve a mente humana, gerando assim, o equilibrio e proporcionando um estado agradavel de
bem-estar, facilitando a concentragcao e o desenvolvimento do raciocinio, em especial em questbes
reflexivas. Percebe-se entdo que por meio da musica podem ser trabalhadas diversas areas de co-
nhecimento visto que esta € sempre ligada a um contexto que por si s6 pode ser ponto de partida
para muitas reflexdes.

Desta forma, iremos nos apoiar nas discussdes levantadas por Brito (2003), pois conforme o
autor é encontrado nas escolas atualmente um uso excessivo da pratica do cantar, mas que € intro-
duzido de modo inconsciente e mecanico, restringindo-se a reprodugdes do que se veicula na midia
ou as musicas ditas pedagdgicas. Muito utilizadas também sédo as “musiquinhas” ensaiadas para
datas comemorativas, como o Dia das Maes ou Festa Junina, mas como sao aplicadas de maneira
mecanica, nada acrescentam no aprendizado das criangas.

Para superar tal paradoxo, nas escolas o repertorio musical deveria ser trabalhado em todas
as disciplinas, pois ha vastos registros dos beneficios da musica em varios fazeres escolares. Cabe
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aqui levantar como exemplo a musica ambiente que tem trés grandes metas. Primeiro, produzir a
educacao musical e emocional. Segundo, gerar o prazer de aprender durante as aulas diversas dis-
ciplinas entre elas matematica, fisica e histéria. Conforme o autor Platao (1985) que sonhava com
o deleite de aprender. Terceiro, aliviar a sindrome do pensamento acelerado (SPA), pois aquieta o
pensamento, melhora a concentracao e a assimilagao de informacgdes.

A musica ambiente deveria ser usada desde a mais tenra infancia na sala de casa e na sala
de aula. Visto que os efeitos da musica ambiente em sala de aula sdo espetaculares. Relaxam os
mestres e animam os alunos.

Os jovens amam musicas agitadas porque seus pensamentos e emogodes sdo agitados. Mas
depois de ouvir, durante seis meses, musicas tranquilas, a emocéao deles € treinada e estabilizada.
Os professores podem utiliza-la como uma forte aliada em suas estratégias para alcancar a atencéo
e concentracido dos alunos.

O APRENDIZADO POR MEIO DA MUSICA

Entende-se no trabalho pedagdgico, a musica como um processo continuo de construgao
que envolve perceber, sentir, experimentar, imitar, criar e refletir. A utilizagdo da musica torna o
ensino mais agradavel e descontraido, criando um ambiente favoravel para um bom rendimento no
aprendizado.

Paulo Freire (1998), grande nome de destaque na area educacional do Brasil, se refere ao va-
lor de um ambiente apropriado para o ensino para que os objetivos educacionais sejam alcancados.

Assim a musica atende diferentes aspectos do desenvolvimento humano, como o aspecto
social, fisico, mental, emocional e espiritual, por isso tem sido um grande facilitador no processo
de aprendizagem. Porém percebe-se que alguns docentes ainda apresentam resisténcia em ter a
musica como um facilitador de aprendizagem e de desenvolvimento.

A musica deve ser considerada uma verdadeira linguagem de expresséo, que contribui na
formacao global da crianca, além de estimular o equilibrio, a criatividade, a sensibilidade e a au-
toestima. Para Delalande (apud PIRES, 2005), a crian¢ca desde pequena ja tem contato com sons
diversos e eles se manifestam de diversas maneiras, por intermédio de palmas, toques em brin-
quedos. Sdo movimentos que vao se repetindo e transformando conforme os sons do ambiente ou
sensacgdes tornando estas vivencias excepcionais para o desenvolvimento integral do ser.

Visto que segundo Soares (2001), a crianga aprende a escrever atuando e interagindo com
a lingua escrita, experimentando escrever, fazendo o uso de seus conhecimentos prévios sobre a
escrita, levantando hipéteses sobre a correspondéncia entre o oral e a escrita. Desta forma, uma
pratica educativa voltada para o desenvolvimento da oralidade através da musica pode por exemplo
se tornar um facilitador de aprendizagens.

Ja Gainza (1988) relata que nas aulas de musica, a crianga devera ter multiplas oportu-
nidades para expressar-se livremente, para apreciar e aprender dentro de um espaco de ampla
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liberdade criadora. Uma crianga criativa raciocina melhor e inventa meios de resolver suas proprias
dificuldades o que por si sé ja garante avang¢os na aprendizagem.

A crianga com a espontaneidade em cantar, dangar, demonstra que a musica tem um papel
importante no desenvolvimento integral da crianga e em seu pensamento criativo. “A ativi-
dade ludica constitui 0 aspecto mais auténtico do comportamento da crianga” (LIRA, 1993,
p.13).

Quando a crianga brinca, ela corresponde as suas necessidades vitais, dando vazao a impul-

sos que permitem desenvolver-se com um ser pleno em sua existéncia.

Gainza (1988) ainda aponta que:

A linguagem musical é aquilo que conseguimos conscientizar ou aprender a partir da expe-
riéncia. O autor ainda enfatiza que o papel do professor é atrair as criangas para a musica,
um professor moderno, que sente muito as criangas e se relaciona bem com elas, que ama a
musica € ama seu instrumento, ensina as criangas sem nenhum problema. (GAINZA, 1988,
p.119).

Conforme Snyders (1994) a musica significa o que ha de mais profundamente pessoal em
nés torna-se capaz, pelo menos durante o tempo em que escutamos, de chegar a uma existéncia
objetiva. Nesse sentido, o individuo coloca em desafio seus sentimentos e emogdes, € mesmo sem
pronunciar palavras € possivel que aconteca a comunicagao por meio da expressao facial, corporal

entre outras.

Sabemos da alegria que os jovens encontram em comunicar-se com “outros” jovens, com
“outras” pessoas, gragcas a suas musicas, por meio de suas musicas: escapando as bar-
reiras das linguagens, vive a diversidade, acolhem a diversidade, levam em conta as dife-
rencas — e isto Ihes parece com frequéncia ser o valor essencial, seu valor essencial: na
escuta e nas atividades musicais, eles conseguem dividir, 0 que é a forma mais satisfatéria
de respeitar, cada um pode ter a sua parte da musica, e é talvez nela que estejamos mais
inteiros (SNYDERS, 1994 p. 92).

Desta forma, a musica como aspecto ludico influencia diretamente no processo de alfabeti-
zacao, constituindo-se como um meio integrador, motivador e facilitador deste processo. A musica
como atividade criativa pode estimular o desenvolvimento da capacidade afetiva e cognitiva do indi-
viduo, compondo-se como um excelente recurso estimulador da leitura de textos.

Pelo ludico a crianga faz ‘ciéncia’, pois trabalha com imaginagao e produz uma forma com-
plexa de compreenséo e reformulagao de sua experiéncia quotidiana. Ao combinar informa-
¢cbes e percepgdes da realidade, problematiza, tornando-se criadora e construtora de novos
conhecimentos (RONCA; TERZI, 1995, p. 98).

A aprendizagem se desenvolve em um processo individual de construgao por meio das dife-
rentes formas de interagir com o ambiente Piaget (1977). Por meio da proposta de trazer a musica
e desenvolver atividades escolares com o ritmo, precisa-se compreender como a metodologia por
meio da expressao musical pode influenciar no ensino-aprendizagem, pois:

‘A observacdo da natureza fornece-nos a primeira prova evidente da presenga de ritmo no
universo” (Karolyi ,1990, p. 25)

Segundo Bréscia (2003), conhecemos a musica desde o inicio de nossas vidas. Com um pul-
sar de célula se dividindo dentro do corpo de nossa mae, ja somos apresentados ao aspecto mais
fundamental e universal da musica: o ritmo. Ao fazer uso da musica nas praticas cotidianas em sala
de aula, os educadores permitem aos estudantes retornar a este estagio inicial.
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O mesmo autor ainda afirma que ao utilizar a musica, o individuo desenvolve o processo de
construcao do conhecimento, desperta e desenvolve ndao somente o gosto musical, como ainda
favorece o desenvolvimento da sensibilidade, criatividade, senso ritmico, do prazer de ouvir musica,
da imaginagcao, meméoria, concentracao, atencao, da socializacao e afetividade, também contribuin-
do para uma efetiva consciéncia corporal e de movimentacao.

MUSICA NOS PRIMEIROS ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Segundo Caiado (2008) a mente humana, promove o equilibrio, proporcionando um estado
agradavel de bem-estar, facilitando a concentragdo e o desenvolvimento do raciocinio, em especial
em questdes reflexivas voltadas para o pensamento filoséfico.

Partindo desta premissa, de acordo com alguns estudos realizados por pesquisadores ale-
maes, pessoas que analisam tons musicais apresentam area do cérebro 25% maior em compara-
cao aos individuos que nao desenvolvem trabalho com musica, bem como aos que estudaram as
notas musicais e as divisdes ritmicas, obtiveram notas 100% maiores que os demais colegas em
relacdo a um determinado contetudo de matematica.

Portanto, as criangcas que desenvolvem um trabalho com a musica apresentam melhor de-
sempenho na escola e na vida como um todo e geralmente apresentam notas mais elevadas quanto
a aptidao escolar. A valorizagédo do contato da crianga com a musica ja era existente ha tempos,
Platao (1985) dizia que “a musica € um instrumento educacional mais potente do que qualquer ou-
tro”. Hoje é perfeitamente compreensivel essa visdo apresentada por Platao, visto que a musica
treina o cérebro para formas relevantes de raciocinio.

E preciso, que educadores, pais e/ou responsaveis inseriram a musica no seu cotidiano crian-
do estratégias voltadas para essa area, a fim de incentivar a crianga a estudar musica, seja por meio
do canto ou da pratica com um instrumento musical, isso desde a mais tenra idade.

Ao mesmo tempo em que a musica possibilita a diversidade de estimulos, ela, por seu carater
relaxante, pode estimular a absorgcao de informacées, isto €, a aprendizagem.

Losavov, cientista bulgaro, desenvolveu uma pesquisa na qual observou grupos de criangas
em situacdo de aprendizagem, e a um deles foi oferecida musica classica, em andamento
lento, enquanto estavam tendo aulas. O resultado foi uma grande diferenga, favoravel ao
grupo que ouviu musica. A explicagéo do pesquisador é que ouvindo musica classica, lenta,
a pessoa passa do nivel alfa (alerta) para o nivel beta (relaxados, mas atentos); baixando
a ciclagem cerebral, aumentam as atividades dos neurdnios e as sinapses tornam-se mais
rapidas, facilitando a concentracéo e a aprendizagem (apud OSTRANDER e SCHROEDER,
1978, p.32).

Outros estudos apontam a proximidade entre a musica e o raciocinio ldgico-matematico.
Segundo Schaw, Irvine e Rauscher (apud CAVALCANTE, 2004), pesquisadores da Universidade de
Wisconsin, alunos que receberam aulas de musica apresentavam resultados de 15 a 41% superio-
res em testes de propor¢des e fragdes do que os de outras criangas. Em outra investigacao, Schaw
verificou que alunos do 3° ano do Ensino Fundamental que faziam aulas de piano duas vezes por

semana, apresentaram desempenho superior em matematica aos alunos de 4° ano que nao estu-
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davam musica.

Pode-se perceber entdo que é efetivamente na pratica de musica, seja pelo aprendizado de
um instrumento, seja pela apreciagao ativa, potencializada a aprendizagem cognitiva, particularmen-
te no campo do raciocinio l6gico, da memoria, do espago e do raciocinio abstrato.

Conforme Caiado (2015), os beneficios das aulas musicais sédo vistos desde os primeiros
anos escolares. A valorizagdo do contato da crianga com a musica ja era existente ha tempos, Pla-
tédo (1985) dizia que a musica € um instrumento educacional mais potente do que qualquer outro.
Essa visao € notoria nos dias atuais, visto que a musica treina o cérebro para formas relevantes de
raciocinio.

De acordo com Rosa (1990) a educacado musical harmoniza a vivéncia da linguagem como
um dos meios de representacao do saber construido pela interacao intelectual e afetiva da crianca
com o meio em que vive. Ou seja, a crianca aprende a partir da sua propria experiéncia.

Ha necessidade de se desenvolver nas criangas pequenas o senso de ritmo. O mundo que
nos rodeia vive numa profuséo de ritmos evidenciados sob diversos aspectos: no reldgio, no
andar das pessoas, no voo dos passaros, nos pingos de chuva, na batida do coragéo, numa
banda, num motor, no piscar de olhos, em muitas brincadeiras e em quase todos os tipos de
trabalho manual (ROSA, 1990. p. 21).

Segundo Rosa (1990) cabe salientar que as atividades musicais contribuem ainda para que
o individuo aprenda a viver em sociedade, abrangendo aspectos comportamentais como disciplina,
respeito, gentileza e polidez, além de aspectos didaticos, com a formacgao de habitos especificos,
tais quanto os relativos a datas comemorativas, a nogdes de higiene, a manifestagdes folcloricas
como outras.

CONSIDERAGOES FINAIS

A musica tem muitos beneficios a acrescentar e pode sim ajudar no tanto no processo de
alfabetizacdo quando nos demais acerca da formagéo integral como um instrumento a mais a favor
do educador e do educando. Nos ultimos anos a preocupagao quanto a alfabetizagéo tem sido cada
vez mais frequente e ndo somente por educadores, mas também por parte de diversas outras areas
profissionais, que se preocupa com o desenvolvimento do ser, em uma sociedade que tem se mos-
trado cada vez mais exigente.

E preciso ampliar nossos recursos alfabéticos e querer mais para os nossos alunos do que
meramente formar leitores, que seguem apenas instru¢des que Ihe foram dadas sem refletir ou
questionar o que as cerca. Queremos sonhar mais alto e alcangar objetivos tao altos quanto nossos
sonhos, que é o de todo professor, ou seja, formar cidadaos criticos que sejam produtores de le-
tras, que ndo tenham medo de expor seus préprios pensamentos e que nao apenas aceitem ideias
alheias, como se fossem as suas préprias, dentro de uma resignacao, que so6 existe devido a falta
de conhecimento.

Queremos por meio deste artigo, propor uma reflexao a ponto de quebrar barreiras e frontei-
ras que limitam o processo de alfabetizagcao. E acreditamos que a musica transpde os limites cultu-
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rais, ja que possui o poder de alcancar todas as épocas e tradigées, independente de raga, credos
e deficiéncias, ninguém fica insensivel a ela.
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