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RESUMO

A arteterapia, como terapia complementar e alternativa médica ndo farmacol6-gica, tem sido utiliza-
da como uma das intervencdes médicas com bons efeitos clinicos nos transtornos mentais. Esses
disturbios incluem principalmente transtornos de depresséao e ansiedade, comprometimento cogni-
tivo e demén-cias, doencga de Alzheimer, esquizofrenia e autismo. Esses achados sugerem que a
arteterapia pode servir ndo apenas como um método terapéutico util pa-ra ajudar os pacientes a se
abrirem e compartilharem seus sentimentos, visdes e experiéncias, mas também como um trata-
mento auxiliar no diagnoéstico de doencas para ajudar os médicos especialistas a obter informacgdes
complemen-tares diferentes dos testes convencionais. Acredita-se que a arteterapia tem um grande
potencial em aplicagdes clinicas em transtornos mentais a ser mais explorado.
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INTRODUCAO

Os transtornos mentais constituem um enorme fardo social e econdmico para os sistemas de
saude em todo o mundo (KENBUBPHA et al., 2018 ). No Brasil, a prevaléncia de transtornos mentais
ao longo da vida foi de 24,20%, e a prevaléncia de transtornos mentais em 1 més foi de 14,27% ( XU
et al., 2017). A situagdo € mais grave em outros paises, especialmente nos em de-senvolvimento.

Dado o grande numero de pessoas necessitadas e o imperativo humani-tario de reduzir o
sofrimento, ha uma necessidade urgente de implementar in-tervengdes de saude mental escalaveis
para lidar com esse fardo. Embora o tratamento farmacolégico seja a primeira escolha para os
transtornos mentais para aliviar os principais sintomas, muitos antipsicoticos contribuem para a ma
qualidade de vida e efeitos adversos debilitantes. Portanto, os médicos se vol-taram para tratamen-
tos complementares, como a arteterapia, para atender as necessidades de saude dos pacientes ha
mais de meio século.
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A arteterapia é definida Legrand et al., (2017, p. 41) como: “uma forma de psicoterapia que usa
a midia artistica como seu principal modo de expres-sao e comunicag¢ao’. Os pacientes encaminha-
dos para arteterapeutas nao pre-cisam ter experiéncia ou habilidades nas artes. A principal preo-
cupacgao do ar-teterapeuta nao é fazer uma avaliagao estética ou diagnodstica da imagem do cliente.

O objetivo geral de seus praticantes € permitir que os clientes mudem e cresgam em um nivel
pessoal através do uso de materiais artisticos em um ambiente seguro e conveniente, considerando
que uma profissao integrativa de saude mental e servicos humanos que enriquece a vida de indivi-
duos, familias e comunidades por meio da criagao ativa de arte, processo criativo, teoria psi-colégi-
ca aplicada e experiéncia humana dentro de uma relagao psicoterapéuti-ca (HU et al., 2021).

Diante do exposto, esse artigo traz como objetivo compreender qual a contribuicdo da arte-
terapia para a saude mental.

UMA VISAO GERAL DA ARTETERAPIA

A arte tem sido historicamente utilizada como meio de comunicagéo, au-toexpressao, intera-
¢ao grupal, diagnostico e resolugao de conflitos. Por milha-res de anos, culturas e religides ao redor
do mundo incorporaram idolos e feiti-gos esculpidos, bem como o uso de pinturas e simbolos sagra-
dos no processo de cura. Foi apenas recentemente, em meados do século XX, que a artetera-pia foi
estabelecida como uma forma unica e publicamente aceita de terapia. O surgimento da arteterapia
como profissdo ocorreu de forma independente e concomitante nos Estados Unidos e na Europa.
(CARDOSO et al., 2018).

O termo "arteterapia" foi cunhado em 1942 pelo artista britdnico Adrian Hill, que descobriu
os beneficios para a saude do desenho e da pintura en-quanto se recuperava da tuberculose. Na
década de 1940, varios escritores no campo da saude mental comegaram a descrever seu traba-
Iho com pessoas em terapia como "arteterapia”. Como nao havia cursos formais de arteterapia ou
programas de treinamento na época, esses cuidadores eram frequentemen-te educados em outras
disciplinas e supervisionados por um psiquiatra, psic6-logo ou outro profissional de saude mental
(ESPINDULA, 2018).

Em termos mais simples, a arteterapia é a psicoterapia através do exer-cicio da arte. E uma
disciplina relativamente nova que continua a evoluir e a se definir com a mudancga dos tempos e
encontra diferentes aplicacdes para ela. A arteterapia tem suas origens no campo da psicologia. E
uma ferramenta util para ajudar os alunos com problemas mentais ou emocionais, como estresse,
ansiedade, disturbios alimentares ou traumas.

As vezes se pensa erroneamente que a arteterapia envolve atribuir um assunto a um indivi-
duo e, em seguida, aplicar uma interpretacdo padronizada a mesma imagem, ou seja, decidir para
ele qual sera sua expressao pessoal. Embora esse método tenha eficacia limitada, é ocasionalmen-
te usado para ajudar os terapeutas a formular hipoteses sobre o estado psicolégico do paci-ente ou
problemas subjacentes (NICHOLAS, 2019).
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De acordo com Nicholas (2019), o objetivo da arteterapia € usar o pro-cesso criativo para
ajudar as pessoas a explorar a autoexpressao e, no pro-cesso, encontrar novas maneiras de obter
insights pessoais e desenvolver no-vas habilidades de enfrentamento. Criar ou apreciar arte é usado
para ajudar as pessoas a explorar emocdes, desenvolver autoconsciéncia, lidar com o es-tresse,
aumentar a autoestima e melhorar as habilidades sociais.

De acordo com um estudo de 2016 publicado no Journal of the American Art Therapy Asso-
ciation, menos de uma hora de atividade criativa pode reduzir o estresse e impactar positivamente a
saude mental, independentemente da experiéncia artistica ou talento. Os terapeutas de arte podem
usar uma varie-dade de métodos de arte, incluindo desenho, pintura, escultura e colagem com clien-
tes que vao desde criangas pequenas até adultos mais velhos.

Como a arteterapia permite que as pessoas expressem seus sentimen-tos sobre qualquer
assunto por meio de trabalho criativo em vez de palavras, acredita-se que seja especialmente util
para aqueles que se sentem desconec-tados de suas emogdes ou sentimentos. As pessoas que
tém dificuldade em discutir ou lembrar de experiéncias dolorosas também podem achar a artetera-
-pia particularmente benéfica. Pesquisas recentes sugerem que a arteterapia pode ajudar as pesso-
as diagnosticadas com esquizofrenia a ver melhorias em alguns de seus sintomas, embora os testes
ainda estejam em andamento (BARRETT et al., 2019).

OS TRANSTORNOS MENTAIS

Os transtornos mentais sdo padrdes de sintomas comportamentais ou psicologicos que afe-
tam varias areas da vida. Esses disturbios criam angustia para a pessoa que experimenta os sin-
tomas. Existem muitas condi¢des dife-rentes que sédo reconhecidas como doengcas mentais. De
acordo com Priebe et al., (2016) os tipos mais comuns incluem:

Transtornos de ansiedade: Pessoas com transtornos de ansieda-de respondem a certos ob-
jetos ou situagées com medo e pavor, bem como com sinais fisicos de ansiedade ou panico, como
batimentos cardiacos acele-rados e sudorese . Um transtorno de ansiedade € diagnosticado se a
resposta da pessoa nao for apropriada para a situagao, se a pessoa nao puder controlar a resposta
ou se a ansiedade interferir no funcionamento normal. Os transtor-nos de ansiedade incluem trans-
torno de ansiedade generalizada , transtorno do panico, transtorno de ansiedade social e fobias
especificas .

Disturbios do humor : Esses disturbios, também chamados de disturbios afetivos, envolvem
sentimentos persistentes de tristeza ou periodos de senti-mento excessivamente feliz, ou flutuagoes
de extrema felicidade a extrema tristeza. Os transtornos de humor mais comuns séo depresséo,
transtorno bi-polar e transtorno ciclotimico .

Transtornos psicéticos : Os transtornos psicéticos envolvem consciéncia e pensamento dis-
torcidos. Dois dos sintomas mais comuns de transtornos psi-céticos sdo alucinagées - a experiéncia
de imagens ou sons que n&o sao reais, como ouvir vozes - e delirios , que sao falsas crencas fixas
gue a pessoa doen-te aceita como verdadeiras, apesar das evidéncias para o paciente. contra-rio.
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A esquizofrenia € um exemplo de transtorno psicético.

Transtornos alimentares : Os transtornos alimentares envolvem emo-¢des extremas, atitudes
e comportamentos envolvendo peso e comi-da. Anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno da
compulsdo alimentar periddica sdo os transtornos alimentares mais comuns .

Disturbios de controle de impulsos e vicios: Pessoas com disturbios de controle de impulsos
sdo incapazes de realizar atos que possam ser prejudici-ais a si mesmos ou a outros. A piromania
(comecgar incéndios), a cleptomania (roubar) e o jogo compulsivo sdo exemplos de disturbios do
controle de impul-sos. Alcool e drogas s&o objetos comuns de vicios. Muitas vezes, as pessoas com
esses disturbios ficam tdo envolvidas com os objetos de seu vicio que comegam a ignorar respon-
sabilidades e relacionamentos.

Transtornos de personalidade: Pessoas com transtornos de personali-dade tém tracos de
personalidade extremos e inflexiveis que sao angustiantes para a pessoa e/ou causam problemas
no trabalho, escola ou relacionamentos sociais. Além disso, os padrdes de pensamento e compor-
-tamento da pessoa diferem significativamente das expectativas da sociedade e sao tao rigidos que
interferem no funcionamento normal da pessoa. Exemplos incluem transtorno de personalidade
antissocial, transtorno de personalidade obsessiva-compulsivo, transtorno de personalidade histri6-
nica, transtorno de personalidade esquizoide e transtorno de personalidade paranoide .

Transtorno obsessiva-compulsivo ( TOC ) : Pessoas com TOC sao atormentadas por pensa-
mentos ou medos constantes que os levam a realizar certos rituais ou rotinas. Os pensamentos per-
turbadores sdo chamados de ob-sessdes, e os rituais sdo chamados de compulsdes. Um exemplo
€ uma pes-soa com um medo irracional de germes que lava constantemente as méos.

Transtorno de estresse pos-traumatico ( TEPT ) : o TEPT é uma condi-cado que pode se
desenvolver apés um evento traumatico e/ou aterrorizante, como uma agressao sexual ou fisica, a
morte inesperada de um ente querido ou um desastre natural. As pessoas com TEPT geralmente
tém pensamentos e memérias duradouras e assustadoras do evento e tendem a ficar emocio-nal-
mente entorpecidas.

A CONTRIBUIGAO DA ARTERAPIA NO TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS MENTAIS

Com o desenvolvimento da tecnologia médica moderna, a expectativa de vida também esta
aumentando. Ao mesmo tempo, também traz alguns efei-tos colaterais e problemas psicologicos
durante o processo de tratamento, principalmente para pacientes com doeng¢a mental. Portanto, ha
uma demanda crescente por encontrar terapias complementares adequadas para melhorar a qua-
lidade de vida dos pacientes e a saude psicologica. A arteterapia € ofereci-da principalmente como
arteterapia individual (GAZIT et al., 2021).

A arteterapia, como método de psicoterapia ndo verbal, ndo serve ape-nas como ferramenta
auxiliar para o diagnéstico de doencgas, o que ajuda os médicos especialistas a obter muitas informa-
cdes dificeis de obter com exa-mes convencionais, julgar a gravidade e a progressao da doenc¢a, do-
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encas e compreender o estado psicoldgico dos pacientes a partir das caracteristicas da pintura, mas
também é um método terapéutico util, que ajuda os pacientes a se abrirem e compartilharem seus
sentimentos, opinides e experiéncias. Além disso, a implementacao da arteterapia nao é limitada
por idade, idioma, doen-gas ou ambiente, e € facil de ser aceita pelos pacientes (VAN LITH, 2013).

De acordo com Vahia (2013) a arteterapia pode ser usada como com-plemento ao tratamento
tradicional de saude mental. O objetivo € gerenciar comportamentos, processar sentimentos, redu-
zir o estresse e a ansiedade e aumentar a autoestima. Ainda segundo o mesmo autor, ainda pode
contribuir para:

Autodescoberta: Criar arte pode ajuda-lo a reconhecer e reconhecer sentimentos que estao
a espreita em seu subconsciente.

Autoestima: O processo Ihe dara uma sensacao de autorrealizacdo que pode ser muito valio-
sa para melhorar sua autoestima e confianca.

Liberacdo emocional: O maior beneficio da arteterapia é dar a vocé uma saida saudavel para
expressar e liberar todos os seus sentimentos e medos. Emog¢des complexas, como tristeza ou rai-
va, as vezes nao podem ser ex-pressas com palavras. Quando vocé nao consegue se expressair,
mas deseja uma liberagdo emocional, fazer arte pode ajuda-lo a fazé-lo.

Alivio do estresse: Combater a ansiedade, a depressao ou o trauma emocional pode ser mui-
to estressante para vocé, tanto mental quanto fisica-mente. Criar arte pode ser usado para aliviar o
estresse e relaxar a mente e o corpo.

Participar de atividades criativas pode ajudar as pessoas a lidar com o estresse e o desespe-
ro e aliviar a carga de doencgas mentais crénicas. Muitas culturas aceitaram a ideia de que a expres-
sao artistica pode ajudar considera-velmente no processo de cura. Ao longo da histéria, as pessoas
usaram pintu-ras, contagao de histérias, dangas, ioga e cantos como rituais de cura. Ao lon-go da
ultima década, psicélogos da saude examinaram cuidadosamente como a arteterapia ajuda a curar
traumas emocionais, aumentar a consciéncia de si e dos outros, estabelecer a capacidade de autor-
reflexao, reduzir manifestagcées mentais e transformar comportamentos e formas de pensar.

Jalambadani (2020, p. 22) expressa melhor essa visao da arteterapia: "Ha poucas coisas
mais problematicas do que uma folha de papel branca ou um pedaco de barro". Os artistas devem
criar uma forma de arte a partir des-ses componentes. Eles devem lutar para entender como se
sentem sobre seus esforcos a medida que avangam e como usar sua inteligéncia e experiéncia para
altera-los e melhora-los, para que o obstaculo final seja adequadamente gerenciado. Dito de outra
forma, o processo de criagao de uma obra de arte € um desafio continuo a ser resolvido e envolve
inumeros fatores cognitivos, emocionais e fisicos.

Na arteterapia ndo se tem uma preocupacao estética, apenas em ex-pressar sentimentos.
Assim pode proporcionar ao individuo possibilidades de se reorganizar internamente, pois a ativi-
dade artistica por si s6 € regeneradora. No processo criativo poderiamos dizer que o inconsciente
se liga a um arquéti-po o expressando numa atividade simbdlica e assim somos forgcados a nos
confrontar com as facetas de nosso intimo. Percebe-se a partir do exposto que a arteterapia é a
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utilizagao de recursos artisticos para fins terapéuticos (BOS-MAN et al., 2021).

A arteterapia pode promover o ser humano como um todo, aspectos psiquicos e sociais,
respeitando as suas individualidades e os ajudando a res-tabelecer relagdes. O eixo central € a in-
teracdo organismo-meio e essa intera-g&o acontece através de dois processos simultaneos: a orga-
nizacao interna e a adaptagédo ao meio. O processo de criagdo provoca esta reorganizacdo interna
de sentimentos e pensamentos e a partir deste ponto é possivel estabelecer uma linguagem com o
externo, a realidade (ZHAO et al., 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os componentes basicos das intervencdes de arteterapia no mundo real sao dificeis de de-
terminar porque atualmente nao existem estratégias eficazes para intervencées de arteterapia tera-
péuticas, envolventes e sensoriais. Ha dados inadequados para apoiar a eficacia da arteterapia e,
portanto, sdo ne-cessarios ensaios mais poderosos e de alta qualidade com medidas de resulta-dos
relevantes e sdo necessarias mais pesquisas sobre o assunto. Além disso, os resultados de uma
intervengao nao dependem apenas da arteterapia, pois ela é usada junto com a farmacoterapia.
Isso dificultou a comparacao de todos os resultados. A pesquisa envolvendo um pequeno numero
de pessoas impos-sibilita saber quao precisos sao os resultados, tornando complicado prever se os
resultados serdo 0s mesmos em grupos maiores de pessoas.

E vital aumentar a conscientizacdo e mobilizar apoio para a satide men-tal. As preocupacdes
com a saude mental devem ser tratadas o mais rapido possivel. Medidas abrangentes de promogao,
prevencgao, tratamento e reabili-tagcdo podem ser implementadas por meio de abordagens gover-
namentais. Os formuladores de politicas devem ser instados a melhorar o acesso ao trata-mento
custo-efetivo para doengas mentais prevalentes em ambientes de aten-¢&o primaria a saude.
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