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RESUMO

Este artigo prop6e uma abordagem tedrica analitica do conceito de brincar para favorecer os pro-
cessos de inclusdo na primeira infancia em criancas com desenvolvimento tipico ou com atraso ou
deficiéncia no desenvolvimento. Delineia-se um programa de acompanhamento e desenvolvimento
do jogo em idade precoce, considerando um perfil de pontos fortes e fracos de cada crianga, numa
intervengao multidisciplinar que integra a familia e considera os aspetos afetivos e socioemocionais
como elementos centrais no desenvolvimento de habilidades para sair do jogo. Conclui-se que a
participacao em sessdes sistematicas, com intensidade ajustada as necessidades de cada criancga,
permitiria o desenvolvimento das fungdes cognitivas, comunicativas e sociais, caminhando para o
alcance de habilidades complexas.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca; Jogo; Inclusao.

INTRODUGAO

Este artigo aborda o desenvolvimento do brincar e da inclusdo como elementos geradores de
igualdade entre criangcas com e sem deficiéncia na primeira infancia. A relevancia de colocar o jogo
em sintonia com a inclusdo é enquadrada na visao cultural do jogo que, partindo de uma abordagem
antropoldgica cultural, esta enraizada no seio de uma atividade livre, voluntaria, separada da vida
cotidiana e ajustada as regras.

Além disso, o conceito de "inclusdo" € polissémico e multifacetado, pois esta relacionado
aos direitos fundamentais de grupos desfavorecidos, pessoas em situacao de privagao social, defi-
ciéncia, atrasos ou atrasos no desenvolvimento, linguagem, entre outros. Esse conceito € baseado
em um principio de direito que visa a educacao de qualidade em um ambiente educacional justo e
democratico, que promova a aceitagéo, a valorizagao e o respeito as diferencas (MENDES, 2017).
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Segundo Monteiro e Neres (2017), a visdo de inclusao na primeira infancia esta vinculada a
uma nogao ampla de inclusao social referente a uma forma de realizar agdes para reduzir as limi-
tacdes na participacdo. Trata-se de remover todas as barreiras para brincar, aprender e participar
de todas as criangas. E concebido como um limiar orientador sob o qual todas as pessoas tém a
mesma importancia e implica o reconhecimento das diferengcas abordadas a partir de principios
mais amplos que se enquadram nas politicas sociais e educacionais voltadas para a criacdo de
sociedades mais justas.

Esse processo pode se desenvolver desde quando as criangas sao muito pequenas e iniciam
suas primeiras interagdes sociais por meio de brincadeiras. O encontro com o outro em instancias
de interacao ludica permite apreciar as diferencas e a aceitacao, aspectos que se refletem nos tipos
de jogos desenvolvidos por meninos e meninas, nas estratégias utilizadas para interagir no jogo e
nas formas de resolver e dar continuidade a atividade ludica. Nesse sentido, o jogo é o fundamento
e o fator da cultura, no jogo ha movimento, um ir e vir, uma mudanga, uma série, um vinculo e um
desfecho. Uma vez que se participa do jogo, ele é capturado na memaoria como uma memoria vivida
que pode ser transmitida, replicada ou repetida em muitos outros momentos.

E por isso que a identificagéo e promogéo de experiéncias ludicas, nas quais todas as crian-
¢as podem participar, permite privilegiar espagos de relacionamento socialmente inclusivos, promo-
vendo tramas culturais que favorecem a aceitagédo da diversidade e o reconhecimento das diferen-
cas desde a primeira interacao na infancia.

Neste artigo, o objetivo € conceituar sobre O desenvolvimento da inclusao social na primeira
infancia que se refere as possibilidades oferecidas por meio do brincar, como competéncia social
para favorecer a interagao entre criangas com caracteristicas diversas, por isso, a importancia de
estimular o jogo no meio social, cultural e educacional para gerar oportunidades de participagao,
aprendizagem e desenvolvimento de criangas com e sem deficiéncia. Uma perspectiva inclusiva
proposta desde a primeira infancia esta relacionada a uma educacgao inicial baseada em uma abor-
dagem de direitos, que se baseia no acesso de todos os meninos € meninas a educagao e ao ensino
de qualidade com base nos valores e principios dos Direitos da Crianca.

Neste texto, a inclusao estad enquadrada nos elementos que emergem da interagéo social
entre meninos € meninas em relacado ao jogo, permitindo a visualizagao de diferentes experién-
cias de participa¢ao na infancia, em contextos de encontro ludico. Isso possibilita tornar visiveis as
possibilidades que a cultura oferece para perceber, interpretar e responder a diferentes situacoes
sociais na interagao ludica entre pares. A abordagem basica é estimular as criangas a se sentirem
socialmente competentes em suas interagdes com jogos, mantendo relagdes sociais positivas que
impliqguem inclusdo. A necessidade de examinar uma abordagem abrangente que aborde conjunta-
mente o desenvolvimento do brincar e as diferentes formas de inclusédo nas interacdes da primeira
infancia é pertinente.
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NECESSIDADES DE APOIO NA PRIMEIRA INFANCIA

As etapas pelas quais uma pessoa passa ao longo de sua vida constituem um continuum
que reflete o crescimento, a especializacao e o amadurecimento que ela atinge para funcionar com
sucesso na interacao social. Dessas etapas, o desenvolvimento da primeira infancia € um aspecto
central do desenvolvimento humano e constitui um indicador decisivo do grau de sucesso das so-
ciedades (SILVA et al, 2018).

Nesse sentido, deve-se considerar que todos os seres humanos possuem caracteristicas
€ necessidades particulares que os tornam unicos e irrepetiveis, portanto, apesar de existir um
parametro de desenvolvimento esperado para cada idade, ele varia de acordo com as condi¢cdes
biolégicas e psicossociais que estao presentes. conjugados em cada pessoa. Nesta grande diversi-
dade encontraremos niveis muito heterogéneos, principalmente em criangas, algumas que atingem
desenvolvimento tipico para sua idade e outras que apresentam riscos, atrasos no desenvolvimento
(CAMPANA, GOMES, 2017).

Assim, a finalidade da educacgao deve referir-se ao reconhecimento dessa diversidade, enfati-
zando o desenvolvimento integral de cada pessoa, qualquer que seja sua condi¢do. Para conceituar
essas diferencas, a Classificagao Internacional de Funcionalidade (CIF), baseada em uma aborda-
gem biopsicossocial, considera o conceito de deficiéncia como deficiéncias, limitagdes de atividades
ou restricdes de participacdo destacando que a funcionalidade e incapacidade de uma pessoa séo
concebidas como uma interagdo dindmica entre estados de saude (doengas, disturbios, traumas,
lesdes, etc.) e fatores contextuais, portanto, uma crianga pode se sentir mais ou menos incapacitada
dependendo de sua relagdo com as barreiras ou facilitadores que o ambiente proporciona (JURDI,
TEIXEIRA, DE SA, 2017).

Nesse sentido, programas voltados para os primeiros anos de vida sao fundamentais, consi-
derando as fases de desenvolvimento, modificabilidade cognitiva e plasticidade que caracterizam a
primeira infancia e que preveniriam atrasos no desenvolvimento e proporcionariam cuidados opor-
tunos as criangas que deles necessitam. Juntos, o cuidado oportuno e preventivo é baseado em
abordagens de atencao precoce focadas nos primeiros anos da populagao infantil, como etapas que
estabelecem as bases para o desenvolvimento cognitivo, linguistico, emocional e social, permitindo
as criangcas uma participagao plena e ativa na sociedade (GUIZZO, BALDUZZI, LAZZARI, 2019).

Nesse sentido, a experiéncia bem-sucedida nos faz refletir sobre a importancia de abordar
os problemas das criangas e jovens desde cedo, prevenindo dificuldades ou atrasos no desenvolvi-
mento e defici€ncia em tempo habil. Isso implica aproveitar ao maximo as possibilidades de desen-
volvimento, evitando que as situagdes de defasagem se agravem (SILVA et al, 2018).

Neste artigo, a énfase nas necessidades de apoio na primeira infancia é colocada na ajuda
que algumas pessoas necessitam para atender as demandas do ambiente e garantir processos
de aprendizagem de qualidade, evitando ou reduzindo formas de excluséo e discriminagcao. Nesse
sentido, o atendimento precoce envolve uma série de apoios e servigos voltados para criangas com
atrasos, riscos ou deficiéncias no desenvolvimento para melhorar o desenvolvimento pessoal e fa-

93



I Revista Gestdo & Educagdo - Novernbro 2022 Novernbro 2022

miliar, fortalecendo sua inclusdo social.

Assim, ha criangas que com as medidas e recursos usuais |hes bastam, outras criancas
necessitam de ajudas menos “habituais” e mais especificas para avancgar nos processos de apren-
dizagem e participagdo. De uma perspectiva ecoldgica, independentemente dos requisitos comuns
ou especializados de que necessitam para atingir as competéncias esperadas em cada fase, defen-
de-se que as criangas de todas as idades sao especialmente sensiveis aos cuidados dos pais ou
cuidadores primarios, uma vez que estabelecem os vinculos afetivos estaveis com eles (CAMPANA,
GOMES, 2017).

Nessa interacdo, as familias podem criar ambientes estimulantes gerando uma poderosa
influéncia no desenvolvimento. Assim, desde os primeiros meses de vida, um ambiente estimulante
afetara as habilidades que as criancas alcangam (SILVA et al, 2018).

Portanto, segundo Lazaretti e Guimaraes (2019), o desenvolvimento cognitivo e bioldgico do
bebé dependera da qualidade da estimulagao que recebe do seu ambiente, sendo determinante no
desenvolvimento do bem-estar e da saude. Nesse sentido, propde-se a atengao precoce vinculada
as atividades cotidianas, rotineiras e ludicas realizadas pelas familias, desta forma serdo geradas
oportunidades de aprendizagem em contextos naturais, fortalecendo o sentimento de competéncia
das familias na tomada de decisées e nas expectativas que geram ao redor de seus filhos.

INCLUSAO NA PRIMEIRA INFANCIA

A inclusao, para os fins deste texto, € definida como um processo que permite que todos
0S meninos e meninas progridam e avancem na aprendizagem e na participagao. possibilidades
de acessibilidade curricular e social, além da criagdo de adequacgdes para promover sistemas de
participagédo das pessoas em sua cultura e em sua comunidade (BARROZO, DOS SANTOS, 2021).

Uma resposta a diversidade visa garantir a equidade e a qualidade educacional, aspectos
que vao além da superagao da pobreza, situagées de desvantagem ou privagao social colocar-se
no reconhecimento de cada pessoa, permitindo-lhe sentir-se igualmente valorizada, receber apoio
atempado as suas necessidades e participar plenamente no seu meio e comunidade (MELO, COU-
TINHO, 2020).

Reforga-se a ideia de Inclusdo através de um posicionamento conjunto, em que valorizam a
pertenca, a aprendizagem e a participagao das criangas com e /ou sem deficiéncia e suas familias
nas diferentes atividades e organizagdes de sua comunidade, enfatizando trés conceitos centrais
que definiriam a inclusao, a saber: acesso, participagéo e apoio (PICCOLO, 2022).

Quando esse processo incide sobre criangas com deficiéncia, menores de oito anos, de-
nomina-se inclusdo na Primeira Infancia. Essas instituicdes tém colocado énfase na melhoria dos
servigos para criangas, tentando combinar critérios de inclusao e seus significados, formas de im-
plementacao, padrdes, resultados e aspectos centrais para consolidar servigos inclusivos de alta
qualidade (MELO, COUTINHO, 2020).
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A inclusdo na primeira infancia incorpora os valores, normas e procedimentos subjacentes
ao direito de participacao de todos os bebés, criangas pequenas e suas familias. Por outro lado, a
deficiéncia € entendida como um conceito que evolui, resultado da interacdo com os outros e com
0 meio ambiente, portanto, todas as criangas devem gozar dos direitos humanos e liberdades fun-
damentais (PICCOLO, 2022).

A acessibilidade aos ambientes fisicos, culturais, econémicos, sociais e educacionais é assu-
mida como forma de proteger os direitos e a participagdo das pessoas com deficiéncia e suas fami-
lias, bem como de todos os membros da comunidade. Da mesma forma, destaca-se a importancia
da educacéo e dos primeiros cuidados na primeira infancia, a fim de proporcionar-lhes bem-estar e
proporcionar-lhes maiores oportunidades de desenvolvimento quando ingressam na escola (BAR-
ROZO, DOS SANTOS, 2021).

Portanto, a inclusdo deve ser vivenciada e promovida em cenarios cotidianos, em locais e
atividades desenvolvidas de forma recorrente e que fazem parte do contexto natural de vida de
meninos e meninas na primeira infancia. Nessas experiéncias do cotidiano, o “brincar” surge como
conceito central das atividades em que as criangas e suas familias se desenvolvem, surgindo como
um cenario natural, propicio ao desenvolvimento de habilidades de inclusdo para criangas com ou
sem deficiéncia. O desenvolvimento de habilidades inclusivas poderia ser projetado a partir da von-
tade de jogar com o outro, pois a partir do jogo com dindmica proépria, flexibilidade e regulagéo, as
diferencas sdo assumidas e acolhidas.

O LUDICO E SUAS PARTICULARIDADES

O jogo tornou-se fonte de interesse para diferentes disciplinas ao longo da histéria e princi-
palmente para a educacéo, pela contribuicdo que significou nos postulados pedagégicos de gran-
des pensadores como: Freinet, Dewey, Pestalozzi e Montessori, entre outros. Aspecto revelador da
esséncia do ser humano, pois permite demonstrar as particularidades de cada sociedade em seu
desenvolvimento artistico, linguistico, juridico e poético, entre outros. As caracteristicas do jogo o
posicionam como elemento fundamental no desenvolvimento do ser humano e da cultura, mostran-
do sua ligagdo com aspectos cognitivos, afetivos e suprabiolégicos (CARNIEL, CUNHA, 2022).

E uma experiéncia humana transcendental ligada a varias formas de manifestar e vivenciar a
cultura. Torna-nos mais humanos e ao mesmo tempo constitui uma experiéncia de vida que perma-
nece ancorada na memoaria. O jogo, com sua grande flexibilidade e multiplas dimensdes, possibilita
a demonstragcao de afeto, preocupacéao e cuidado, favorecendo a expresséo da criatividade e da
fantasia. Também permite o desdobramento da imaginagao, a capacidade de desfrutar junto com os
outros, a expressao de gostos e preferéncias, tornando-se uma oportunidade de despertar curiosi-
dade e espanto a partir de uma experiéncia satisfatéria (GIROTTO, 2017).

O jogo é um elemento central da cultura. As festas e celebragdes sagradas sao formas pelas
quais o jogo se manifesta dentro da cultura, permitindo fortalecer as expressdes de uma comunida-
de e revigorar as manifestagdes do grupo (MARQUES, 2017).
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Alguns aspectos caracteristicos do jogo referem-se a possibilidade de criar e recriar mundos,
passando da fantasia para a realidade, em uma relagcao biunivoca que permite as criangas ir e vir
vivenciando sensacdes, construindo experiéncias e conhecimentos por meio de suas proprias Vvi-
véncias (CRESPI, NORO, NOBILE, 2020).

Essas experiéncias estdo enraizadas na cultura, tudo o que ela possibilita ou, ao contrario,
restringe, nos permitira caracterizar as formas de brincar que as criangas desenvolvem. Nesse sen-
tido, o vinculo com pares ou adultos dispostos a se envolver nessa experiéncia ludica torna-se um
elemento estimulante para o desenvolvimento do jogo (MARQUES, 2017).

No caso das criangas, o jogo da a possibilidade de repetir infinitamente o que é prazeroso e
satisfatério. Além disso, revela os esforcos que cada menino ou menina faz para interpretar, abordar
e compreender o mundo. E uma atividade voluntaria, altruista, espontanea e prazerosa (CRESPI,
NORO, NOBILE, 2020).

Quando as criangas brincam, elas estdo de alguma forma reapresentando o mundo, usando
sua imaginagao para imitar as performances que vivenciam na realidade. Sendo uma atividade de-
sinteressada, que nao exige o desenvolvimento de um produto especifico ou visa o lucro, mas, ao
contrario, uma acao livre que esta ligada a fantasia e a distracao, permite que todos a desenvolvam.

O LUDICO INCLUSIVO OU NAO NA PRIMEIRA INFANCIA

A infancia e a primeira infancia sao fases em que o brincar se manifesta como expressao
natural do desenvolvimento infantil. Esse periodo é especialmente valioso para o desenvolvimento
e manifestacao das interagdes ludicas, pois a criangca € uma exploradora que descobre infinitas
oportunidades de criar, representar o mundo e compartilhar socialmente (DE MELO SOUZA, 2021).

De uma perspectiva abrangente e de acordo com a convengao sobre os direitos da crianga
especificada no artigo 3, brincar € um direito da crianga. Permite que se encontrem em uma ativida-
de prazerosa, manifestando sentimentos de prazer por meio de uma acgao livre que se desenvolve
intersubjetivamente, como relagéo e interagao com os outros.

Na primeira infancia, meninos € meninas expressam, a partir do desenvolvimento de com-
portamentos psicomotores, a exploracdo do mundo, iniciagdes na linguagem ou nas formas de
manipular, agarrar ou pegar objetos. A brincadeira esta imbricada nesse desenvolvimento e envolve
olhares, trajetorias, percursos, movimentos, deslocamentos e gestos que enchem de sentido a agao
das criangas. isto €, o brincar € importante para o desenvolvimento em qualquer idade, valioso em
si mesmo e ndo apenas como algo que pode ser controlado e avaliado (BARROZO, DOS SANTOS,
2021).

Consequentemente, o brincar na primeira infancia é visto como um aspecto essencial para
o desenvolvimento de diferentes fungdes afetivas, cognitivas e linguisticas. E uma importante expe-
riéncia humana que permite exibir habilidades para representar e explorar o mundo. Na interagcao
ludica e no vinculo com adultos e pares, a crianga adquire habilidades sociais e potencializa suas
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habilidades afetivas e cognitivas (DE MELO SOUZA, 2021).

Ao brincar, ele interage, se conecta e se relaciona com os outros, em situagéo de prazer. O
brincar oferece beneficios para o desenvolvimento cognitivo, emocional, fisico e moral (BUGANTI
et al, 2017).

Nesse sentido, a discussao comegou a se mover em relagéo aos estagios de desenvolvimen-
to das criangas e sua relagéo com o jogo, as habilidades alcangadas e o que acontece com aquelas
criancas que apresentam deficiéncias ou atrasos no desenvolvimento (NESS, 2017).

As habilidades exibidas pelas crian¢as ao brincar podem ser organizadas em sequéncias de
tempo especificas para cada estagio de desenvolvimento. Essas sequéncias seriam reveladoras do
periodo ludico em que se encontram meninos e meninas, com diferengas entre o desempenho de
criangas com deficiéncia e o desempenho de criangas com desenvolvimento tipico (SOUZA, DE
LIMA NUNES, 2020).

Nesse sentido, para as criangas com desenvolvimento tipico, o brincar € uma habilidade mui-
to natural que elas vivenciam no dia a dia, desenvolvendo-se nos diversos ambientes e situagdes em
que participam. Eles conseguem se conectar com os outros, usar brinquedos e objetos para simular
situagdes ou eventos de projeto, usar a imaginagao e criatividade para resolver problemas ou encon-
trar solugdes para suas preocupacgoes e desfrutar de um envolvimento sustentado que os mantém
motivados por muito tempo. No caso de criangas com deficiéncia, ha variagdes no desenvolvimento
dos diferentes aspectos do jogo, de acordo com Bruno e Nozu (2019).

Algumas criangcas com deficiéncia, dependendo do nivel de desenvolvimento que atingiram,
apresentam declinios nas habilidades de jogo, em muitas ocasides, as habilidades de jogo ndo se
desenvolvem espontaneamente, aparecem com menos regularidade e as vezes com declinio signifi-
cativo em comparagao com os tipos de jogos, a interagdes desenvolvidas durante os tempos de jogo
e menor diversificagdo no desenvolvimento de jogos simbdlicos. As criangas com deficiéncia brin-
cam menos do que as criangas com desenvolvimento tipico e seu jogo simbdlico € menos variado
do que o vivenciado pelas criangas com desenvolvimento tipico (SOUZA, DE LIMA NUNES, 2020).

Em geral, os déficits nas habilidades de jogo sdo uma manifestagdo de algum atraso ou atra-
so no desenvolvimento. Por exemplo, criangas com deficiéncia intelectual apresentam atrasos no
desenvolvimento do brincar e do lazer. O jogo caracteriza-se por demonstrar um menor repertorio
de habilidades, uma linguagem reduzida, uma atividade ludica menos sofisticada, uma selegcéo de
materiais mais limitada e com menos representagdes. Criangas com deficiéncias graves apresen-
tam comportamentos estereotipados (DE MELO SOUZA, 2021).

Por outro lado, criangas com deficiéncia motora apresentam menor participagcéo devido as
dificuldades de manuseio e mobilidade. Criangas com deficiéncia visual exibem menos brincadeiras
de interagao social e mais tempo de brincadeiras solitarias do que criangas com desenvolvimento
tipico. Criangas com dificuldades de linguagem apresentam menor contato social e brincadeiras
menos organizadas (BUGANTI et al, 2017).

Essa classificagao contemporanea permite que a crianga seja inserida nos tipos de jogos que
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acessa, integrando experiéncias de jogo com outros dominios cognitivos que ela esta desenvolven-
do (NESS, 2017).

Nesse sentido, alivia-se o0 jogo simbdlico e sua relagdo com a linguagem, destacando que "o
jogo simbolico permite facilmente, a partir dos dois anos e meio, introduzir verbalmente a crianga em
discursos descentralizados do aqui e agora. Da mesma forma, destaca a possibilidade de aquisigao
de tempos verbais quando as criancas sao apresentadas a um mundo narrado, pequenas histérias,
personagens e enredos (BUGANTI et al, 2017).

Como foi referido neste artigo, o jogo € dindmico e multifacetado, pois muda constantemen-
te sem usar uma forma especifica ou comportamentos especificos ao se manifestar. Tampouco é
desenvolvido em um unico contexto ou associado a um conjunto especifico de habilidades. Dificil-
mente se define pelo que pode ser considerado, ao mesmo tempo, acao, processo e produto do
comportamento da crianca.

CONSIDERAGOES FINAIS

O jogo € uma habilidade que faz parte da vida do ser humano, enriquece sua experiéncia e
nos permite dar sentido e significado as atividades cotidianas. Isso envolve areas cognitivas, linguis-
ticas, sociais e culturais, tornando-se uma experiéncia natural que flui ao longo do desenvolvimento,
porém no caso de criangas com defasagem ou que apresentam dificuldades em determinada area
ou deficiéncia, esse aspecto também se vé interferido. Pesquisas sugerem que os efeitos de uma
intervencgao sistematica em criangas com deficiéncia, participando de experiéncias de imitagao e faz
de conta ou jogo simbdlico, permite que as criangas adquiram, mantenham e generalizem compor-
tamentos ludicos para outros contextos.

Uma proposta abrangente que permita que meninos e meninas interajam sistematicamente
com seus pais e suas familias em sessdes de jogo, permitiria, a partir de um apoio baseado em
aspectos socioemocionais e afetivos, passar de um jogo dirigido e com altos niveis de acompanha-
mento para o realizagdo de outros dominios do desenvolvimento, incluindo o brincar espontaneo
com formas de comunicagéo mais complexas e respeitando sempre as ideias, necessidades e exi-
géncias propostas pelas criangas neste processo.

Iniciar esse acompanhamento desde cedo evitaria dificuldades ou atrasos no desenvolvimen-
to e evitaria que comportamentos de isolamento fossem acentuados em criangas com deficiéncia.
As sequéncias progressivas com graduacado de acompanhamento de moderada a pouca ajuda per-
mitiriam gerar oportunidades de comunicagao, socializagdo com os pares e interagdo em atividades
ludicas com outras criangas.

Dessa forma, sugere-se a inclusdo em idade precoce, a partir das possibilidades oferecidas
pelo jogo de favorecer intencionalmente maior desdobramento emocional e social em criangas com
desenvolvimento tipico e principalmente naquelas que necessitam de ajuda especifica para avangar
nesse desenvolvimento.
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