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RESUMO

A danga fomenta a criatividade, pode melhorar a atitude quanto aos processos de aprendizagem,
e a saude mental de adolescentes, ajudando a lidar com problemas como ansiedade e depresséao
(PELAEZ; LAGO, 2020). Apesar disso, a corporalidade de cada um tem sido sistematicamente
negligenciada pelas instituicbes escolares desde sempre. Alguns movimentos pedagogicos revolu-
cionarios, como o escolanovista, propuseram o uso dos sentidos como recurso pedagogico capaz
de facilitar a apreensao de novos saberes. A0 mesmo tempo, a danga desenvolvia seus aspectos
comunitarios e exploratérios (GOMEZ; OLAYA, 2018). Este artigo analisa o potencial da danga como
atividade educacional, com foco na educagéo infantil, visando ultrapassar o estigma do uso da arte
meramente com fins recreativos ou ritualisticos nas escolas, bem como da corporalidade, ou de sua
negacgéo, como forma de controle dos alunos pelas instituicdes escolares. Para atingir esse objetivo,
examinamos 0s aspectos corporais e como eles séo tratados na escola. Em seguida avaliaremos
0s usos da danga e do corpo no espago escolar, atentando para a limitagdo do movimento corporal
como forma de controle dos discentes e, por fim, apontamos para a importancia da formagao con-
tinuada dos professores como método de insercdo do ludico corporal nos métodos educacionais.
Como conclusao, enxergamos o corpo simultaneamente como um objeto, um instrumento e um
conjunto de relagbes entre cada sujeito e 0 mundo, sustentando trocas que permitem uma melhor
compreensao de si, trabalhando a autoconfianga e diversos outros aspectos psicossociais do de-
senvolvimento do aluno.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéao; Dancga; Corporalidade; Formagao Continuada; Expresséo.

INTRODUGAO

Uma das questdes mais recorrentes em relagao a utilizacao da danca na escola é o emprego

de coreografias prontas pelas professoras, visando atender a um calendario de datas comemora-
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tivas, em especial na educacao infantil, mas também nos primeiros anos do ensino fundamental
(MEDINA, 2017). Segundo Medina (2017), em grande parte das instituicbes de ensino, as criangas
nao participam do processo de construcao da coreografia, do figurino e nem de quase nenhuma
escolha relativa ao uso da danca, causando desinteresse e falta de motivacao por parte dos alunos.
A obrigatoriedade e a estrutura rigida fazem com que o propésito da atividade se perca, além do fato
de ter seu potencial educacional desperdicado. Apesar disso, a crianga € capaz de se expressar e
criar, desde que tenha oportunidade e espago para tal (MEDINA, 2017).

A musica tem sido usada como um meio para o desenvolvimento afetivo e social na infancia,
principalmente relacionados a atividades que estimulem a criatividade e favoregcam a expressividade
(MEDINA, 2017). A crianca estabelece ainda nos primeiros anos de vida relagdes afetivas, sociais,
motoras e cognitivas com o contexto que as cerca, por isso, os familiares contribuem para a cons-
trucdo da identidade infantil apresentando referenciais na convivéncia. Dentre esses referenciais,
a musica € incluida na vida de crianga através de cantigas de ninar e em brincadeiras e, a medida
que a crianga se desenvolve, as atividades corporais mediadas por musica representam um fator
importante para o desenvolvimento de equilibrio, agilidade, no¢do de tempo e espago, além do
desenvolvimento da consciéncia corporal e de estimular a imaginagao e a socializagdo da crianga
(MEDINA, 2017).

Entre os dois e os seis anos de idade, a crianga comeca a lidar com suas representagdes
que, quanto mais sistematicamente organizadas forem, mais favorecem a compreensao de siste-
mas simbolicos externos (OLIVEIRA; BOSSA, 2007). Ajustes e adequagdes podem e devem ser
realizados pelo educador, respeitando a natureza esponténea tipica da infancia (MEDINA, 2017). A
educacao infantil tem como objetivo primordial atender as necessidades psicossociais das criangas,
dando as condi¢cbes adequadas para o seu desenvolvimento total, estimulando a criatividade e os
aspectos fisicos e emocionais (CORSINI, 1998).

Os beneficios da atividade artistica para a educacao sao amplamente estudados internacio-
nalmente (PELAEZ; LAGO, 2020). Desde melhorar a experiéncia humana, as capacidades globais
e 0 conhecimento de mundo, ampliando a autonomia, o intelecto e a sensibilidade, até favorecer
o desenvolvimento total do ser humano, das aptiddes e atitudes sensiveis, criativas, cognitivas,
expressivas e praticas (PELAEZ; LAGO, 2020). Diferentes érgdos internacionais desenvolveram
politicas internacionais de educacao artistica por reconhecerem a sua importancia para o desenvol-
vimento das habilidades individuais e a melhora geral da qualidade de educagédo. A UNESCO tem
sido a maior forca de iniciativa ao desenvolvimento de politicas publicas para educacao e cultura,
afirmando que a presenca da arte na educagéao contribui de maneira decisiva ao desenvolvimento
integral das criangas e adolescentes, além de impulsionar o didlogo e a coesao social (CRUZ, 2018).

Além dos beneficios ja citados, existem estudos que afirmam o potencial da danga como uma
ferramenta de regulagao fisica e mental, sendo um elemento favorecedor de diferentes aspectos da
inteligéncia emocional e benéfico para o desenvolvimento emocional e afetivo do ser humano (PE-
REZ; LAGO, 2020). A danga fomenta a criatividade, pode melhorar a atitude quanto aos processos
de aprendizagem, e a saude mental de adolescentes, ajudando a lidar com problemas como ansie-
dade e depressao. Mesmo fora da idade escolar, a danca apresenta beneficios como diminui¢gao das

dores, depressao, transtornos de sono e demais problemas cognitivos causados pela fibromialgia
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em mulheres, além de tornar mais lenta a deterioragao das faculdades mentais em idade avangada
e trazer beneficios a pessoas com a cognicao prejudicada (PEREZ; LAGO, 2020).

Este trabalho objetiva analisar o potencial da danga como atividade educacional, com foco na
educacéo infantil, visando ultrapassar o estigma do uso da arte meramente com fins recreativos ou
ritualisticos nas escolas, bem como da corporalidade, ou de sua negagéo, como forma de controle
dos alunos pelas instituicbes escolares. Para atingir esse objetivo, inicialmente examinaremos os
aspectos corporais da vida como um todo e da vida escolar. Em seguida avaliaremos os usos da
danca e do corpo no espaco escolar, atentando para a limitacdo do movimento corporal como forma
de controle dos discentes e, por fim, apontaremos para a importancia da formacao continuada dos
professores como método de inser¢do do ludico corporal nos métodos educacionais, chamando a
atencao para a importancia da nao determinacéo de metodologias como formas fixas de insergcéo
da danca como recurso para atividades escolares.

CORPORALIDADE E EXPRESSAO

As atividades artisticas na escola, sejam elas quais forem, sdo quase sempre vinculadas a
datas comemorativas, como por exemplo a tradigcao escolar brasileira de fantasiar criangas em da-
tas préximas a pascoa ou ao dia do indio. No caso especifico da danga, além do vinculo persistente
a datas como festas juninas, existem orientacdes variadas para as composi¢cdes e apresentacdes
quanto a escolha da musica, da tematica, da sequéncia de passos, dos figurinos, etc., de forma a
limitar ou tornar inexistente a participacéo das criangas, afetando negativamente a motivacéo dos
alunos em participar das atividades.

A danca e a expressao corporal devem ser utilizadas de forma a permitirem a participacao
ativa das criangas e o dialogo com os saberes e contextos da infancia (MEDINA, 2017). Percussao
corporal e construgao de historias s&o alguns dos recursos que podem ser utilizados para viabilizar
0 uso educativo da danga e da musica. As praticas interdisciplinares sdo verdadeiras aliadas do
desenvolvimento de atividades educacionais por meio da danga, mesmo na educagao infantil, per-
mitindo a adequacéo as necessidades e demandas sociais (MEDINA, 2017).

Cada individuo unico e complexo se constréi pelas relagdes vividas, percebidas e imagina-
das diante dos ambientes e situagdes historicas, sociais e culturais (MEDINA, 2017). O movimento
humano é mais do que simples deslocamento. Trata-se de uma linguagem através da qual o indivi-
duo age materialmente no mundo e por meio da qual a crianga adquire condi¢cbes de se perceber
gradativamente como alguém que constréi a propria histéria de modo ativo e interativo (OLIVEIRA;
BOSSA, 2007). Cada crianga deve apropriar-se de linguagens fisicas e utiliza-las a partir de seu
repertoério histérico e cultural tanto quanto apropria-se de linguagens orais. Dessa forma, a percep-
cao constitui a internalizagcdo do mundo externo e a expressao corporal constitui a externalizagao
do mundo interno. O corpo manifesta e constitui, portanto, um conjunto de dimensdes fisica, afetiva,
histérica e social, tomando para si a fungao de instrumento através do qual o dialogo entre o interno
e o externo acontece. Essa integracao é ainda mais visivel na primeira infancia, quando as formas
de expressao e comunicagao corporais sao mais latentes e as linguagens n&o corporais ainda nao
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foram aprendidas (CAMARGO; GARANHANI, 2022).

Nas ciéncias sociais, o corpo foi objeto de pesquisa, fazendo surgir algumas correntes de
pensamento, das quais as mais populares sdo as fundacionalistas e antifundacionalistas (CAMAR-
GO; GARANHANI, 2022). Os primeiros afirmam o corpo como um ente real e material, cujo funcio-
namento independe das relagdes sociais e que deve ser estudado a partir de como é experimentado
pelas pessoas. Por outro lado, os antifundacionalistas afirmam que nao existe corpo material algum,
mas sim nossas percepgdes dele, que sdo moldadas por circunstancias sociais (CAMARGO; GA-
RANHANI, 2022).

Existe, no entanto, uma terceira forma de interpretar o corpo, baseada na ideia de que tanto
fundacionalistas quanto antifundacionalistas caem em reducionismos. Merleau-Ponty (1968) enxer-
ga o corpo como locus da experiéncia subjetiva do ser humano, incluindo tanto a importancia do
corpo quanto do papel ativo das criancas, que assimilam e constroem seu mundo social por meio
da corporificagao. O uso que alguém fara de seu corpo vai além do corpo em si, enquanto coisa
puramente bioldgica (CAMARGO; GARANHANI, 2022). Ao mesmo tempo em que é um objeto e um
instrumento de expressao, € também um conjunto de relagdes que se dao através dele e somente
através dele.

O corpo € a representacgao fisica, emocional, cognitiva e cultural da existéncia de um ser e,
por isso, 0 meio de comunicacgao e expressdo humana em qualquer fase da vida (MEDINA, 2017).
Permitir e oportunizar a livre expressao do corpo infantil através da danga € um caminho singular
para a apropriacao pela crianga de seu proéprio corpo. As atividades de expresséao corporal na esco-
la objetivam o desenvolvimento integral da crianga com a apropriagao de si para sua agao no mundo
(MEDINA, 2017). Ao se expressar, a crianga podera se desenvolver de forma mais plena e alegre.

E importante ressaltar que o trabalho de expressado musical ndo esta necessariamente atrela-
do a formacao de dancgarinos, mas sim a formacao cidada. A danga € aqui uma forma de expressao
mais do que um conjunto de técnicas. O reconhecimento do corpo via danga colabora para que
cada futuro profissional se aproprie de si mesmo para a sua agdo no mundo, sem tornar-se obriga-
toriamente um bailarino ou musico. Portanto, também n&o é necessario que o professor que deseje
utilizar a danca e a corporalidade seja um eximio dancgarino.

O CORPO E ADANCA NO ESPACO ESCOLAR

A danga e a escola tiveram, ao mesmo tempo, os sentidos de seus agentes levados em
conta. Além deles, o aspecto coletivo e a exploragao fisica do mundo atuam como pontes para a
apreensdo de novos saberes, na integracdo entre danca e ensino (GOMEZ; OLAYA, 2018). Dos
sentidos explorados, o tato ganhou destaque em ambas as areas simultaneamente. Na danca po6s
moderna da década de 70, o contact improvisation, transformou o sentido do tato no protagonista
da danga enquanto uma série de movimentos pedagdgicos, entre eles o escolanovista, traziam re-
volucionarios métodos de ensino focados na experimentacdo como forma de apreensao de saberes
(GOMEZ; OLAYA, 2018).

139



I Revista Gestdo & Educagdo - Novernbro 2022 Novernbro 2022

Para além desse ponto em comum, a danga como recurso pedagdgico ou até como media-
dor dialoga diretamente com o comunitarismo e a exploracgao fisica do mundo por parte do aluno,
dois elementos bastante defendidos por alguns teéricos da pedagogia (GOMEZ; OLAYA, 2018).
O primeiro deles, uma resposta de socidlogos e antropdlogos contra o individualismo, aparece na
escola como uma resposta ao curriculo basico, que impulsiona a crianca para a aceitagcao de uma
sociedade individualista e competitiva e para a aceitacdo dos métodos de controle que a escola
utiliza, que se baseiam todos em controle do movimento corporal (GOMEZ; OLAYA, 2018).

Por outro lado, a exploragao fisica do mundo, além de reconhecidamente estimulada por
diversas correntes pedagdgicas, aparece também como um ato de rebelido contra as restricées de
movimento impostas. Bernstein (1990) defende que o fato da disciplina escolar se manifestar via
controle corporal dos alunos é algo que tém contribuido para a manipulagdo das massas, que sao
treinadas a aceitar. Segundo Gémez e Olaya (2018), uma forma de reagir a isso é fomentar uma lin-
guagem de exploracgéo fisica que seja livre e busque a liberdade acima de tudo, como por exemplo
a danca.

Professores em geral n&o recorrem a atividades que tenham implicagao corporal na hora de
trabalhar a convivéncia e outros aspectos proprios do sistema de ensino-aprendizagem em aula
(GOMEZ; OLAYA, 2018). O uso excessivo da tecnologia enfatiza a tendéncia de individualismo e
competitividade, incitando o aluno a nao interagir fisicamente e a explorar seu préprio corpo. Alguns
profissionais da educagéo defendem a impossibilidade de resistir a avalanche tecnologica e pregam
a utilizacao das redes sociais a favor da docéncia. Essa postura converte o ensino também em algo
individualista (GOMEZ; OLAYA, 2018). Cabe aqui uma reflexdo sobre qual é o papel da educacéo
na sociedade. Trata-se da mais do que conhecida dicotomia entre facilitar aos alunos a adequagéao
a sociedade ou, em oposi¢ao, munir os alunos de ferramentas que viabilizem a mudancga social.

A pesquisa de Gomez e Olaya (2018) revela que a musica € um elemento muito positivo para
tranquilizar os alunos, mas que a expressao corporal e a danga nao sao ferramentas utilizadas em
aula, mesmo que se reconheca sua importancia. Para os autores, o principal fator de nio utilizacao
da danca é o fato de que a maioria dos professores nao possui formagao no campo. Nesse contex-
to, a formacao continuada se apresenta como possibilidade de aprimoramento profissional que cria
condicdes para uma melhor qualidade de ensino.

A FORMAGAO CONTINUADA DE PROFESSORES

E sabido que a expansao do sistema de ensino basico levou a desequilibrios entre a amplia-
cao da oferta de vagas e a qualidade de ensino (EHRENBERG; AYOUB, 2020). Nesse contexto,
a formacgao continuada de professores aparece como um mecanismo através do qual a qualidade
de ensino pode ser melhorada sem a necessidade de renovar o sistema de ensino como um todo.
Mesmo considerando os esforcos dos cursos de formacgao inicial, € comum encontrar professores
despreparados para exercer a fungcao docente, dada a emergéncia de novos panoramas sociais e
novas perspectivas de alunos e alunas num contexto escolar heterogéneo (EHRENBERG; AYOUB,
2020). Dito isso, é imprescindivel afirmar que a formagao continuada nao preenche lacunas na
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formacao inicial, mas sim aprimora os conhecimentos e técnicas ja dominadas pelo profissional,
sempre adicionando mais, uma vez que a multiplicidade de fungdes atribuidas aos professores exige
um nivel de profissionalismo alto, que nao advém apenas do campo dos conhecimentos e métodos
(EHRENBERG; AYOUB, 2020).

A formagao académica e pedagogica deve ser complementada por uma formagao pratica,
cultural e investigativa que permita estabelecer relagdes efetivas entre o campo tedrico e a realida-
de de sala de aula (EHRENBERG; AYOUB, 2020). Cunha (2015) e Fusari (1998) concordam que a
formacéao continuada € fundamental para o fazer docente, tanto para atualizagao perante as novas
formas de socializagcdo e novos elementos culturais, quanto para dar prosseguimento a discussao
tedérica da formacéo inicial, agora alimentada pelas experiéncias docentes. Para Ehrenberg e Ayoub
(2020, p. 6), a formac&o continua deve ser compreendida como mais uma etapa decisiva na for-
macao de professores que contribui para o pensar e o atuar da pratica docente, mas também para
que os professores exergcam coletivamente sua voz politica e cidada por meio de reflexdes criticas
e propositivas.

A arte e a educacgéao fisica sdo comumente pouco trabalhadas na educacao infantil, sendo,
quando muito, tratadas com demasiada superficialidade. Em geral, sdo professores especialistas
que assumem essas disciplinas, diversas vezes atuando em linhas distintas do projeto pedagogico
institucional (EHRENBERG; AYOUB, 2020). Por serem tidos como menos importantes e habitu-
almente vistos como habilidades submissas a capacidade de calcular ou ao conhecimento sobre
gramatica, tanto o uso da arte quanto da atividade fisica € normalmente visto como atividade re-
creativa, como componentes que servem apenas para descontrair e que ndo séo, de forma algu-
ma, essenciais ou até relevantes para o processo educativo formal, que € o foco da escolarizagao
(EHRENBERG; AYOUB, 2020).

Mesmo dentro das disciplinas de educacao fisica, o movimento corporal ndo é, muitas vezes,
livre. Se a nocao de disciplina escolar passa pelo ndo movimento e as criangas educadas e com-
portadas n&o sao apenas as que ndo se movem, mas sim aquelas que se movem apenas da forma
como foi solicitado e no momento em que foi pedido. Por isso, os curriculos de educacéo fisica
muitas vezes se fundamentam somente no ensino de técnicas e taticas das modalidades esporti-
vas. Ehrenberg e Ayoub (2020) acreditam que essa seja uma visao reducionista das possibilidades
fisicas numa escola.

Apesar disso, a inser¢ao da danga na escola como uma atividade livre encontra dificuldades
que s6 sado capazes de serem ultrapassadas com a formacgao continuada - ou inicial - de professores
na area. Vieira (2013), em sua pesquisa sobre o ensino de danga nas escolas, fala da necessidade
de transpor questdes que, a primeira vista, parecem simples, como por exemplo “o que é danga?”,
mas que demandam mais reflexdo e capacidade de comunicagido com os alunos do que parece.
Trata-se aqui de transcender imposi¢cdées sociais e deixar para tras o padrao de exigéncia auto
imposto que surge quando cada aluno toma para si referenciais profissionais de danca e se julga
insuficiente por ndo conseguir reproduzir os passos com a mesma habilidade. O esforgo inicial € o
de ndo permitir que os alunos - e os professores - desistam antes de tentar.

Dada a heterogeneidade das turmas, havera aqueles que se mostrarao facilmente inclinados
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a aceitar a sugestao de atividade, mas também existirdo aqueles que apresentardao maior resistén-
cia. Em geral, acreditamos que essa diferenga possua em si uma dimenséo de género, na qual os
meninos se mostram mais contrarios a aceitacéo da danga como atividade, principalmente da danca
livre. A danga ainda € vista como algo mais feminino, algo que, se um menino fizer, isso conferira
a ele um certo grau de feminilidade que agira contra a tentativa constante do menino de se afirmar
enquanto futuro homem completo. Essa dimensao age, quase sempre, de dentro para fora, isto é,
sao outros alunos que representam aqui a coacao social que inibe cada um de maneiras diferentes.
Trata-se de uma coagao semelhante a que meninas sofrem ao tentar praticar algum esporte visto
como “de menino”. Em outras palavras, as praticas corporais sao sociais (SILVA; DAMIANI, 2005).

CONSIDERAGOES FINAIS

E possivel que a vantagem psicopedagdgica da danca na mitigagéo e correcéo dos proble-
mas causados pela ansiedade e pelo estresse seja, antes de tudo, dado ao fato de ser uma atividade
fisica ndo competitiva, dando a danga, portanto, uma vantagem sobre o esporte (PELAEZ; LAGO,
2020). Além disso, a danga € uma atividade artistica capaz de ensinar a criangas uma linguagem
que permite expressao e comunicagao de formas diferentes e, em certa medida, inatas. A expres-
sao corporal é a primeira forma de expressao que um corpo humano experimenta e produz.

Como apontado neste artigo, a danga também ajuda a desenvolver o aspecto afetivo e emo-
cional, além de permitir uma mais detalhada descoberta dos proprios corpos e das possibilidades de
movimentos. Seu aspecto coletivo vai contra os parametros individualistas e competitivos do mundo,
ajudando a desenvolver empatia e a lidar melhor com questdes que emergem no fazer coletivo,
como deliberagao, sintonia com pares, etc.

Além disso, a danga aparece de maneiras diferentes para meninos e meninas, dada a dife-
renca de acesso efetivo de meninos em atividades corporais ndo competitivas. Como exposto ante-
riormente, grande parte dessa barreira de acesso se da pela coergéo social que sofrem os meninos
gue demonstram interesse em dancga. Essa coerg¢ao pode ir desde o simples estranhamento dos de-
mais até a homofobia agressiva, sendo diversas vezes um elemento meramente reproduzido como
valor parcialmente internalizado. E perceptivel que ndo se trata de uma barreira simples de transpor,
mas, uma vez transposta, aumenta substancialmente os niveis de autoconfianga dos meninos. Na
verdade, a influéncia da danga na autoconfianga, apesar de ser maior em meninos, € um elemento
geral, uma vez que a danga trabalha a autonomia e descoberta dos corpos (PELAEZ; LAGO, 2020).

Este texto buscou examinar o potencial da danga como atividade educacional, com foco na
educacao infantil, na tentativa de ultrapassar o estigma do uso da arte meramente com fins recre-
ativos ou ritualisticos nas escolas, bem como da corporalidade, ou de sua negagédo, como forma
de controle dos alunos pelas instituicdes escolares. Para tal, partimos do fato de que a danga é
comumente aplicada nas escolas apenas em datas comemorativas para entendermos que o corpo
€, em geral, negligenciado em ambiente escolar. Isso se deve, em grande parte, a velha dicotomia
entre corpo e mente, na qual o corpo é sempre subjugado em prol do desenvolvimento académico
e profissional, desde o inicio da jornada escolar.
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A danca e o movimento constituem, acima de tudo, uma forma de expressao que afeta o meio
fisico diretamente e que nao deve ser descartada pelo processo educativo. O corpo, portanto, € ao
mesmo tempo um objeto, um instrumento e uma relagdo que conecta a crianga e o0 mundo, permitin-
do trocas em que o mundo ¢ internalizado na forma de experiéncia e a crianga € externalizada em
forma de expresséao.

Na sessao seguinte, nos debrugamos sobre a visao escolar do corpo e da danga, para cons-
tatarmos que a escola enquanto instituigao limita o movimento corporal como forma de controle dos
alunos, mas os professores, por outro lado, reconhecem relativamente o potencial da danga e do
movimento para beneficiar o processo educativo. Apesar disso, mesmo os defensores do uso da
dancga no espago escolar ndo a utilizam de fato, alegando que ndo possuem formagao na area e que
nao ha especialista nas escolas que seja capaz de guiar alguma atividade.

Uma vez que a falta de especialistas é o problema relatado por professores, este artigo bus-
cou defender a importancia da formacao continuada docente para a capacitacéo e aperfeigoamento
de professores na insergao de métodos pedagdgicos que levem em conta a corporalidade dos alu-
nos, sendo para a danga, a0 menos para ndo negligenciar os corpos e a necessidade de movimen-
to de criangas e adolescentes. Nao ha e nem deve haver forma repetitiva de desenvolvimento de
atividades motoras na educacgéo. Se cada turma é diferente e cada professor planeja suas aulas de
formas distintas, entdo os métodos que prezam a liberdade - no caso, de movimento dos alunos -
devem ser também distintos.

Cada sala de aula possui dindmicas internas diferentes que devem ser levadas em conta
no momento de pensar e propor qualquer atividade educacional, mas essa demanda € ainda mais
importante quando essa atividade requer livre expressao corporal dos alunos. O corpo € a primeira
fonte - e alguns afirmarao unica - de expressao do ser humano. Negligenciar o corpo € mais do que
dar a mente o status de soberana. E calar a expresséo.
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