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RESUMO

A linguagem corporal das criangas se desenvolve juntamente com a sua identidade por meio dos
gestos, toques, palavras, olhares e sensacgdes, tornando significativas nas relagdes e nos elementos
que as cercam. E na infancia que os valores e conceitos comegam a ser organizados. Os movimen-
tos corporais sdo muito importantes na infancia, porque o brincar propicia diversos beneficios para
as criangas e € mediante as brincadeiras € possivel contribuir para o desenvolvimento de habili-
dades fisicas, sociais, cognitivas, afetivas e para a formac&o integral da crianga. E no movimento
corporal que acontece a comunicagao, pois o ser humano relaciona-se com o meio, com o outro e
com o objeto por intermédio da motricidade, o corpo é o centro da linguagem, o corpo do educador
demonstra suas percepgoes e praticas pedagdgicas e o da crianga realiza as suas interpretacdes.

PALAVRAS-CHAVE: Crianga; Corporeidade; Movimento; Ludico; Brincar.

INTRODUGAO

E possivel abordar a importancia das atividades ludicas e corporais na educacéo infantil,
valorizando o espago e o tempo de cada crianga, pois a corporeidade € inerente ao ser humano, o
qual aprende pela interagao entre corpo e meio, dessa maneira € primordial que na educacéo infantil
haja o desenvolvimento das habilidades fisicas, sociais, cognitivas e afetivas.

As atividades ludicas como: brincadeiras, brinquedos, jogos propiciam as criangas um en-
cantamento por serem préprias de seu universo e desse modo proporcionam uma aprendizagem
prazerosa e significativa.

As questdes referentes a corporeidade e motricidade estao presentes no universo infantil por
meio da relagédo das atividades ludicas com a infancia e do papel do educador durante as brinca-
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deiras.

A educacéo infantil caracteriza-se em praticas que desenvolvem varias sensag¢des nas crian-
¢as, desse modo, o ambiente deve ser atrativo, alegre, prazeroso, com atividades ludicas que esti-
mulem a crianga a montar, construir, se movimentar e sentir o processo para aprender.

Os educadores infantis contribuem para a organizagéo corporal e subjetiva das criangas por
meio dos olhos, dos ouvidos, das expressodes faciais, do movimento dos membros e das agdes cor-
porais.

A CORPOREIDADE E O BRINCAR

Cada crianga possui sua propria percepgéo do mundo, seja ha maneira de ser, agir ou falar,
sendo assim, podemos destacar as culturas das infancias, porque cada crianga constréi sua perso-
nalidade por meio de suas experiéncias, vivéncias, interagdes com o outro, com 0 meio € com 0s
objetos.

E no movimento corporal que acontece a comunicacao, pois o ser humano relaciona-se com
0 meio, com o outro e com o objeto por meio da motricidade, o corpo é o centro da linguagem, o
corpo do educador demonstra suas percepgdes e praticas pedagogicas e o da crianga realiza as
suas interpretagoes.

A respeito do conceito de motricidade é importante salientar que todo movimento tem uma
intencionalidade, algumas vezes evidente e outras oculto, e € natural que a crianga corra, salte, pule,
ou seja, dispde de sua motricidade a todo 0 momento.

E sobre o conceito de corporeidade, é propria da humanidade, pois nosso corpo interage com
o meio e de acordo com suas necessidades. E por meio da interagdo que a crianca se constréi como
sujeito e o0 movimento € uma das formas importantes de interagao.

Portanto, cabe a escola ser um lugar oportuno para o desenvolvimento motor de cada crian-
¢a, onde os lacos afetivos sao estabelecidos, ha maior liberdade nos movimentos e a personalidade
de cada crianga é respeitada.

Vale ressaltar a importancia de o educador utilizar o ludico durante as atividades corporais
para que haja o desenvolvimento integral da crianca, a escola deve ser um lugar que priorize o lu-
dico, que seja atrativa e que a crianga sinta suas descobertas e experiéncias prazerosas, porque
€ por meio do brincar e utilizando varias linguagens que a crianga desenvolve a capacidade de se
expressar.

O brincar é uma das atividades fundamentais para a identidade e autonomia da crianga, a
troca de papéis sociais durante a brincadeira proporciona que a crianga desenvolva sua imaginagao.

Ao brincar, a crianga experimenta o poder de explorar o mundo dos objetos, das pessoas,
da natureza e da cultura, para compreendé-lo e expressa-lo por meio de variadas linguagens. Mas

€ no plano da imaginacao que o brincar se destaca pela mobilizacao dos significados. Enfim, sua
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importancia se relaciona com a cultura da infancia, que coloca a brincadeira como ferramenta para
a crianca se expressar, aprender e desenvolver. (Kishimoto, 2010, p.1).

Segundo Guiraud (1991) o corpo € aquele que nos informa sobre a identidade e personali-
dade da pessoa, evidenciando a linguagem corporal em duas fungdes: a descritora (descreve as
caracteristicas dos objetos) e a acao de exprimir (sentimentos de indiferenga, amor e 6dio, alegria e
tristeza e outros). Porém para haver a comunicagao e a constituicao de um contexto, ideias e propo-
sitos, a linguagem corporal precisa da relagéo entre os sujeitos, 0 emissor e o receptor, no caso € o
professor e a crianga e suas interagdes no processo de ensino e aprendizagem na educacgéo infantil.

E necessario que imaginamos o mundo segundo o modelo de nosso corpo, e assim forma-
mos um conjunto de conceitos e de palavras a partir das imagens corporais (GIRAUD, 1991, p. 7).
A crianga absorve os valores, conceitos, imagens, simbolos, agdes e gestos, e em algum momento
conscientemente ou ndo demonstra o que aprendeu a partir de suas interacdes.

Para Carmem Lucia Soares a crianca desde seu nascimento recebe, por intermédio das suas
percepgdes sensoriais, informagdes que no decorrer de sua interagdo com 0s grupos sociais (a fa-
milia, as pessoas da comunidade, a escola e outros) selecionam e absorvem para sua vida agoes,
gestos e cddigos.

Os gestos estao articulados as palavras, percorrem pelo corpo do educador, com a entona-
¢ao de sua voz, ora mais alta ou baixa, atingem os sentidos das criangas. Esse conjunto compre-
ende o conhecimento, propiciando as criangas o sentido de compreensao dos fenémenos culturais,
cientificos, histéricos que as rodeiam.

Portanto o educador € um dos responsaveis pela formagao social do individuo, no entanto,
conhecer a realidade da crianca é fundamental, porém a identidade e as marcas sociais estao expli-
citas nos professores, em seus corpos, em suas expressoes e gesticulagdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos observar que a motricidade esta ligada a crianga, pois faz parte do universo infantil
pular, correr, saltar e € necessario que a crianga tenha consciéncia de seu proprio corpo, fundamen-
tal para sua personalidade.

Sendo assim a corporeidade € inerente ao ser humano e que se adapta as diversas situa-
cdes, de acordo com 0 meio e com o0s outros, o qual, o movimento € uma importante forma de inte-
racao, pois é por meio dos movimentos que conseguimos nos expressar.

O ludico deve estar presente na Educacéao Infantil, proporcionando o desenvolvimento inte-
gral da crianga, e cabe ao educador e a escola valorizarem e estimularem os trabalhos corporais
nas infancias e a superacao dos desafios.

Sao diversos os beneficios que o brincar propicia as criangas, por meio das brincadeiras &
possivel contribuir para o desenvolvimento de habilidades fisicas, sociais, cognitivas e afetivas.
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Por fim ha possiveis gestos, estimulos transmitidos pelo corpo do educador as criancgas, des-
se modo, o professor da educacao infantil € o ser de referéncia das criancas.

E assim na relagcédo professor e crianga, transcende a perspectiva de ferramenta, suporte
ou recurso da linguagem, sendo o proprio espago da linguagem, com “contatos de protecéo e de
conservagao e contatos de agressao, vista a eliminar uma competi¢cédo ou perigo” (GUIRAUD, 1991,
p.76 =77).

Por conseguinte os gestos, expressdes e movimentos desenvolvidos pelo corpo da crianca
poderao contribuir para diversos percursos nos processos de ensino e aprendizagem.

Enfim, o corpo possui sua linguagem propria e precisa ser compreendido, pelos educadores
infantis, para dessa maneira contribuir na construgao significativa do conhecimento e no desenvol-
vimento integral da crianca.
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