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RESUMO

A educagao musical gera bem-estar, prevendo sucesso futuro, pois tem a qualidade de despertar
emocdes positivas, que produzem felicidade. Por esta razdo, a musica é frequentemente utilizada
para fins terapéuticos, buscando melhorar a saude mental e fisica das pessoas, principalmente nas
criangas, nas quais seu efeito é imediato, adaptando-se a sua natureza, perpetuando e revivendo
momentos especiais, tornando-os problemas quase que magicamente. desaparecer. Por meio da
educacao musical pratica é possivel vivenciar e internalizar sons, melodias, harmonias e ritmos,
podendo diferencia-los e expressar livremente todas as suas possibilidades com a voz, o corpo ou
com o uso de um instrumento; consequentemente, sua importancia reside no fato de estimular a
audicao, a apreciagdao musical, a alfabetizagao e o ritmo, de forma progressiva respeitando o de-
senvolvimento da crianga, no aspecto psicolégico e fisioldgico.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao; Desenvolvimento; Musica; Escola; Familia.

INTRODUGAO

A motivacdo é uma categoria psicoldgica intimamente relacionada a pedagogia. E um siste-
ma complexo de processos e mecanismos psicolégicos que determinam o que impulsiona e orienta
a atividade do homem em seu ambiente.

Como dito acima, a motivagcao pode se manifestar extrinsecamente e intrinsecamente. O pri-
meiro caso responde as estratégias utilizadas pelo professor para o crescimento, desenvolvimento
e amadurecimento dos alunos, cuja expressdo maxima € a formagao de sua personalidade e sua
autorrealizagao como aluno. O segundo caso diz respeito as necessidades do aluno para sua sobre-
vivéncia, de modo a cobrir suas necessidades basicas: confianga, afeto, afeto, cuidado, seguranca,
identidade, autoestima e autonomia, entre outras. De acordo com as teorias de aprendizagem, para
alcangar um processo de aprendizagem satisfatério e abrangente, tanto a motivagao extrinseca
quanto a intrinseca sao de vital importancia, pois ambas se complementam e s&o relevantes na
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obtencao de 6timos resultados educacionais.

A motivacdo intrinseca nasce de dentro, incitando o ser humano a realizar agdes por prazer e
prazer, sem esperar recompensa, o que determina seu comportamento entusiastico e determinado
no desenvolvimento de atividades voltadas ao alcance dos objetivos propostos. .; por outro lado, o
extrinseco € motivado por fatores externos, que podem ser recompensas ou punigdes, que ajudam
a reforgar momentaneamente seu comportamento, embora ndo sejam significativos; isso indica que,
embora sejam diferentes, ambos contribuem para a formacgao pessoal, influenciando na modificagao
comportamental e na criagao de habitos positivos para formar um bom carater.

EDUCAGAO INICIAL: ESTRUTURA CONCEITUAL

Desde a chegada ao mundo, a crianga compartilha com a familia o seu espago educacional
por exceléncia. La se adquire aprendizado, valores e comportamentos que estabelecem as bases
do desenvolvimento integral. Esse contexto de amor, contengdo, encorajamento, apoio e acompa-
nhamento forjara sua personalidade. Para que esse processo ocorra, é essencial que haja respeito
€ compreensao: as criangas precisam além de compreensao, paciéncia, reforco e firmeza, num
clima de afeto e motivacao positiva, embora, infelizmente, muitas vezes e por diferentes razées, néo
seja a realidade que as criangas experimentam.

“[---] a escola hoje deve possuir um carater formador, aprimorando valores e atitudes, de-
senvolvendo desde a educacgao infantil, o sentido da observacao, despertando a curiosidade
intelectual das criancas, capacitando-as a serem capazes de buscar informacgdes, onde quer
que elas estejam a fim de utiliza-las no seu cotidiano” (KREFTA, 2011 p.08).

Esta educacgao informal é determinada pela educagao de pais e cuidadores adultos estabe-
lecendo limites, mostrando exemplos e dando mensagens que guiarao seu caminho. Mas quando
a crianga cresce novos ambientes sao abertos que consolidam o curso e acrescentam importantes
contribuicdes para essa construgao (MENEGOLLA, 2002). As primeiras observagdes da natureza
levam a crianga a aprofundar em seu mundo algumas visdes de extrema importancia que ja lhes foi
dada por meio de outros estimulos, como histdrias populares ou contos de fadas.

A educacao formal extrafamiliar, que com ciéncia e técnica visa crescimento e conquistas
que servirdo de base para diversas condutas no meio social permite as primeiras manifestagées no
sentido da preservacdo ambiental. E a chamada educac&o infantil, que abrange diferentes modali-
dades de ensino e aprendizagem para criangas desde as primeiras semanas de vida até a entrada
na escola primaria (0 a 6 anos), ainda nessa fase a crianga descobre que a vida e 0 meio ambiente
devem ser protegidos (MENEGOLLA, 2002). A educacéo infantil inclui creches, pré-escolas, pro-
gramas de bem-estar social para criangas etc., o periodo de cuidado e educagao das criangas nos
primeiros anos de vida, fora da familia. Nessa perspectiva os projetos educacionais sao de singular
importancia, pois a partir de praticas simples como por um feijdo em um algodao umedecido ela
pode presenciar o brotar da vida.

E importante ter em mente que as variaveis educacionais (familiares e extrafamiliares) sdo
coexistentes e complementares, ndo sdo estanques, mas interagem de forma permanente e dina-

mica.
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A institucional, vem em resposta ao abandono de criangas, desde as instituicdes dedicadas a
criangas pequenas serviu para manté-los longe dos perigos e tinha uma custodia papel e cuidados
as classes populares. Era incomum falar sobre uma verdadeira preocupagao educacional (ME-
NEGOLLA, 2002). A crianga € uma construtora ativa de seu desenvolvimento, que ndo consegue
sozinho, mas cercada por sua familia e cultura. Assim, nos primeiros anos de vida, a partir da mae
ou outra pessoa significativa, as matrizes de aprendizagem estao consolidadas. Nesse cenario, o
contexto pode promover ou dificultar seu desenvolvimento. A crianga autbnoma constréi seu préprio
plano de agao a partir de sua iniciativa unica, questionando, surpreendendo e descobrindo. Nao se
ele é dominado pelo que deveria estar, presente na imaginagéo dos adultos, tentando estimula-la
a usar recursos ou fungdes que ela ainda nao possui, dificulta seu desenvolvimento forcando-a a
usar esquemas inapropriados. Mesmo assim, a educagao e o cuidado nos primeiros anos de vida
continuaram a ser considerados, em sua maioria, como uma questdo na qual a intervencao se jus-
tifica apenas como resposta ao aprendizado enquanto elemento substancial para a vida (LIBANEO,
1994).

ATIVIDADE CENTRAL NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenho continua a ser uma atividade central e fundamental para o trabalho de muitos
artistas e designers - uma pedra de toque e uma ferramenta de exploragao criativa que informa a
descoberta visual. Ele fundamentalmente permite a visualizagdo e desenvolvimento de percepgoes
e ideias. Com uma histdria tdo longa e intensa quanto a histéria de nossa cultura, o ato de desenhar
continua sendo um meio fundamental para traduzir, documentar, registrar e analisar os mundos que
habitamos. O papel do desenho na educagao permanece critico, e ndo apenas nas disciplinas cria-
tivas da arte e do design, para as quais € fundamental.

“A passagem da produgado de imagens involuntarias a execugdo de imagens premeditadas
faz-se por intermédio de desenhos em parte involuntarios e em parte voluntarios. A seme-
Ihanga fortuita entre o tragado e o objecto a que a crianga da o nome é das mais rudimenta-
res, e a crianga, ao mesmo tempo que percebe isso, reconhece sua imperfeicdo” (LUQUET,
1969, p. 141).

Como linguagem visual primaria, essencial para comunicagao e expressao, o desenho € tao
importante quanto o desenvolvimento de habilidades verbais e escritas. A necessidade de entender
o mundo através de meios visuais pareceria mais aguda do que nunca; as imagens transcendem as
barreiras da linguagem e aprimoram as comunicagdes em um mundo cada vez mais globalizado.

“[...] porque o desenho é para crianga uma linguagem como o gesto e a fala. A crianca de-
senha para falar e poder registrar sua fala. Para escrever. O desenho é sua primeira escrita.
Para deixar sua marca, antes de aprender a escrever, a crianga se serve do desenho. A
crianca desenha para falar de seus medos, suas descobertas, suas alegrias e tristezas.”
(MOREIRA, 2009, p. 20).

Juntamente com a necessidade de habilidades de desenho para aqueles que entram em em-
prego identificados por uma variedade de industrias nos setores criativos — animacéo, arquitetura,
design, moda, cinema, teatro, desempenho e as industrias de comunicacao — o desenho também
€ amplamente utilizado dentro de uma variedade de outras profissées como meio de desenvolver,
documentar, explorar, explicar, interrogar e planejar. Isso inclui os campos da ciéncia, tecnologia,

8



I Revista Gestao & Educagdo - Outubro 2022 Outubro 2022

engenharia, matematica, medicina e esporte.

Focando no processo de desenhos das criangas, chama a atencao para a narrativa que
acompanha as marcas feitas no papel antes de escrever: Reconsiderando os caminhos para a alfa-
betizac4o ligando o significado das criangas as marcas feitas @ medida que desenham (MEREDIEU,
2004). Os desenhos e as narrativas que acompanham nao sao entidades separadas — ambas sao
partes integrantes do processo de criagéo de significado.

Devemos considerar tanto o comentario como o desenho, pois ambos reconhecem a constru-
¢ao social do sentido e direciona os adultos para os significados que as criangas procuram transmitir
nos seus desenhos, em vez do que eles contém. O desenvolvimento da representacéo especifica da
visdo considerada do ponto de vista socio-cognitivo, em ordem visual, a natureza e desenvolvimento
da representacéo pictérica sdo abordagens que reconhecem a fluidez e flexibilidade do significado
de criangas — mudancgas que ocorrem em desenhos como resultado de comentarios, ou desenhos
que geram comentarios diferentes sao todos reconhecidos como parte da construgao do significa-
do. Intengao e significado no desenho de criancas pequenas (MEREDIEU, 2004).

Tais transformacgdes nao sao percebidas como limitagdes que refletem deficiéncias de de-
senvolvimento. Em vez disso, elas refletem o controle das criangas sobre o processo: as mudancas
mentais sao centrais para o que a criancga esta intencionalmente envolvida ao desenhar — o proces-
so de decodificar e codificar a marca e o significado (MEREDIEU, 2004).

Duas consequéncias imediatas dessa visao emergem — em primeiro lugar, a importancia de
notar a narrativa das criangas ao longo do processo de desenho e, em segundo lugar, as implica-
¢cbes de registrar ou fixar o significado do desenho ao rotula-lo.

Se a narrativa das criangas sobre o processo de desenho registra a jornada de sua constru-
cao de significado, € isso, assim como o proprio desenho, que fornecera insights sobre as compre-
ensdes e perspectivas das criangas. Torna-se entao importante que os pesquisadores se envolvam
com as criangas ou, pelo menos, estejam cientes desse processo, a fim de entender as intengbes
das criangas nos desenhos. No entanto, grande parte da atengao dada aos desenhos tem sido no
produto acabado e na sua rotulagem.

Palavras ancoram significados, como evidenciado na forma como as legendas servem como
interpretacdes de fotografias. Assim, uma vez que um rétulo € anexado a um desenho, o significado
€ atribuido. As criangas no inicio da infancia estao bastante familiarizadas com este processo — elas
desenham algo, dizem o que é e o adulto escreve o texto. Embora o objetivo de pedir as criangas
que expliguem seus desenhos pode ser evitar a interpretacdo adulta.

Este processo altamente ritualizado n&o resulta necessariamente em criangas a partilhar o
seu significado pretendido: as criangas podem tornar-se muito habeis em dar a informagéo que é
necessaria para completar a tarefa.

O discurso do desenho como significado € evidente em pesquisas recentes envolvendo crian-
¢as pequenas. Por exemplo, criangas pequenas através do desenho e contam analogias e caracte-
risticas textuais. A complexidade dos desenhos das criangas, pois 0s sinais verbais e ndo verbais
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sao usados para transmitir significado. Desenhos infantis representam uma forma de documentar
fendmenos educacionais e obter insights sobre as perspectivas de vida das criangas em escolas e
salas de aula. O desenvolvimento de ideias infantis sobre o seu corpo.

“[---] a crianga desde bebé mantém contato com as cores visando explorar os sentidos e a
curiosidade dos bebés em relagao ao mundo fisico, tendo em vista que, nesse periodo, des-
cobrem o mundo através do conhecimento do seu proprio corpo e dos objetos com que eles
tém possibilidade de interagir.” (CUNHA, 1999, p. 18).

O desenho para ajudar a acessar seus conhecimentos sobre o corpo e conceituar a educa-
¢ao na primeira infancia, desafiando as ideias tomadas por garantidas. Podemos usar desenhos
infantis para ajudar os professores a examinar as crengas e valores subjacentes as suas praticas pe-
dagogicas. Além disso, o estudo longitudinal de criangas jovens desenhando em contextos de casa,
pré-escola e escola pode causar impacto nas crengas de outras pessoas importantes em casa e na
escola. Apoiar o desenho infantil pode ampliar nossa compreensdo do mundo da crianga como uma
ferramenta para construir e compartilhar significado.

COMUNICAGAO NO PRIMEIRO ANO DE VIDA

O ser humano, desde o nascimento, € um ser social, embora seja totalmente dependente
durante a lactacdo. A mae e o pai iniciam o bebé nas relagdes sociais, principalmente a mae, que
deve apresentar um comportamento que tranquilize e conforte o bebé. Posteriormente, os educado-
res de bergario sdo integrados a esse trabalho, para que o bebé gere um vinculo seguro com todos
os adultos que serao responsaveis por seus cuidados. A relacao deve ser promovida pela figura de
apego adulta, que deve ser capaz de identificar as diversas estratégias de comunicagéao fornecidas
pela crianga a partir de sua satisfagao fisica, psicolégica e emocional (BRUSCIA, 2000).

Durante o primeiro periodo da lactagao, desenvolve-se a comunicagdao emocional direta, ou
também conhecida como comunicagao situacional pessoal, uma vez que o adulto estabelece uma
relagéo proxima, direta e afetiva com o bebé, pois ambos os seres sao ativos. A estimulagéo posi-
tiva frequente através da linguagem, as caricias, a satisfagdo das necessidades de forma sensivel
e abrangente, sdo essenciais e determinantes para o desenvolvimento do bebé, bem como para a
relacao de apego (BRUSCIA, 2000).

Abordagens recentes consideram que a emog¢ao € um meio essencial para promover a
aprendizagem, pois influencia o desenvolvimento da afetividade e ajuda a compreender o préprio
processo de aprendizagem (BRUSCIA, 2000). Apesar de o construtivismo considerar que os fend-
menos cognitivos e emocionais que impulsionam o comportamento sao expressdes de um processo
holistico, os programas e praticas educacionais perseveram em dar relevancia desproporcional a
dimensao cognitiva em detrimento da dimensédo emocional, possivel consequéncia: fragmentagao e
obstruc&o da aprendizagem, especialmente se considerarmos que os alunos passam grande parte
do seu tempo na escola.

Estudiosos consideram a musica como uma necessidade primordial da vida, raz&o pela qual
ela deve fazer parte da realidade escolar e ser implementada como ferramenta pedagogica desde

cedo no alcance das habilidades cognitivas, perceptivas e expressivas da crianga, em especial
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aquelas relacionadas com a lingua materna, onde a leitura desempenha um papel fundamental
como forma de apropriagéo do conhecimento. Da mesma forma, destacam o sucesso na articulagao
da pedagogia musical com atividades ludicas para motivar a participagado espontanea dos bebés,
que, atraidos por ela, integram-se mais facilmente ao grupo e estédo positivamente predispostos a
aprendizagem.

No entanto, essas potencialidades pedagdgicas da musica ainda nao sao suficientemente
exploradas em beneficio da educacéo infantil, contexto em que se insere este estudo com o objetivo
de analisar a importancia da Pedagogia Musical como estratégia metodoldgica para desenvolver a
motivagao e potenciar as competéncias cognitivas e socioemocionais em escolares na educagao
infantil.

ESCOLA E FAMILIA NO PROCESSO DE ENSINO

O contexto familiar aumenta a possibilidade de desenvolvimento da alfabetizag&o de trés ma-
neiras, através da interagao, que consiste nas experiéncias compartilhadas pela criangca com seus
pais, irmaos e outras pessoas no meio ambiente familiar, através do ambiente fisico, que inclui os
materiais de leitura e escrita disponiveis no lar e através do clima emocional e motivacional, que in-
clui as relagdes entre as pessoas em casa, principalmente aqueles que refletem dos pais em relagéao
a alfabetizacéo e a aspiragbes em relagao ao desempenho de seus filhos.

Aos pais podemos afirmar que apoiar o desenvolvimento cognitivo e linguistico na primeira in-
fancia e sua pré-alfabetizacdo pode ser um verdadeiro desafio, uma vez que ao acessar a educagao
nas seéries iniciais as perspectivas acumuladas na socializagao incidem em habilidades suficientes
ou em construgado nesta area. Motivar familias a participar da aprendizagem e alfabetizagcao pode
representar uma tarefa dificil, especialmente em contextos de vulnerabilidade social.

As necessidades e interesses de familias demonstra-se util e prova a sensibilidade cultural e
linguistica, bem como desenvolve um senso de propriedade dentro das comunidades e grupos-alvo.
A aprendizagem familiar supera, assim, as barreiras entre o lar, a escola e a comunidade, quebra
o determinismo intergeracional da sub-educagao e do analfabetismo e, assim, ajuda a enfrentar os
continuos desafios da privagéo, desigualdade, pobreza e exclusdo. A participagdo familiar no pro-
cesso de alfabetizag&o, portanto, engloba todas as atividades destinadas ao apoio das no desenvol-
vimento de um ambiente familiar estimulante proporcionando a aquisi¢ao de habilidades essenciais
e a aprendizagem ao longo da vida.

O conceito de alfabetizagao sofreu diversas mudangas ao longo do tempo, da mesma forma
como as sociedades vém se transformando, as técnicas de aprendizagem seguem as mesmas prer-
rogativas. Os métodos de alfabetizagao foram aos poucos sendo aperfeicoados para responder as
demandas educacionais que vao surgindo no campo da leitura e escrita. Para alguns profissionais
as técnicas tradicionais como o uso de cartilhas ndo respondem mais as necessidades educacio-
nais, o que gera polémica entre uma parcela dos alfabetizadores (CESCA, 2004).

O desenvolvimento desde a educacao infantil compreende métodos que perpassam as car-
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tilhas, como exemplo das narrativas e aptiddes numéricas, além disso, algumas investigagcdes de
cunho fonolégico desempenham um papel importante na aquisicéo de leitura. Este processo, tam-
bém chamado de consciéncia fonoldgica, refere-se a capacidade de a crianga reconhecer e manipu-
lar sons e palavras, ser capaz de identificar trés tipos de habilidades relacionado ao processamento
fonoldgico: sensibilidade fonolégica, memaria fonolégica e a recuperagao do léxico fonolégico ar-
mazenado.

“Os autores destes estudos explicam que os estagios iniciais da consciéncia fonoldgica con-
tribuem para o estabelecimento dos estagios iniciais do processo de leitura e estes, por sua
vez, contribuem para o desenvolvimento de habilidades fonolégicas mais complexas. Desta
forma, enquanto a consciéncia de alguns segmentos sonoros (suprafonémicos) parecem se
desenvolver naturalmente, a consciéncia fonémica parece exigir experiéncia especifica em
atividades que possibilitam a identificagcéo da correspondéncia entre os elementos fonémi-
cos da fala e os elementos grafémicos da escrita.” (CUNHA e CAPELLINI, 2011, p.88)

Ha também um conjunto de evidéncias que o nivel de habilidades de leitura e de escrita esta
intimamente relacionado com variaveis como: quantidade e tipo de vocabulario, grau de familiariza-
¢ao com diferentes estilos conversagao, nivel de compreenséo de linguagem falada e experiéncia
na realizacdo de conexdes nos usos e formas da linguagem. Pode ser categoricamente declarado
que habilidades relacionadas a linguagem oral e escrita, que pode ser adquirida em etapas e esta-
gios iniciais do desenvolvimento psicoldgico, vao assumir a vida escolar das criangas.

Lagoa (1990) assevera que o conceito de alfabetizacéo esta relacionado a capacidade com-
preender e produzir significado de forma basilar dos fenédmenos vividos em sociedade, ou seja na
vida cotidiana. Desse modo a concepcao em questio nos leva a compreender que a premissa que
determina a condicdo de alfabetizado esta relacionada a produgdo e compreensido de pequenos
textos.

“Houve um tempo que era apenas passar os rudimentos da lingua para outra pessoa. Aque-
le que conhecia esses cédigos era considerado alfabetizado. Hoje podemos dizer que o
individuo que possui o dominio do cédigo e realiza a tarefa de codificar/decodificar &€ consi-
derado como alfabetizado” (LAGOA, 1990, p. 34).

Em suma, a perspectiva da alfabetizacdo nos anos iniciais que, desde cedo, as criancas
adquirem — no campo do conhecimento sobre varios aspectos da linguagem oral e escrita — € ne-
cessario para uma posterior aquisicdo de escrita convencional e habilidades de leitura. Entre as
habilidades e conhecimentos que estdo localizados como parte do desenvolvimento escolar pode
incluir: educacgao fonoldgica, uso de vocabulario amplo variados, dominio de varias fungdes sociais
da linguagem como a descrigao (de objetos, pessoas, lugares e eventos), as habilidades conversa-
cionais, narrativas, identificagado e interpretacéo de imagens e simbolos, a identificacao de elemen-
tos relacionados com a maneira em que o alfabetizag&o (aspectos convencionais), bem como suas
fungdes sociais e seus relacionamentos com a linguagem oral constituem o sentido da dindmica de
vida.

EMOGOES E AS INSTANCIAS DO COMPORTAMENTO

O campo filoséfico teorizou a emogao e o pensamento de forma ponderada, sugerindo que
a experiéncia subjetiva e emocional nos processos de aprendizagem permite influenciar os pro-
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cessos mentais, o que também nos permite deduzir que se conhecermos os padroes mentais de
alunos, podemos facilitar o desenvolvimento de estratégias de aprendizagem adequadas as suas
necessidades. Embora o campo educacional mostre sinais de interesse em torno desse tema, ainda
existem conceitos, métodos e atitudes (OLIVEIRA, 2014).

As evidéncias sugerem que crescemos entre relagcdes emocionais que regulam nossa ativi-
dade e comportamento, promovendo também processos psicoldégicos como meméria, percepgao e/
ou pensamento simbdlico que sdo essenciais na aprendizagem (OLIVEIRA, 2014). Por outro lado,
se for considerado que somente aqueles fins para os quais o sujeito tem uma atitude emocional
positiva podem motivar uma atividade criativa, entdo estamos diante de uma dimensao que, se inte-
grada ao contexto, a educagao promoveria o0 bem-estar emocional na sala de aula. Por exemplo, o
insucesso escolar e a evasao escolar e até mesmo a violéncia armada nas dependéncias da escola
podem ser fendmenos atribuidos a supressao da atividade emocional (OLIVEIRA, 2014).

A abordagem emocional poderia ser uma estratégia educacional-terapéutica valida para pre-
ver a apropriagcao de conteudos escolares? Incentivar a expressdo emocional na sala de aula ou
no campo educacional (por exemplo, aprender a expressar e compreender as proprias emogoes,
reconhecer as emogdes dos outros) complementaria o desenvolvimento cognitivo (por exemplo,
l6gico-matematico, linguistico, espacial) porque estabeleceria qualidades como motivagéo ou res-
ponsabilidade para com o ato de aprender (JUNIOR, 2018). Para isso, & preciso criar esse espaco
que abra processos sistematicos de intervencdo emocional que estimulem e avaliem a discusséo
sobre questdes como: Por que estudar ndo me motiva? Por que sou indisciplinado? facilitar a busca
de interpretacdes e solugdes para essas questdes de forma concertada entre alunos e terapeutas.

A area de atuacio da musicoterapia € muito ampla, podendo beneficiar desde criangas até
mesmo pessoas idosas. Como recurso utilizado com as criangas hospitalizadas evidenciou-
-se 0s beneficios da musica para seus familiares, equipe de salde e em especial as crian-
¢as. Este recurso pode ser aplicado na area da saude como uma intervengao de baixo custo,
nao farmacoldgica e ndo-invasiva, promovendo um processo de desenvolvimento que visa a
saude da crianga, da familia e dos trabalhadores. (TORRES, 2014. p. 29)

A experiéncia das instituicdes de ensino mostra que nao identificar e processar a raiva ou a
tristeza em sala de aula, por exemplo, interfere na atengc&o (motivagao para entender) e na concen-
tracdo (capacidade de direcionar a atengao) porque a mente n&o retém informagdes académicas
devido a intensidade e espago de tempo que esses pensamentos emocionais ocupam quando n&o
sao processados (BRUSCIA, 2000).

Nesse sentido, com suas historias de vida demonstra como a resolugao de problemas, tradi-
cionalmente vista como uma atividade exclusivamente cognitiva, € afetada por bloqueios emocionais
especificos que, por sua vez, sdo influenciados pela realidade social e pelo contexto. os estudantes
(JUNIOR, 2018). O esclarecimento de qualquer confus&o ou bloqueio emocional é realizado na me-
dida em que os alunos sao sistematicamente incentivados a descobrir, expressar e identificar pen-
samentos emocionais especificos que possam estar dificultando o aprendizado académico. Quando
essa exploracdo acontece a atencédo e a concentragéo tendem a aumentar (JUNIOR, 2018).

Por outro lado, ajudar o aluno a reconhecer sua experiéncia emocional € promover a desco-
berta e a compreensao do ser, o que por si s6 € um processo significativo, pois tende a ser relevante
e valorizado pelos alunos, o0 que pode, simultaneamente, potencializar outros processos de apren-

13



B Revista Gestdo & Educagdo - Outubro 2022 Qutubro 2022

dizagem. Nesse sentido, a emogao desencadeia, mantém e controla a inclinagdo para aprender
enquanto facilita ou enfraquece a aprendizagem. As emogdes estado intimamente relacionadas com
a percepcao que se tem de si mesmo, o que influencia o comportamento. Por exemplo, se uma
pessoa percebe que nao é assertiva, € provavel que o que ela projeta esteja sujeito a esse conceito,
dai a importancia de também explorar esses conceitos no cenario educacional (BRUSCIA, 2000).

E importante destacar que, embora elementos como o curriculo, tradicionalmente orientado
para a satisfacdo do conteudo e da avaliagdo, intervenham no processo de aprendizagem, a qua-
lidade humana do corpo docente € decisiva. Os professores precisam ser capazes de facilitar sua
prépria reflexdo pessoal para entender a relagao entre eles e seus alunos e se permitir conhecer
como os processos de aprendizagem ocorrem no contexto de seu préprio processo de ensino e de
sua propria experiéncia emocional.

MUSICOTERAPIA E AS EMOGOES E APRENDIZAGENS

Qual é o papel da musica na emog¢ao e na aprendizagem? Do ponto de vista da musicote-
rapia educacional, a musica precipita o processo cognitivo (habilidades de observagao, percepgao,
interacao e retencdo) ao mesmo tempo em que promove a identificacdo e expressdo de emogdes
e com ela a descoberta e compreenséao do ser fazendo. de dificuldades ou virtudes associadas a
emocdes que afetam a aprendizagem.

A Musicoterapia é capaz de facilitar a expressao e a elaboracao de varias dimensdes do pro-
cesso de desenvolvimento dos cuidadores. A relacao consigo mesmo, com o0 grupo e com a
comunidade na qual estao inseridos, aponta todo o tempo para uma questdo compreendida
como o cuidar e ser cuidado, questdo relevante neste trabalho e em todas as profissdes de
ajuda. (SANTOS, E. A.; ZANINI, C. R. O.; ESPERIDIAO, E. 2015. p. 95)

A musicoterapia, que em sua definicdo concisa € um processo de intervencéao sistematica
que utiliza experiéncias musicais e a relagao pessoa-terapeuta para promover mudangas, envolve
os alunos em processos terapéuticos individuais ou em grupo. A aprendizagem relacionada a musi-
ca é realizada no campo educacional e um de seus atrativos € que os alunos percebem que podem
compartilhar seus sentimentos em um ambiente sem preconceitos onde suas contribuicbes s&o
reconhecidas (BRUSCIA, 2000). Por exemplo, se durante um processo de aprendizagem musical,
uma turma pode descobrir que sua raiva (reagao emocional) € a emogao que esta afetando sua
motivagao (tendéncia emocional que facilita o alcance de objetivos) e disciplina, essa descoberta
permitiria a introspecc¢ao desenhar estratégias proprias para estabelecer motivagao e autorregula-
¢ao de impulsos.

A musica é usada como terapéutica desde a Antiguidade. Sons e musica manifestam-se
em muitas culturas para tratar enfermos3,4, até hoje. Marcada desde os antigos registros,
transforma-se em musicoterapia contemporanea, que se fundamenta em bases cientificas.
Entretanto, desde o tempo de Hipécrates, a literatura na area de saude tem uma atitude
cética em relacao ao papel terapéutico da musica, uma vez que o espago conceitual para a
musica enquanto terapia parece ter-se formado a partir da filosofia e pela religido. (JUNIOR,
2018. p. 16)

A musicoterapia utiliza quatro métodos principais: composig¢ao (usar esses métodos com os
alunos para explorar sua vida emocional estimula o autoconhecimento e, embora esse processo
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possa ser doloroso, acaba sendo profundamente significativo por si s6, pois conecta e integra o ser
de maneira criativa.

A musica facilita a identificacdo de pensamentos emocionais sobre quem somos, poderia
permitir que os alunos tomassem o estudo como um prazer. Estudar nem sempre € uma tarefa facil
e provoca pensamentos emocionais de derrota, confusdo e apatia, por isso € necessario desenvol-
ver uma atitude pessoal sobre o proprio processo de aprendizagem que permita gerar significado.
A geragao de sentido através da musica abre uma possibilidade de compreensdo e mudancga de
atitudes em torno da aprendizagem (BRUSCIA, 2000).

O sistema educacional vigente raramente busca respostas para experiéncias emocionais que
dificultam o aprendizado, pelo contrario, tende a sobrecarregar e excluir os alunos que sofrem com
elas. Para a Musicoterapia, as emog¢des sao consideradas aspectos do processo de conhecer umas
as outras que influenciam o comportamento, portanto, assume-se que a qualidade da aprendizagem
dependeria da integracdo dessas emog¢des no processo de aprendizagem. Integrar a experiéncia
emocional ao processo de aprendizagem facilita o desenvolvimento do grau de conhecimento que
os alunos tém sobre si mesmos em torno de suas motivagdes, possibilidades e limitacbes sobre as
demandas académicas e os procedimentos necessarios para atender a essas demandas, o que im-
plica reflexao para a transformacgéo de estados destrutivos de consciéncia que afetam sua evolugéo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A relacdo musica-aprendizagem é significativa e se da pela aquisicao de alerta e predis-
posicao para adotar padrdes criativos em substituicdo aos destrutivos, promove a descoberta de
um significado pessoal que provoca mudangas criativas de comportamento, uma vez que o evento
musical é percebido como valioso para interpretar algum aspecto da realidade de forma artistica.
Por outro lado, a interagcdo aluno-terapeuta e os eventos que acontecem nas sessodes favorecem a
aprendizagem, uma vez que o processo € centrado nas necessidades do aluno de explorar signifi-
cados pessoais que influenciam seu comportamento e atitudes em relagcéo a aprendizagem.

Podemos utilizar, entre outros métodos de musicoterapia, a analise de cangdes com particu-
lar utilidade. Inicialmente, 0 método envolve ouvir musicas selecionadas pelo aluno para perguntar:
Que sentimento, ideia ou imagem a musica ouvida quer comunicar? Posteriormente, envolver a
abordagem existencial de questdes em torno de: Quem sou eu? Mas qual seria o beneficio de res-
ponder a essa pergunta? fundamentalmente promover o conhecimento pessoal e cultivar a perseve-
ranca em ser para se auto-organizar para construir um significado valorizado pelos alunos sobre o
ato de aprender. Do ponto de vista psicodinédmico, a analise da musica € uma experiéncia através da
qual os pensamentos emocionais emergem e sao trazidos a consciéncia por meio da interpretagao
verbal e musical e, assim, analisados e integrados para servir as fungoées de autorregulagao.

Por outro lado, essa experiéncia estimula a transmissao de ideias ou visdes sobre o mundo
e a existéncia, a musica, por exemplo, € a melhor forma de transmitir uma mensagem ou conhe-
cimento por ser uma comunicacao direta que descreve a sociedade e sua experiéncia. Se outro
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método como composig¢ao (por exemplo, cangdes ou pegas instrumentais) fosse usado, uma ex-
pressao emocional especifica que desejasse ser compreendida seria documentada, como apatia;
neste caso, a pega composta torna-se um ato comunicativo de interacao.

Atualmente, nos acostumamos a um mundo onde as mudangas ocorrem com velocidade
sem precedentes. Isso nos forga a questionar a nogao de nosso conhecimento em suas varias esfe-
ras. A teoria desenvolvida a partir da objetividade do quantitativo e, além disso, as ciéncias naturais
com base no pensamento cientifico, incorporou outros conhecimentos, a construgédo de um pen-
samento critico baseado em fenémenos incluindo o conceito de interpretagéo. E uma extenséo do
paradigma cognitivista, que posiciona a subjetividade em um lugar mais relevante. O conhecimento
que é construido a partir da experiéncia e pensamento das Artes Visuais € configurado a partir do
interpretativo e da praxis. Essa expanséo € largamente inspirada nas possiveis leituras da produgéo
artistica baseadas na interpretacdo hermenéutica. E essa mesma interpretacdo que nos permite
inserir um pensamento sobre o fendmeno estético como um evento que nao é isolado ou restrito a
formas sensiveis ndo condicionadas pela racionalidade. Trata-se mais de considerar o ensino das
artes visuais como um conjunto de fenémenos que podem ser experimentados a partir de diferentes
abordagens de pensamento e agao.

Em sintese, a musicoterapia utiliza fundamentalmente as experiéncias musicais e a relagao
aluno-terapeuta (em sessdes de grupo ou individuais) para estimular o autoconhecimento por meio
do desenvolvimento emocional e levar a uma mudanga no significado da experiéncia de apren-
dizagem para que os alunos contribuam para treinar e regular. E uma abordagem horizontal que
convida os alunos a expressarem o0 que pensam sobre o que se propde a aprender, esse aspecto
é fundamental para entender o comportamento e as atitudes dos alunos, compreender as emogdes
responde pelas dificuldades dos alunos, seus gostos ou desgostos, apatia ou entusiasmo.
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