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RESUMO

O presente artigo pretende esclarecer qual o papel
da psicomotricidade dentro da clinica psicopedago6-
gica, orientando os psicopedagogos a respeito da
importancia dos elementos basicos da
Psicomotricidade e como eles influenciam no
desenvolvimento da aprendizagem. Assim sendo,
este trabalho busca unir a Psicopedagogia e a
Psicomotricidade, ndo s6 para testes psicomotores,
mas para solucionar as dificuldades de aprendiza-
gem, que, muitas vezes, podem estar associadas a
déficits psicomotores. Através do conhecimento dos
pressupostos da psicomotricidade e do intercambio
com profissionais desta area, o psicopedagogo pode
fazer um diagnostico diferencial mais preciso e, com
os recursos oferecidos por esta disciplina, elaborar
planos de atuacao adequados. Portanto, a psicomo-
tricidade pode e deve ser usada como instrumento
de intervencdo Psicopedagodgica, auxiliando o
psicopedagogo tanto na forma de preveng¢do como
de tratamento das dificuldades de aprendizagem.

1INTRODUCAO

A Psicopedagogia € um campo de conhecimento
relativamente novo que surgiu na fronteira entre a
Pedagogia e a Psicologia. Encontra-se em fase de
organizacao de um corpo teérico, visando a integra-
¢ao das ciéncias pedagogica, psicolégica, fonaudio-
l6gica, neuropsicoldgica e psicolinguistica para a
compreensdo mais integradora do fendbmeno da
aprendizagem humana (SCOZ, 2011).

Dessa forma, a Psicopedagogia se faz diante de um
trabalho interdisciplinar com a intencé&o de auxiliar
individuos com algum tipo de dificuldade ou disturbio
na aprendizagem.

A luz da Psicanalise, a Psicopedagogia e a
Psicomotricidade entendem o corpo do sujeito
entrelagado em sua histéria. O corpo em movimento
€ o objeto de estudos da Psicomotricidade. O movi-
mento do corpo é entendido pela Psicopedagogia
como linguagem que expressa o sujeito e denuncia
as marcas impressas nele pelos processos de
aprendizagem (LOURENCO, 2019).

Conforme Barreto (2012), equilibrio, tonicidade,
orientacédo espacial e temporal, esquema corporal,
imagem corporal, lateralidade e coordenacao
motora sao estruturas psicomotoras necessarias
para que nosso organismo explore o ambiente,
perceba-se nesse mesmo ambiente, perceba o outro
e, comisso, se desenvolva.

Assim, é comum na pratica psicopedagdgica a
necessidade de trabalhar esses aspectos, que

podem se encontrar deficitarios em sua estrutura-
¢ao, nas criangas que sado encaminhadas porque
“ndo aprendem”, “ndo param”, “sdo descoordena-
das”, sdo “hiperativas”, “as que nao aprendem nada”,
“as desinteressadas” ou as que “vivem no mundo da
lua®. Esta é a “queixa-sintoma” com a qual os psico-
pedagogos se deparam em seu dia-a-dia (FAVERO;

CALSA, 2019).

Porém, na medida em que o psicopedagogo inicia
suas intervencdes, ele se orienta principalmente por
sua base principal, sua formacéo, e desta forma se
desvia de certos caminhos que sao importantes e
necessarios, mas que nao foram tdo enfatizados na
faculdade.

Diante disso, faz-se necessario o estudo mais
aprofundado do uso da Psicomotricidade nas
clinicas de Psicopedagogia, por constatar que,
principalmente pedagogos que se tornam psicope-
dagogos, muitas vezes, ndo utilizam a
Psicomotricidade em seu todo, mas apenas uma
pequena parte. O fato & que estes profissionais ndo
possuem um estudo mais aprofundado de tal ciéncia
e de suas possibilidades, e por isso, talvez nao a
utilizem.

Para Le Boulch (2007, p. 42), Os argumentos geral-
mente invocados para justificar a educagéo psico-
motora, colocam em evidéncia seu papel na preven-
¢do das dificuldades escolares. Menosprezar a
influéncia de um bom desenvolvimento psicomotor,
seria limitar a importancia da educagéo do corpo e
recair numa atitude intelectualista.

Desse modo, devemos sim abranger a
Psicomotricidade de forma clara e indicar quais sao
suas vertentes e seus direcionais, para que sejam
usados com mais frequéncia e determinagao.

Nesse sentido, o presente artigo tem como objetivo
analisar a contribuicdo da psicomotricidade na
psicopedagogia clinica, levando os psicopedagogos
a terem a consciéncia da grande relevancia doa
utilizacao da Psicomotricidade em suas clinicas.

E possivel observar que alguns psicopedagogos tém
como foco em suas clinicas arealizagdo de trabalhos
passivos, isto é, sem a utilizacdo do movimento e do
ludico, sem variar seus métodos. Nas poucas vezes
que acontece, a Psicomotricidade é utilizada somen-
te para testes e ndo no desenvolvimento das ses-
sdes no trabalho de intervengao.

A Psicomotricidade subentende uma concepg¢ao
holistica do ser humano e fundamentalmente de sua
aprendizagem, que tem por finalidade associar
dinamicamente o ato ao pensamento, o gesto a
palavra e as emocgodes aos simbolos e conceitos; ou,



numa linguagem mais neurocientifica, associar o
corpo, o cérebro e os ecossistemas envolventes, ou
seja, tudo que faz um movimento ser inteligente ou
psiquicamente elaborado e controlado (BARRETO,
2012).

A Psicomotricidade n&o deve ser encarada apenas
como uma técnica de educacgéo fisica, trata-se de
uma ciéncia ampla que envolve conceitos psicolégi-
cos, psiquiatricos, psicossomaticos, psicolinguistico,
socioldgicos, entre outros.

Assim, através de uma pesquisa bibliografica,
pretende-se com este estudo introduzir a
Psicomotricidade de forma clara no ambito das
clinicas psicopedagogicas, tornando-a uma discipli-
na de uso continuo.

2 PSICOMOTRICIDADE NA
PSICOPEDAGOGIA CLINICA

2.1 APsicomotricidade

De acordo com Oliveira (2002), o termo
Psicomotricidade apareceu pela primeira vez com
Dupré em 1920, representando um entrelagamento
entre movimento e pensamento.

A psicomotricidade faz parte do mundo em todos os
sentidos e disciplinas. E possivel ver a
Psicomotricidade em atos simples como o caminhar
e complexos como saltos de ginasticas, e mais,
podemos fazer desta ciéncia uma grande parceria
nos métodos basicos de aprendizagem.

O estudo psicomotor esta envolvido em varias fases
do cognitivo e niveis aprendizagem e se relaciona
multidisciplinarmente.

A emocao esta intimamente ligada a psicomotora.
Atos de inseguranca, por exemplo, podem trazer
problemas motores, atrofias, baixo desenvolvimento
postural, entre outros. Fonseca (2008, p. 43) enfatiza
que, “A Psicomotricidade visa privilegiar a qualidade
de relagéo afetivo-emocional e o controle de postura,
a sua lateralizacao e direcionalidade. Nelas, o corpo
e a motricidade s&o abordados como unidade e
totalidade do ser”.

E preciso compreender que estamos trabalhando
com o corpo e aimensa estrutura que ele representa,
tanto para os outros como espectadores do nosso
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corpo, como para nés habitantes eternos dele,
sabendo entdo que o corpo pode ser o responsavel
por varias modificagdes psicolégicas. (FAVERO;
CALSA2019).

Diante de tudo isso, cabe aqui apenas alertar a
grande importancia da Psicomotricidade na matura-
¢ao e desenvolvimento da crianca.

Além de estar presente na fase de desenvolvimento
da crianga, a Psicomotricidade também pode ajudar
a resolver problemas de aprendizagem presentes
anteriormente. A educagdo psicomotora pode
permitir recuperar em parte o atraso de maturagao
nervosa aumentando seu vivido corporal
(OLIVEIRA, 2002).

Podemos perceber com essas definigbes que a
Psicomotricidade deve estar presente desde a
Educacao Infantil até o Ensino Médio e que déficits
podem ocorrer quando ha sua falta, mas problemas
também podem ser solucionados com o seu uso.

Em sua maioria, as criangas se sentem mais a
vontade com o movimento e o ludico. Acredita-se
que o envolvimento do ludomotor nas atividades de
matematica, portugués, ciéncias, entre outras, seja
de grande valor para a melhor retencao de conteudo.
Pode-se afirmar também que a falta de coordenacéo
motora fina e global, esquema corporal, lateralidade,
nocao espacial, e temporal, discriminacao visual e
auditiva, equilibrio estatico, dindamico e ritmo podem
influir negativamente no desempenho escolar e
causar problemas de aprendizagem sérios.

E valido ressaltar que a intengéo deste trabalho é
mostrar aos psicopedagogos o quéo importante € o
psicomotor de seus pacientes, o quéao grande séo
seus ensinamentos e como podem ajuda-los, tanto
no diagndstico, quanto nas intervencgdes psicopeda-
gogicas.

65



66

Revista Gestdo & Educagao - Julho/2020

Para Wallon (1979, p. 55), “Movimento, pensamento
e linguagem sé&o uma unidade inseparavel, o0 movi-
mento é o pensamento em ato e o pensamento € o
movimento sem ato”.

2.2 APsicopedagogia

No dicionario Aurélio (FERREIRA, 2010, p. 450),
podemos encontrar a Psicopedagogia como a
“Utilizacao da Psicologia (por meio de testes, pratica
de métodos ativos ou emprego da psicanalise)”.

Na visao de Bossa (2007, p. 20), “A Psicopedagogia
estuda o ato de aprender e ensinarlevando em conta
as realidades externas e internas da aprendizagem,
e procurando estudar a constituicdo do conhecimen-
to”.

Weiss (2001) acredita que a busca pela melhoria das
relagdes com a aprendizagem e a melhor qualidade
na constru¢ao da prépria, tanto de alunos como de
educadores, € um dos principais papéis da
Psicopedagogia.

Para Bossa (2007, p. 25), “A Psicopedagogia estuda
as caracteristicas da aprendizagem humana: como
se aprende, como essa aprendizagem varia evoluti-
vamente e esta condicionada por varios fatores,
como produzem as alteracdes na aprendizagem,
como reconhecé-las, trata-las e preveni-las”.

Porém, sabe-se que se trata de uma disciplina que
pretende ajudar a educar e reeducar criangas e
adultos com problemas de aprendizagem através de
uma interdisciplinaridade direcionada pelo psicope-
dagogo e tal interdisciplinaridade contara com
quaisquer ajudas necessarias (fonaudiologistas,
neurologistas, psicélogos, pedagogos, psicomotri-
cistas, oftalmologistas, entre outros) (CARON,
2019).

Scoz (2011, p. 23) afirma que a Psicopedagogia “E a
area que estuda e lida com o processo de aprendiza-
gem e suas dificuldades e que, numa agéo profissio-
nal, deve englobar varios campos do conhecimento,
integrando-os e sintetizando-os”.

Conforme Campos (apud OLIVEIRA; BOSSA, 2001,
p. 209), a tarefa de um psicopedagogo € “integrar,
aglutinar e operacionalizar conhecimento e praticas
que se apresentam segmentos em diferentes areas
do conhecimento, transformando-as em partes de
um novo todo”. O psicopedagogo dedica-se ao

estudo da aprendizagem com a finalidade de curar
Ou prevenir os seus problemas.

Pain (1989) acredita que a aprendizagem & um
fenbmeno imensamente complexo e seus disturbios
nao podem ser atribuidos a nenhum fator determi-
nante, pois sdo resultados da concorréncia de uma
série de fatores.

Na opini&o de Bossa (2007, p. 26), a aprendizagem:
“E responsavel pela inser¢cdo da pessoa no mundo
da cultura. Mediante a aprendizagem, o individuo se
corpora ao mundo cultural, com uma participagao
ativa”.

Diante do exposto, percebe-se a complexidade da
Psicopedagogia.

Existem duas areas de atuacéo da Psicopedagogia:
a Institucional e a Clinica. O foco aqui € na clinica.

2.2.1 APsicopedagogia Clinica

O trabalho clinico busca colaborar diretamente com
0 sujeito que ja possua algum transtorno na aprendi-
zagem, onde o psicopedagogo deve compreender
de que maneira o sujeito aprende e se ele aprende,
analisando a sua relagédo com o mesmo de forma a
favorecer a aprendizagem.

Deve-se entender que um psicopedagogo clinico
trabalha com o sujeito e no maximo com sua profes-
sora, mas nao pode intervir na metodologia da
escola, pois, cabe a um psicopedagogo institucional
contratado pela instituicao, intervir na sua metodolo-

gia.

Bossa (2007) entende a Psicopedagogia clinica
como uma investigacao e intervencéo para que se
compreenda o significado, a causa e modalidade de
aprendizagem do sujeito, com o intuito de sanar suas
dificuldades.

O processo de atendimento em clinica, segundo
Weiss (2001), passa por algumas etapas. Em sua
normalidade, inicia-se com a queixa dos pais ou da
escola e ainda segundo esta autora, a queixa nao é
apenas uma frase falada no primeiro contato, ela
precisa ser executada ao longo de diferentes ses-
sbes, sendo fundamental refletir sobre seu significa-
do.



Logo apos a queixa, ja é iniciada a primeira sessao
diagnostica, que servira junto com varias outras para
elucidar o que esta acontecendo na realidade, ou
seja, diagnosticar o real problema (CARON, 2019).

Conforme Weiss (2001), as sessbes de
Psicopedagogia clinica devem ser realizadas junto
com o sujeito e se possivel com seus pais tambéem.

Nesse sentido, Pain (1989) propbe que: A primeira
entrevista seja feita com os pais e baseada no motivo
da consulta, dela devem ser retirados o significado
do sintoma na familia e para a familia. Além das
expectativas dos pais quanto ao tratamento psicope-
dagogico e a observacao do comportamento dos
pais um em relagao ao outro.

A realizagcdo de uma ficha de anamnese que
contenha o maior numero de informacgao possivel é
muito importante.

Weiss (2001) considera a entrevista de anamnese
como um dos pontos cruciais de um bom diagnésti-
co, destacando que ela possibilita a integracao das
dimensdes de passado, presente e futuro do pacien-
te, permitindo perceber a constru¢do ou ndo de sua
continuidade e das diferentes geracoes.

Esta ficha devera conter dados histéricos do
paciente que sejam relevantes para um levantamen-
to de hipbteses sobre o possivel problema do caso,
portanto, ela deve ser bem direcionada e registrada.
Winnicott (1975 apud WEISS, 2001, p. 55) afirma
que “o essencial no primeiro contato com criangas é
0 uso da brincadeira do jogo, do ludico, para criar
uma relagao amigavel, um espaco de confianga”.

E baseado nesta citacdo que o préximo passo é
enaltecido, que aborda o uso do ludico no diagnosti-
co psicopedagoégico ou a hora do jogo. “Todo profissi-
onal que trabalha com criangas sente que € indispen-
savel haver um espacgo e tempo para a crianca
brincar e assim melhor se comunicar, se revelar”
(WEISS, 2001, p. 57).

Fernandez (1991, p. 57) acredita que, “O brincar
possibilita o desenvolvimento da significacdo de
aprender. A hora do jogo psicopedagogico, supera a
dicotomia, testes projetivos e ajuda a observar em
seu operar, aqueles aspectos que foram estudados
de formaisolada”.

Na clinica psicopedagogica, o ludico ndo tem uma
determinada fase para ser usado, devendo ser
usado sempre. Na visdo de Weiss (2001), o uso da
caixa ludica (caixa com brinquedos, lapis, papel,
tinta, etc.), é valido nas sessdes de diagnéstico e
intervencéo psicopedagdgica, ndo esquecendo que
os materiais da caixa devem sempre direcionar a
sesséao ao intuito pretendido.

Para Caron (2019), durante as sessdes psicopeda-
gogicas o terapeuta deve realizar os testes que
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acreditar necessarios e que forem cabiveis a sua
alcada. Entre estes testes, tem-se um de grande
importancia que é a avaliagdo do nivel pedagdgico,
mas junto estara o seu funcionamento cognitivo e
suas emocgdes ligadas ao significado do conteudo
das acgdes.

Deve-se pesquisar o que o paciente ja aprendeu e
definir o nivel pedagogico para verificar a adequagao
a série que cursa (WEISS, 2001).

Outros testes muito conhecidos também sao os de
avaliagao cognitiva ou provas de diagnéstico opera-
torio ou ainda testes de Piaget, nos quais sao avalia-
das a nogao de conservacgao de pequenos conjuntos
discretos de elementos, conservagéo da quantidade
de matéria, conservacao do peso, conservacao do
volume, dicotomia (mudancga de critério), quantifica-
¢do da inclusédo de classes, seriagdo de bastonetes,
combinacéo de fichas duplas (pensamento formal) e
permutacdes possiveis com um conjunto determina-
do de fichas. Lembrando que estes testes estdo
ligados diretamente com a idade da crianga e, por
isso, cada um deles é determinante até uma certa
idade, porexemplo, o teste de seriacao de bastone-
tes sera realizado com auséncia completa de séries
poruma crianga de 3 a4 anos (SANTOS, 2008)

Apoés o fim das sessbes de diagnosticos, ou seja,
depois que o terapeuta chegou a uma conclusao
sobre qual seria o real problema, deve ser feita uma
devolutiva, ou seja, uma satisfagdo aos pais e a
crianca de qual é o real diagnédstico e quais serao os
préximos passos (SANTOS, 2008).

O que se entende por devolugcao € "a comunicagao
verbal feita ao final de toda avaliagdo, em que o
terapeuta relata aos pais e pacientes os resultados
obtidos ao longo do diagnéstico” (WEISS, 2001, p.
62).

Para os pais, segundo Weiss (2001), apenas a
apresentacgéao de conclusao nao é o suficiente, deve-
se aproveitar o espaco para que 0s pais assumam
realmente o problema.

A criangca deve ser comunicada de uma forma
apropriada a sua idade. O terapeuta deve ter total
certeza do entendimento completo da situagéo pela
crianca. Se necessario for, o terapeuta deve fazerum
encaminhamento a outros profissionais que estejam
relacionados ao caso, ou solicitar que sejam feitas
sessoOes de intervengao pelo proprio psicopedagogo,
que serdo realizadas de formas diferentes depen-
dendo do caso aserresolvido (SCOZ, 2011).

Percebe-se entao que a clinica psicopedagdgica é
um lugar onde as possibilidades técnicas séao
enormes, ou seja, tem-se um leque de possibilidades
de tratamentos. Portanto, diante de tal certeza néo
se pode dispensar a Psicomotricidade ou apenas
aplicar os testes psicomotores e se esquecer de usa-
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la para a real solu¢ao do problema de aprendizagem
apresentado.

2.3 O Uso da Psicomotricidade na
Psicopedagogia Clinica

Oliveira (2002) acredita que a Psicomotricidade
auxilia e capacita melhor o aluno. Um bom desenvol-
vimento psicomotor proporciona algumas capacida-
des basicas paraum bom desempenho escolar.

Nesse sentido, a educagao psicomotora pode ser
caracterizada como uma educacao que se utiliza do
movimento para atingir outras aquisicdes mais
elaboradas, como as intelectuais.

Le Boulch (2007) afirma que existe uma forma de
desatencao que esta diretamente ligada aos proble-
mas de organizagéo da imagem do corpo, caracteri-
zada por excesso motor e verbal e incapacidade de
exercer de maneira prolongada a sua atengao.

O autor acima ainda ressalta que a familia tem
grande culpa de tal disturbio, visto que, na maioria
das vezes, o ambiente familiar é repleto de atitude
equivocada, com excesso de permissividade e
auséncia de referéncias espaciais e temporais. O
real problema nesse caso € a incapacidade de
controlar tais impulsos. E preciso que essa crianga
sejaimpedida de fazé-los.

O trabalho psicomotor beneficia no controle da
motricidade, utilizando o ritmo associado ao controle
ténico e o relaxamento. Desse modo, se trabalhar-
mos o controle e o relaxamento, certamente conse-
guiremos uma atencado maior por parte da crianga
(LE BOULCH, 2007).

Favero e Calsa (2019, p. 20) elucidam que, “Antes
que a crianga aprenda a ler, o trabalho psicomotor
tera como objetivo Ihe proporcionar uma motricidade
espontdnea, coordenada e ritmica, que sera o
melhor aval para evitar problemas de disgrafia”. E
dizem ainda que, “Quando a crianga n&o tem gestos
harménicos, habilidades manuais adequadas,
grafismo hesitante, ou leva muito tempo para se
vestir, certamente ela tem alguma perturbagéo em
sua coordenagao” (p. 21).

A coordenacgdo motora € parte importante no proces-
so de aquisicédo da escrita. Nesse sentido, Oliveira
(2002) acredita que a escrita pressupde um desen-
volvimento da coordenagdo motora fina, que ira
auxiliar para uma melhor precisdo dos tragados e
preenséao correta do lapis.

Le Boulch (2007, p. 51) salienta que, “Exercicios de
escrita trabalham a habilidade manual e melhora as
praxias finas das maos e dos dedos, ajudam no
controle da rapidez e na conservacgao de sua cons-
tancia e ajudam na manutencao do ritmo do tragado”.
Conforme Caron (2019), percebe-se que tanto na
dislexia ou como no déficit de atengéo pode haver
um problema psicomotor, que sO sera resolvido
através de exercicios motores que poderao ser mais
eficazes se realizados de maneira ludica.

De Meuer e Staes (1999) afirmam que uma crianga
que nao tem direcao grafica, escreve “em espelho”
ou tem dificuldades de discriminagdo visual,
certamente tem perturbacdes da lateralidade.

De acordo com Oliveira (2002), uma perturbagéo na
lateralizag&o ocasionara possivelmente um ritmo de
escrita lento, uma ma postura e um déficit na
coordenacgdo motora fina. Na maioria das vezes, isso
acontece porque a crianga nao tem forga e precisao
suficientes para imprimir maior velocidade e
presséo.

Mais uma vez nos conscientizamos de que a educa-
¢éo pelo movimento tem um grande valor no desen-
volvimento da crianga, podendo nos ajudar a resol-
ver problemas basicos de aprendizagem.

Um déficit na estrutura espacial pode levar a crianga
a ter uma dificuldade em encontrar suas coisas,
confundir letras e niumeros (nev,oueon,bep,6e
9); nos calculos ndo percebe a ordem das dezenas e
das unidades, néo percebe ordem de palavras, se
perde na leitura, erra calculos basicos, enfim, varios
outros problemas de aprendizagem podem ser
esclarecidos e reeducados com exercicios de
estruturacao espacial (OLIVEIRA, 2002).

Na opinido de Oliveira (2002), a falta de organizagao
espacial € um fator muito encontrado, inclusive em
adultos, fazendo com que o individuo esteja constan-
temente se chocando e esbarrando em obijetos,
apresentando, muitas vezes, indecisbes quando
precisa desviar de alguma coisa.

Nao se pode esquecer que nas clinicas psicopeda-
gogicas, € possivel encontrar criangas, adolescen-
tes e adultos que necessitam de ajuda psicomotora,
cognitiva ou pedagogica.

A falta de estruturagcéo espacial pode fazer com que
o individuo tenha dificuldades em respeitar a ordem
e sucessao das letras nas palavras, dificuldade em
reversibilidade e transposicao e dificuldades para



compreender relagdes espaciais. Lembrando que “a
estruturacdo espacial esta intimamente ligada a
estruturacdo temporal e, portanto, ndo se pode
conceber um sem se falar no outro” (OLIVEIRA,
2002, p.44).

Segundo Barreto (2012), uma crianga com proble-
mas na estruturacéo temporal pode ndo perceber os
espacos entre as palavras, 0 que vai mais depressa
ou devagar, ter confusdo na ordenagao de elemen-
tos de uma silaba, ndo perceber nimeros que faltam
em calculos e ter dificuldades em representagao
mental sonora.

Disturbios que ocorrem nos elementos basicos da
Psicomotricidade podem causar danos grandes ao
sujeito e, se ndo forem encarados de forma correta,
segundo sua origem, de nada ira adiantar, pois, de
uma forma ou outra ele ira voltar. Um psicopedagogo
deve encontrar areal origem do problema e s6 assim
conseguira éxito total (CARON, 2019).

Segundo Visca (2015), a Psicopedagogia se utiliza
dos conhecimentos da area da psicomotricidade ndo
para o treino de um organismo, mas sim, como
possibilidade de se ter um corpo enquanto instru-
mento de conhecimento, de articulacdo do pensa-
mento. Temos nosso corpo para conhecer o Outro e
para receber o conhecimento desse Outro. Esta é a
base para o estabelecimento de uma relagéo ensi-
nante-aprendente saudavel.

Assim, de acordo com Lourengo (2019), o trabalho
psicopedagodgico a luz da psicomotricidade podera
basear-se em:

- oferecer condigbes motoras e percepto-cognitivas
que possibilitem as condi¢des de realizagdo de uma
atividade;

- realizacao de uma atividade, entendida como a
possibilidade de espacos de autoria do pensamento
eressignificagcao de sintoma.

Fica evidente a necessidade de o psicopedagogo se
integrar com as demais areas de conhecimento,
como a psicologia, a psicomotricidade, a fonoaudio-
logia, a pedagogia, a psicanalise, a neurologia e a
psiquiatria, além de outras, para que se tenha uma
visdo ampla e clara do quadro apresentado pelo
paciente (SCOZ, 2011).

Gongalves (2019) afirma que a brincadeira de faz-
de-conta, quando desenvolvida no espaco psicodra-
matico exerce uma funcdo muito importante no
desenvolvimento infantil. Concorda-se plenamente
com ela, pois na brincadeira de faz-de-conta tem a
possibilidade de vivenciar varios papéis como: lider,
como pai, como mae ou qualquer outro papel e pode
expressar varios tipos de “colocar para fora” o que
pode estar |he causando algum tipo de conflito,
perturbacgéo ou ansiedade.

Na brincadeira de faz-de-conta, a crianga pde em
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pratica o exercicio de imaginar, pois no ato de brincar
a crianca imagina, cria imagens para situacdes que
elavivencia ou vivenciou (GONCALVES, 2019).

O psicopedagogo deve usar a brincadeira de faz-de-
conta dentro do espacgo psicodramatico, como um
auxilio a mais que possibilite a crianga expor seus
conflitos inconscientes, que de alguma forma estao
impedindo sua aprendizagem, possibilitando a ela o
desenvolvimento de sua autonomia, criatividade e
espontaneidade (GONCALVES, 2019).

As circunstancias de realizacao da tarefa educativa
mudam com tal rapidez, que conceitos se vao
sucedendo e se tornando arcaicos.

Em consequéncia, a psicopedagogia deve ser fértil
em criatividade, promovendo a célebre adequacao
da teoria a pratica, antes que os matizes dos equaci-
onamentos percam a atualidade e adquiram matizes
diversos, redundando, assim, em aspectos contra-
producentes aos fins propostos (VISCA, 2015).

O Psicopedagogo trabalha com jogos, escrita,
expressao corporal, tentando entender tanto a parte
do processo cognitivo da aprendizagem quanto a
possibilidade de essa crianga poder expressar sua
afetividade e poder mostrar sua vontade de aprender
durante esse trabalho psicopedagogico, seja na
escolaou naclinica (SANTOS, 2008).

Todo o conjunto se orienta no sentido da conquista
de uma educacgao cada dia melhor, que sirva para
formar homens novos, com uma compreensao mais
viva de seu préprio destino e com capacidade
suficiente para transformagdo em agentes do
progresso para a sociedade em que vivem.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Acredita-se que este trabalho pode auxiliar inimeros
profissionais que ndo possuem uma intimidade com
a Psicomotricidade e que ndo sabem o quanto essa
ciéncia pode ser util dentro das clinicas de
Psicopedagogia.

Seja na dislexia, na discalculia, na dispraxia, nos
déficits de atencéo, n hiperatividade, ou em qualquer
outro problema que venha ao encontro do psicope-
dagogo, acredita-se plenamente que a
Psicomotricidade ir4 ajudar de uma forma mais
prazerosa, dinamica e ludica, proporcionando uma
atividade fora do ambito de uma sala, em lugares
abertos, amplos e divertidos. Além disso, ira auxiliar
a resolver problemas que pareciam sem solugéao,
pois nao estavam sendo vistos da maneira correta,
ou seja, pelo angulo da Psicomotricidade.

Com este trabalho podemos concluir que criangas
com problemas de aprendizagem podem estar
sofrendo por falhas no sistema motor, e, portanto,
apos este diagnéstico, precisam de uma intervencgao
direcionada a parte psicomotora.
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Por meio da linguagem corporal, existem maneiras
de auxiliar a aprendizagem, o raciocinio matematico,
o desenho, as linguagens verbal e escrita, etc.
Assim, a psicomotricidade também pode e deve ser
usada como intervengédo psicopedagdgica no
tratamento e prevencéao dos disturbios de aprendiza-
gem.

Nessa perspectiva, a educacdo se faz em trés
campos de igual importancia para a formagéo de um
adulto saudavel, ajustado e produtivo: o cognitivo, o
psicomotor e o afetivo. Destes é o psicomotor que
permite mais precocemente a aplicacdo de uma
educacao formal. Portanto, a educacgéo psicomotora
€ indispensavel nas aprendizagens escolares. Ajuda
a crianca a organizar-se, propicia-lhe melhores
possibilidades de resolver atividades educativas,
propostas como exercicios de analise, logica,
relagdes etc.

Assim sendo, o psicopedagogo deve fazer uso das
expressdes corporais em jogos, psicodrama, danga,
etc. como ferramenta de trabalho utilizada tanto na
prevencéao dos distlurbios de aprendizagem, como no
tratamento dos mesmos, para obter resultados mais
positivos.

Todo o conjunto se orienta no sentido da conquista
de uma educacéo cada dia melhor, que sirva para
formar homens novos, com uma compreensao mais
viva de seu proprio destino e com capacidade
suficiente para transformacgéo na sociedade em que
vivem.
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