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RESUMO

Este artigo cientifico pretende compreender a importancia da psicomotricidade na educacao inclusi-
va, principalmente na Educacao Infantil e séries iniciais do Ensino Fundamental, sendo considerada
importante para um pleno desenvolvimento das necessidades psicomotoras, e consequentemente
da aprendizagem. Segundo alguns autores, a psicomotricidade é trabalhada através de atividades
que contribuem no processo do desenvolvimento psicomotor infantil. Através desse estudo, pdde-se
perceber que muitas criangas, no inicio da fase escolar, ainda apresentam dificuldades psicomotoras,
pois ainda ndo desenvolveram o equilibrio, a nogao de lateralidade, espaco e tempo, entre outros,
principalmente as criangas com necessidades especiais. Percebe-se que ha uma grande preocu-
pacao por parte dos educadores com a formacgao da crianga com necessidades especiais, onde os
mesmos buscam o desenvolvimento cognitivo esquecendo-se de que as atividades psicomotoras
podem ser uma ferramenta para que a crianga desenvolva suas habilidades. Este trabalho busca
compreender a psicomotricidade, bem como, o uso da mesma no contexto escolar inclusivo para
gue essas criancas tenham um pleno desenvolvimento psicomotor, pois assim, elas se desenvolvem
de forma integrada nos aspectos cognitivos, afetivos, fisicos-motores, morais, linguisticos e sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade; Educacao Inclusiva; Desenvolvimento Psicomotor.

INTRODUGAO

A psicomotricidade esta presente em todas as atividades que desenvolvem a motricidade das
criangas, contribuindo para o conhecimento e o dominio de seu proprio corpo. Ela além de consti-
tuir-se como um fator indispensavel no desenvolvimento global e uniforme da crianga, também se
constitui como a base fundamental para o processo de aprendizagem dos alunos.

Na Educacéao Infantil e nas séries iniciais do Ensino Fundamental, um dos temas que tem
merecido a atengao dos estudiosos € a relagao entre as atividades psicomotoras e a educagao in-
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clusiva. A psicomotricidade € um instrumento riquissimo que auxilia 0 educador a promover meios
de intervencgao, proporcionando resultados satisfatérios em situagcdes de dificuldades no processo
de ensino-aprendizagem, além de proporcionar a reeducacéao do ténus, da postura, da lateralidade
e do ritmo.

A escola esta cada vez mais utilizando a psicomotricidade como ferramenta pedagdgica
desafiadora e criativa auxiliando no processo de ensino-aprendizagem. Entretanto, ha uma grande
apreensao pela forma como devem ser aplicadas para que ocorra o desenvolvimento psicomotor
nas criangas com necessidades especiais. E notdrio que ela ndo deve ser aplicada de qualquer ma-
neira, pois estas atividades psicomotoras sé séo significativas quando o professor planeja antes de
aplica-las nas suas aulas, tendo um objetivo a ser alcangado.

Assim, com base nessas consideragdes o problema merece uma reflexdo: De que forma
a aplicagao das atividades psicomotoras podem proporcionar o desenvolvimento psicomotor aos
alunos da Educacéo Infantil e séries iniciais do Ensino Fundamental seguindo uma proposta de
educacao inclusiva?

Portanto, o objetivo desse artigo cientifico &€ apontar as contribuicées da psicomotricidade
como ferramenta pedagdgica utilizada na educacgao inclusiva na Educacao Infantil e nas séries ini-
ciais objetivando o desenvolvimento desses alunos.

Para alcancar os objetivos almejados, utilizou-se como metodologia uma pesquisa bibliogra-
fica sobre o tema proposto.

Espero que o presente trabalho oportunize uma reflexao e um aprofundamento teérico a res-
peito da utilizacao de atividades psicomotoras para o desenvolvimento psicomotor nas criancas da
Educacao Infantil e séries iniciais do Ensino Fundamental, partindo do pressuposto de que no pro-
cesso educativo inclusivo, o professor deve trabalhar de forma planejada, sistematizada, tornando o
saber docente uma alavanca desencadeadora de mudancgas.

A PSICOMOTRICIDADE NO CONTEXTO EDUCACIONAL

A psicomotricidade, em sua acgdo educativa, pretende atingir a organizagao psicomotora da
noc¢ao do corpo como marco espago temporal do “eu” (entendido como unidade psicossomatica).
Esse marco é fundamental ao processo de conduta ou de aprendizagem, pois, busca conhecer o
corpo nas suas multiplas relagdes: perceptiva, simbdlica e conceitual, que constituem um esquema
representacional e uma vivéncia indispensavel a integracdo, a elaboragdo e a expressao de qual-
quer ato ou gesto intencional (GALVAO, 1995).

“A psicomotricidade pode ser vista como a ciéncia que estabelece a relagdo do homem com
o meio interno e externo. E a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do
seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. Esta relacionada ao
processo de maturagéo, onde o corpo € a origem das aquisi¢gdes cognitivas, afetivas e orga-
nicas. E sustentada por trés conhecimentos basicos: 0 movimento, o intelecto e o cognitivo”
(GALVAO, 1995, p. 10).
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Assim, a psicomotricidade, € um termo empregado para uma concepgao de movimento orga-
nizado e integrado, em fung&o das experiéncias vividas pelo sujeito, cuja agao é resultante de sua
individualidade, sua linguagem e sua socializagdo. Ela permite ao homem sentir-se bem com sua
realidade corporal, possibilitando-lhe a livre express&o de seus sentimentos, pensamentos, concei-
tos, ideologias. Assim, a Psicomotricidade assume grande importancia na resolugao de problemas
encontrados em sala de aula, ndo sendo necessariamente a Unica solugéo para as dificuldades de
aprendizagem, mas sim um meio de auxiliar a crianga a superar os obstaculos e prevenir possiveis
inadaptacoes.

A psicomotricidade procura proporcionar ao aluno algumas condigdes minimas para um bom
desempenho escolar, aumentando seu potencial motor e dando-lhe recursos para que obtenha pro-
gresso no ambito escolar.

Segundo Fonseca (2004), o termo psicomotricidade se divide em duas partes: a motriz e o
psiquismo, que constituem o processo de desenvolvimento integral da pessoa. A palavra motriz se
refere ao movimento; ja o termo psico determina a atividade psiquica em duas fases, socio afetiva e
cognitiva. Em outras palavras, na agao da crianca se articula toda sua afetividade, todos seus dese-
jos, mas também todas suas possibilidades de comunicagao e articulagdo de conceitos.

Dessa forma, a psicomotricidade desempenha papel fundamental, pois o movimento € um
suporte que ajuda a crianga a adquirir o conhecimento de mundo que a rodeia através de seu corpo,
de suas percepgdes e sensacdes. Por esse motivo, a educacao psicomotora tem sido enfatizada
em varias instituicbes escolares, aplicada principalmente na Educacao Infantil e nas séries iniciais
do Ensino Fundamental, fase em que as criangas estdo descobrindo a si mesmo e o mundo em que
vive.

Neuropsiquiatras, Psicologos e Fonoaudiélogos reforcam cada vez mais a importancia do
capital do desenvolvimento psicomotor durante os primeiros anos de vida, entendendo que é nes-
se momento que as aquisicdes sdo extremamente significativas a nivel fisico. Essas que marcam
conquistas igualmente importantes no universo emocional e intelectual. Sendo assim, instituicées
de ensino buscam oportunizar as criangas, condigdes para desenvolverem capacidades basicas,
aumentar seu potencial motor, utilizando o movimento para atingir aquisicdes mais elaboradas, sa-
nando assim, as dificuldades apresentadas pelos alunos.

Para que esses objetivos sejam alcangados, as escolas estdo adotando metodologias que
visam o desenvolvimento motor através de uma série de exercicios psicomotores, jogos e brincadei-
ras. Essas atividades além de desenvolverem as estruturas fisicas, também auxiliam na maturagao
mental, afetiva e social.

No entanto, Negrine (1995) faz algumas observagdes sobre a adog&do das metodologias pelos
professores ressaltando que, seja qual for a experiéncia proposta e o método adotado, o educador
deve levar em consideragdo as fungdes psicomotoras (esquema corporal, lateralidade, equilibrio,
etc.) que pretende reforgar nas criangas com as quais esta trabalhando. Mesmo levando em conta
que, em qualquer exercicio ou atividade proposta, uma fungdo psicomotora sempre se encontra
associada a outras, o professor deve estar consciente do que exatamente esta almejando e onde
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pretende chegar. Nesse aspecto, ele primeiramente precisa conhecer sobre o desenvolvimento in-
fantil e as fungdes psicomotoras, para posteriormente organizar o seu planejamento de aulas. O
professor precisa ter muito claro qual o caminho a seguir, quais as necessidades de seus alunos na-
quela etapa do desenvolvimento em que se encontram e o que pretende alcancar com a realizagao
de determinada atividade, ou melhor, se sua proposta de trabalho esta realmente de acordo com as
necessidades daquele grupo. Acontece, muitas vezes, uma busca por receitas, como os procedi-
mentos de um jogo e acaba esquecendo-se da base fundamental, a instrumentalizagao tedrica. De
nada adianta conhecer a brincadeira ou o jogo psicomotor, se ndo souber aplica-lo com significados
no processo de ensino-aprendizagem.

Logo, é importante para o educador conhecer as fungdes psicomotoras e qual a sua contri-
buicdo para o crescimento infantil, pois sem esse conhecimento, o professor, pode pular etapas do
desenvolvimento motor o que causara problemas futuramente as criancgas.

Segundo Le Boulch (1984), médico e professor de Educacgao Fisica, tanto o aspecto funcional
como o afetivo devem caminhar lado a lado para que o desenvolvimento infantil seja completo. Por
meio do vinculo afetivo ou relacional pode-se entender a relagao da crianga com o adulto, com 0 am-
biente fisico e com as outras criangas. A maneira como o educador penetra no universo da crianga
assume aqui um aspecto essencial. E muito importante que o professor demonstre carinho e acei-
tacéo integral do aluno para que este passe a confiar mais em si mesmo e consiga expandir-se e
equilibrar-se. O bom desenvolvimento da afetividade é expresso através da postura, das atividades e
do comportamento. Por exemplo, uma crianga muito introvertida, acaba apresentando inseguranga
e falta de espontaneidade, tendo a tendéncia de fechar também seu corpo, de ndo expressar seus
sentimentos, vontades, ideologias e até mesmo os seus medos. Diferentemente daquela crianga
extrovertida, que se mostra alegre, comunicativa, confiante, que gosta e conseguem demonstrar
seus sentimentos, conceitos, opinides. Provavelmente, a segunda crianga citada, tera maior chance
de progredir em seus estudos e na vida social.

Um educador, a partir de um bom conhecimento do desenvolvimento do aluno, podera es-
timula-lo de maneira que as areas motricidade, cognigcao, afetividade e linguagem estejam interli-
gadas. O aluno ira se sentir bem na medida em que se desenvolver integralmente através de suas
proprias experiéncias, da manipulacdo adequada e constante dos materiais que o cercam e também
das oportunidades de descobrir-se. E isso € mais facil de conseguir se estiverem satisfeitas suas
necessidades afetivas, sem bloqueios e sem desequilibrios tdbnico-emocionais.

Assim, pode-se afirmar o cuidado especial que se deve tomar com as criangas em seus
primeiros anos de escolaridade. Mediante o processo de ensino aprendizagem € muito importante
que os educadores, principalmente os de Educacao Infantil, tenham conhecimento sobre o desen-
volvimento infantil para que os conteudos pedagdgicos a serem trabalhados estejam de acordo com
as necessidades psicomotoras daquela faixa-etaria. Muitas dificuldades podem surgir com uma
aprendizagem falha na escola. Esta certo que algumas habilidades motoras comegam a ser desen-
volvidas na familia, mas ndo se pode negar a importancia dos primeiros anos de escolaridade. Por
outro lado, também ha alunos que ja vao para a escola com problemas motores que prejudicam seu
aprendizado.
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Assim, existem alguns pré-requisitos, do ponto de vista psicomotor, para que uma crianga
tenha uma aprendizagem significativa em sala de aula. E necessario que, como condicdo minima,
ela possua um bom dominio do gesto e do instrumento. Isso significa que precisa usar as méaos para
escrever e, portanto, deve ter uma boa coordenacao fina. Dessa forma, ela tem mais habilidade para
manipular os objetos de sala de aula, como lapis, borracha, régua, se estiver ciente de suas méaos
como parte de seu corpo e tiver desenvolvido padrées especificos de movimentos. E importante,
também, que ela tenha uma boa coordenagao global, saindo-se bem ao se deslocar, transportar
objetos e se movimentar em sala de aula e no recreio.

Muitos dos jogos e brincadeiras, realizados nos patios das escolas, s&o, na verdade, uma
preparagcdo para uma aprendizagem posterior. Com eles, a crianga pode adquirir nogdes de lo-
calizacao, lateralidade, dominancia e, consequentemente, orientacdo espaco-temporal. Um fator
importante para a educagao escolar € o desenvolvimento do sentido de espacgo e tempo. Uma boa
orientagdo espacial pode capacita-la a orientar-se no meio com desenvoltura. Do movimento que
transcorre surgem as nogdes de tempo, duragdo de intervalos, sequéncia, ordenacéo e ritmo. Ou-
tro elemento importante, também como pré-requisito para uma boa aprendizagem, é a acuidade
auditiva e visual, mas s6 € possivel propiciar estes estimulos se eles estiverem integrados e bem
orientados.

O aluno, ao perceber que tem dificuldades em sua aprendizagem, muitas vezes comecga a
apresentar desinteresse, irresponsabilidade, agressividade, hiperatividade, baixo nivel de atengao,
dificuldade para seguir instrugdes, imaturidade social, dificuldade com a conversacao, inflexibilida-
de, fraco planejamento e habilidades organizacionais, distragéo, falta de destreza, falta de controle
dos impulsos, entre outros. A dificuldade acarreta sofrimentos e nenhum aluno apresenta baixo
rendimento por vontade propria, cabendo ao professor identificar as dificuldades do aluno buscando
formas de auxilia-lo.

O professor tem um papel fundamental na construgdo do processo de aprendizagem dos
alunos, e sua fungcao ganha ainda maior énfase quando se trata da Educacéo Infantil, pois nesse pe-
riodo € através do vinculo professor-aluno que se da a aprendizagem, que acontece especialmente
no campo emocional. E através do olhar atento do professor, enquanto mediador do processo formal
de ensino-aprendizagem, que se percebe a evolug&o do processo de construgdo do conhecimento
do aluno ou as dificuldades geradas por ele, identificando os problemas que possam se apresentar,
através de uma investigacdo minuciosa de como cada crianga se apropria do conhecimento, procu-
rando descobrir as potencialidades e limitagcdes, habilidades e fraquezas de cada crianca sob todos
os aspectos que envolvem este intrincado processo, que € o do aprendizado.

A psicomotricidade infantil, como estimulagcdo aos movimentos da crianga, tem como meta
motivar a capacidade sensitiva através das sensagdes e relagdes entre o corpo e o exterior, cultivar
a capacidade perceptiva através do conhecimento dos movimentos e da resposta corporal, orga-
nizar a capacidade dos movimentos representados ou expressos através de sinais, simbolos, e da
utilizagao de objetos reais e imaginarios, fazer com que as criangas possam descobrir e expressar
suas capacidades, através da acao criativa e da expressdo da emocgao, ampliar e valorizar a identi-
dade proépria e a autoestima dentro da pluralidade grupal, criar segurancga e expressar-se através de

diversas formas como um ser valioso, unico e exclusivo e uma consciéncia e um respeito a presenca
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e ao espaco dos demais.

Deste modo, com o trabalho adequado em sala de aula e com o auxilio e dedicacédo do edu-
cador, podera amenizar as dificuldades de aprendizagem presenciadas pelos alunos, diminuindo o
fracasso escolar, contribuindo para uma educacgao de qualidade.

A PSICOMOTRICIDADE NA EDUCAGAO INCLUSIVA

A psicomotricidade é considerada uma ciéncia que tem por objeto de estudo o ser humano,
através de seu corpo em movimento e a relagdo com o mundo, bem como, suas possibilidades de
perceber, atuar, agir com os outros e consigo mesmo. Assim, tem como finalidade normalizar e
aperfeigcoar a conduta global do ser humano. Ao trabalhar com os alunos deve-se considerar o ritmo
proprio de cada um em seu processo de crescimento e desenvolvimento humano.

Ao se falar da crianga, sabe-se que elas sao ageis, alegres e dispostas a descobrir, e & direito
de todas frequentarem a escola, inclusive as portadoras de necessidades especiais, visto que, ao
integrar a escola a crianga tem a possibilidade de se socializar, tem sua autoestima elevada e con-
segue também realizar progressos em sua aprendizagem.

Assim, é necessario que todos os educadores busquem formas de incluir esta crianca e, para
isso, atitudes devem ser alteradas a fim de que se possa despertar nesta a descoberta de suas po-
tencialidades, desenvolvendo suas habilidades e trabalhando em busca de sua autonomia.

Por educacéo inclusiva, segundo Batista e Mantoan (2006), entende-se o processo de qual-
quer aluno independente de suas condigdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou
outras, serem recebidos em todas as escolas. A escola deve incluir a todos, reconhecer a diversida-
de, ndo ter preconceitos contra as diferengas, devendo atender as necessidades de cada um.

Ao reformular e reestruturar agdes educativas o educador esta humanizando a educagao,
valorizando as aptiddes dos alunos em detrimento de suas habilidades. Sendo assim, cabe enfatizar
que a psicomotricidade pode contribuir para alterar esse comportamento, pois ela existe nos meno-
res gestos e em todas as atividades que desenvolve a motricidade da crianga, visando o conheci-
mento e o dominio do seu préprio corpo. Por isso, é importante dizer que ela € um fator essencial e
indispensavel ao desenvolvimento global e uniforme da crianga.

Para Wallon (1995), a psicomotricidade nao deve ser vista como terapia ou ensino de habili-
dades, mas como ferramenta analitica que ajuda a observar a crianga no seu desenvolvimento to-
mando-a por ponto de partida, acompanhando-a ao longo das suas sucessivas idades e estudando
os estagios correspondentes sem os submeter a censura prévia das definicées logicas.

A estrutura da educacao psicomotora € a base fundamental para o processo intelectivo e de
aprendizagem da crianga, e, quando uma crianga apresenta dificuldades de aprendizagem, o fundo
do problema, em grande parte, esta no nivel das bases do desenvolvimento psicomotor. Durante o
processo de aprendizagem, os elementos basicos da psicomotricidade s&o utilizados com frequén-
cia.
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O desenvolvimento do esquema corporal, lateralidade, estruturagao espacial, orientagao tem-
poral e pré-escrita sdo fundamentais na aprendizagem; um problema em um destes elementos
prejudica uma boa aprendizagem. Dai entdo, a importancia do professor ser conhecedor das con-
tribuicdes da psicomotricidade, principalmente na educagao inclusiva, pois ela além de desenvolver
inumeras habilidades na crianga, muitas vezes permite a livre expressao, acdes independentes e a
socializagéo.

Segundo Fonseca (1988), a psicomotricidade constitui uma abordagem multidisciplinar do
corpo e da motricidade humana. Seu objetivo € o humano total em suas relagbes com o corpo, se-
jam elas integradoras, emocionais, simbdlicas ou cognitivas, propondo-se desenvolver faculdades
expressivas do sujeito.

Apesar de a psicomotricidade necessitar ser desenvolvida e trabalhada por todos, exigindo
somente conhecimento, ela € uma importante atribuicdo da area da educacéo fisica, pelas suas
possibilidades de desenvolver a dimenséo psicomotora dos alunos, principalmente em portadores
de necessidades especiais, conjuntamente com os dominios cognitivos e sociais sendo considerada
uma ferramenta de grande importancia na educagao inclusiva.

Falkenbach (2003) aponta que, para os propositos dos fundamentos da psicomotricidade, de
uma forma geral ela esta subdividida em trés grandes vertentes: a reeducacéo, a terapia, e a edu-
cacao. A primeira se dirige mais para a soma do movimento, enquanto a segunda se preocupa com
a psique do movimento. A terceira vertente esta voltada para o ambito educacional, sendo oportuno
entender que esta também possui uma divisdo em duas correntes principais: psicomotricidade fun-
cional e a psicomotricidade relacional.

Segundo Falkenbach (2003), na psicomotricidade funcional o educador é o modelo a ser
seguido, direcionando o trabalho que sera realizado, impedindo que acontega a interatividade dos
envolvidos e, desta maneira, reduz o desenvolvimento da criatividade e autonomia. Este processo
€ previsivel e planejado, ou seja, o educador sabe sempre o que ira acontecer diferentemente da
psicomotricidade relacional, onde o improvavel muitas vezes acontece possibilitando uma maior ri-
queza de experiéncias, pois cada aluno traz uma bagagem de conhecimentos adquirida a partir do
meio em que vive.

Negrine (1995) aponta que dentro do marco relacional, o mais importante é trabalhar com o
que a crianga tem de positivo, o que ela sabe fazer, e ndo preocupar-se com o que ela ndo sabe.
Dizem que o melhor método para ajudar uma crianga a superar suas dificuldades é conseguir que
ela esqueca suas inabilidades. Entao € a psicomotricidade um meio inesgotavel de afinamento per-
ceptivo-motor, que pde em jogo a complexidade dos processos mentais para a polivaléncia preven-
tiva e terapéutica das dificuldades de aprendizagem. Por isso, assume um importantissimo papel no
contexto educativo inclusivo.

Levitt (1997) acrescenta que independente da limitagdo, a crianga possui habilidades, por
isso, & necessario que o educador acredite no potencial de seu aluno e, por mais desafiadora que
seja a tarefa, ndo deve desistir. O aluno inclusivo necessita de atividades significativas, concretas,
que interfiram de forma consideravel em seu rendimento, sendo a psicomotricidade uma possibilida-
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de para que este aprenda, realize novas e diferentes vivéncias, experimente, arrisque, cabendo ao
educador, dar a este aluno a possibilidade de avancar, construir.

O cotidiano, as vivéncias diarias sdo permeadas de atividades psicomotoras, por isso a sua
importancia na acéo educativa, pois possibilita o desenvolvimento humano nos mais diferentes as-
pectos, sendo os principais, a no¢ao espacial, lateralidade, esquema corporal entre outros.

Fonseca (1988,) acrescenta que a psicomotricidade € um meio inesgotavel de afinamento
perceptivo-motor, que pde em jogo a complexidade dos processos mentais e a polivaléncia preven-
tiva e terapéutica das dificuldades de aprendizagem.

Por isso, todos devem estar atentos para a sua importancia, principalmente quando se trata
de portadores de necessidades educacionais especiais. Para isso, o educador deve estar disponivel
para experimentar o mundo e conhecer a si mesmo, pois somente assim podera auxiliar o outro na
busca de autoconhecimento se possuir confianga em si mesmo.

Para Vieira e Pereira (2003) a deficiéncia deve ser considerada fator natural e possivel a qual-
quer pessoa. A pessoa portadora de deficiéncia necessita de continua estimulagéo e, isto desafia
o educador a ser criativo. Ele deve propiciar um clima de criatividade em suas aulas para que haja
prazer no processo de ensino aprendizagem. A mobilidade, o movimento, é importante instrumento
para o desenvolvimento afetivo e cognitivo da crianga e por consequéncia contribui para a aquisigéo
do conhecimento, contribuindo para a organizagao progressiva de areas como a inteligéncia.

Dessa forma, para desenvolver um trabalho sério, o professor deve possuir conhecimento
tedrico e pratico da psicomotricidade, pois o conhecimento permite uma atuacao benéfica desse
profissional no que concerne o desenvolvimento da aprendizagem de seus alunos. Aprendizagem
de um sujeito constituido pelas dimensdes: afetiva, cognitiva, fisica, que deve ser desenvolvido em
sua totalidade.

Muitos sdo os estudos que revelam a psicomotricidade como necessaria e indissociavel ao
desenvolvimento, pois oportuniza as criangas a desenvolverem capacidades basicas, utilizando o
movimento para atingir aquisicdes mais elaboradas, como as intelectuais, ajudando a sanar dificul-
dades.

E importante ressaltar que cada aluno é Unico e, ao buscar desenvolver as mais diferentes
capacidades nos alunos, principalmente nos com necessidades educacionais especiais, o professor
deve levar em conta as particularidades, respeitando também as limitagdes, adequando seu plane-
jamento a todos.

Estimular atividades corporais auxiliam todos os alunos a vencer os desafios da aprendiza-
gem. Portanto, a psicomotricidade auxilia o individuo como um todo, amenizando qualquer problema
que possa se apresentar.

Portanto, pode-se afirmar que a psicomotricidade € importante pelas suas inUmeras contri-
buicbes, permitindo com que todos os alunos evoluam principalmente os portadores de necessida-
des especiais, pois conjuntamente com os dominios cognitivos e sociais, ela € uma ferramenta de
grande importancia na educac3o. E preciso que todos os envolvidos com o processo ensino apren-
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dizagem conhegam e reconhegam as contribuigcdes da psicomotricidade como forma de desenvol-
ver o aluno de forma integral.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo faz compreender e refletir sobre as contribuicdes da psicomotricidade como
ferramenta pedagdgica na educacgao inclusiva, enfatizando que ela auxilia no desenvolvimento in-
tegral do aluno, principalmente daqueles com necessidades especiais, auxiliando também no rela-
cionamento com os demais alunos. Sendo assim, o aluno da educagao inclusiva estabelece com as
atividades psicomotoras uma relagao natural, conseguindo extravasar suas emogoes, pois € atraves
dela que este aluno se envolve e interage com o outro, favorecendo também o seu desenvolvimento.

No entanto, vale ressaltar que o desenvolvimento psicomotor sé ocorre quando trabalhado
adequadamente na escola, principalmente na Educacao Infantil e séries iniciais do Ensino Funda-
mental, pois € nessa fase que a crianca passa a conhecer a si, seu corpo, suas vontades, constroi
sua personalidade, definindo conceitos, pensamentos, ideias, crengas, tornando-se um ser cons-
ciente.

Vale ressaltar também que a psicomotricidade no contexto educativo sé atinge seus objetivos
quando o educador conhece primeiramente o desenvolvimento infantil e as fungdes psicomotoras,
e posteriormente seus alunos, trabalhando as dificuldades apresentadas por eles através de dife-
rentes atividades, garantindo uma aprendizagem de qualidade e o desenvolvimento da motricidade.

Assim, a introducéo de atividades psicomotoras, principalmente para os alunos com necessi-
dades especiais € muito importante, devido a influéncia que as mesmas exercem sobre os alunos,
pois quando eles estdo envolvidos emocionalmente na agao, torna-se mais facil e dinadmico o pro-
cesso de ensino e aprendizagem.
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