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RESUMO

Este artigo tem como eixo central o Brincar na Educacéo Infantil e suas contribuicées nos aspectos
psicoldgicos, fisicos e sociais, bem como no desenvolvimento da crianga de Educacgéo Infantil e como
diferentes abordagens de ensino encaram atualmente na pratica esta Rotina. Para esclarecer o que
significa o Brincar como fator contribuinte para o desenvolvimento integral da crianga, alguns dos
aspectos que fazem parte desta organizagao, como: espacgo, tempo, crianga e escola, tiveram seus
conceitos desenvolvidos. O tema tratado nao deve ser encarado com um simples rol de atividades
estaticas, e sim, mais um item do planejamento escolar, afinal, os aspectos de sua organizagéo séo
tdo amplos, que, se bem planejados, levando em conta a ag&o da crianga, subsidiam este grande
contexto de aprendizagem: o Brincar e sua contribui¢ao nos aspectos psicoldgicos, fisicos e sociais.
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INTRODUGAO

O ato de brincar apresenta uma visao integrada do corpo e do movimento como reflexo da
ordem psiquica e simbdlica do universo infantil que favorece o prazer do movimento de forma es-
pontanea, estabelecendo uma relagao causal entre a aprendizagem e as condigdes de adaptagao
ao meio ambiente social. Nessa perspectiva, a aprendizagem social e de expressao corporal se
efetiva por meio do brincar, cuja representagao auxilia no desenvolvimento motor, na medida em que
0 processo envolve o individuo como um todo, pois abrange diferentes dominios que caracterizam
seu comportamento: cognitivo, afetivo e motor.

Quando existem necessidades € que a familia seja coadjuvante nesse processo, mesmo
quando existe um trabalho coordenado por profissionais de psicomotricidade com o auxilio da fa-
milia podera favorecer a crianga uma forma de se sobressair bem nas relagdes-problemas relativas
ao aprendizado.
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As criancas necessitam de interagao social e o brincar oferecer essa condicdo por meio da
vivéncia corporal com fungao psicomotora poderao desempenhar papel fundamental no dominio de
habilidades.

A CRIANCA E SEU DESENVOLVIMENTO

Piaget (1996) e Vygotsky (1991) foram os grandes estudiosos sobre o desenvolvimento da
criancga.

Para Piaget (1996) os atos biolégicos sédo atos de adaptagcéo ao meio fisico e que ajudam a
organizar o ambiente. Os atos intelectuais sdo entendidos como atos de organizagcédo e adaptagao
ao meio. Para Piaget, a atividade intelectual ndo pode ser separada do funcionamento total do or-
ganismo. Assim sendo, considera-se que o funcionamento intelectual € uma forma especial de ati-
vidade bioldgica. Ambas as atividades séo partes do processo global por meio do qual o organismo
adapta-se ao meio e organiza suas experiéncias.

Piaget descreveu estagios de desenvolvimento que se definem pela légica utilizada pela
crianca ao lidar com seus pensamentos em cada etapa de sua vida.

O primeiro estagio descrito € o Sensorio-Motor, nele o pensamento é constituido pelas sen-
sagdes (sensorio) e pelos movimentos (motor), dando o nascimento da inteligéncia a partir da in-
corporacao, feita pela crianga do mundo e de si mesma, podendo diferencia-los. Saindo, assim, a
crianca de um estagio de puros reflexos e se desenvolvendo até alcangar o inicio do pensamento
representativo, que se da com a nog¢ao de permanéncia de objetos, ou seja, a crianga percebe que
0 objeto continua a existir mesmo que este n&o esteja presente ao seu campo visual.

Piaget (1982) afirma, entao, que existe inteligéncia antes mesmo da linguagem.

O segundo estagio € o Pré-Operacional, no qual a crianga inicia o desenvolvimento de as-
pectos légicos. Sao eles:

. Auséncia de transitividade: a crianga ainda nao é capaz de fazer relacées conceituais.

. Auséncia de conservagao: a crianga ainda n&do se da conta que objetos podem ser
transformados e manterem a mesma quantidade, peso ou volume.

. Irreversibilidade do pensamento: o pensamento da crianga ainda tem apenas um sen-
tido, sem que o produto final possa retornar ao seu estado primeiro.

. Raciocinio transitivo: a crianga ainda nao é capaz de fazer generalizagoes (pensamen-
to indutivo) ou tirar conclusdes (pensamento dedutivo).

. Egocentrismo cognitivo: a crianga ainda ndo consegue coordenar diferentes pontos de
vista.

Piaget deixou claro em seus estudos, que estas etapas aparecem nesta ordem e ndo em

outra qualquer, sendo uma etapa a preparagao para a etapa seguinte, e também nao estabeleceu
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idades para qués estas acontecessem, dando sempre variagées, afinal, para ele, o desenvolvimento
depende da interagc&o do sujeito com o meio.

A medida que o bebé se desenvolve cognitivamente, as mudancas ocorridas afetam o com-
portamento em todas as areas. Os conceitos ndo se desenvolvem independentemente um do ou-
tro. O comportamento sugere que a crianga ja tem nogdo de constancia da forma dos objetos. Os
objetos ndo sofrem mudangas na forma quando mudam de perspectiva. Desde que todas as agdes
ocorrem no espaco, a criangca deve ter também um conceito funcional de espaco e das relagdes
entre os objetos. Cada uma dessas capacidades surge mais ou menos na mesma época e tem o
mesmo caminho de desenvolvimento. Todos os seus esquemas sao elaborados a medida que a
crianga assimila e faz acomodacdes.

E importante reconhecer que o desenvolvimento intelectual € um processo autorregulatério.
O processo de assimilagcao e acomodagao € internamente, e ndo externamente, controlado. O afeto
desempenha um importante papel neste controle. Em cada periodo do desenvolvimento sensorio-
-motor, surgem novas e mais sofisticadas aptiddes e aumenta o autocontrole. Cada pequeno pro-
gresso torna o individuo melhor equipado para lidar com as demandas da vida.

Ao completar o desenvolvimento sensério-motor, a crianga ja deve ter alcangado um desen-
volvimento conceitual necessario ao desenvolvimento da linguagem falada e de outras habilidades
cognitivas e sociais, principais aspectos do nivel seguinte de desenvolvimento: o pensamento pré-
-operacional. Neste momento o desenvolvimento intelectual da crianca se da mais na area simbdlica
do que na area sensorio-motora. Isto nao significa o fim do desenvolvimento sensério-motor, indica
apenas que o desenvolvimento intelectual passa a ser predominantemente afetado pelas atividades
representacional, simbdlica e social, € ndo contara mais somente com a atividade sensoério-motora.

No periodo dos dois aos sete anos, o desenvolvimento cognitivo e o desenvolvimento afetivo
nao estao parados. Ao contrario, eles estdo em continua mudanga, com os processos de assimila-
¢ao e acomodacao constantemente resultando na construcdo de uma nova e enriquecida maquina-
ria cognitiva. O comportamento da crianga pré-operacional &, no inicio do periodo, semelhante ao
da crianga sensorio-motora. Aos sete anos, ha pouca semelhanca.

O nivel das operagdes concretas € um periodo de transi¢cao entre o pensamento pré-opera-
cional e o pensamento formal. Durante o desenvolvimento operacional concreto, a crianga atinge o
uso das operagdes completamente ldgicas pela primeira vez. O pensamento deixa de ser dominado
pelas percepcdes e a crianga torna-se capaz de resolver problemas que existem ou existiram em
sua experiéncia.

A crianga operacional concreta nao é egocéntrica em pensamento como s&o as criangas
pré-operacionais. Ela pode assumir o ponto de vista dos outros e sua linguagem é comunicativa e
social. A reversibilidade do pensamento € desenvolvida. As duas operagdes intelectuais importantes
que se desenvolvem s&o a seriacao e a classificagao, as quais forma a base para o conceito de
numero.

Neste nivel, pode ser observado um paralelismo entre o desenvolvimento cognitivo e o de-
senvolvimento afetivo. O desenvolvimento da vontade, que engendra um senso de obrigagao para
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com as préprias normas ou valores, permite a regulacdo do julgamento afetivo. A autonomia de
julgamento e o afeto continuam a se desenvolver nas relagdes sociais que encorajam o respeito
mutuo. A crianga torna-se capaz de avaliar suas ideias. Isto € acompanhado de uma compreensao
da nogéo de intencionalidade e do aumento da capacidade de considerar os motivos ao emitir julga-
mentos. Pode ser observado o progresso dos conceitos morais, tal como a compreensé&o de regras,
mentiras, acidentes e justica.

Segundo Elias (2000, p. 7): “no processo de aprendizagem participam também, além dos
aspectos biolégicos e psicologicos, descritos por Piaget, o contexto histérico, politico e social de
cada individuo”.

Piaget e Vygotsky demonstram em seus estudos que as capacidades de conhecer e apren-
der sdo constituidas pelas trocas realizadas entre sujeito e meio, caracterizando os desenvolvimen-
tos motores, afetivos e cognitivos infantil num processo dindmico que se da de forma simultanea e
integrada, tendo a propria atividade da crianga como seu principal elemento.

De acordo com o modelo epistemologico Construtivista Interacionista sustentado pelos dois
estudiosos Jean Piaget (cognitivista) e Lev Vygotsky (sécio-historico), o desenvolvimento do sujeito
se da a partir da interacdo deste com o meio que o cerca, ou seja, o desenvolvimento se da por
causa da relag&o que se estabelece entre o sujeito, com toda sua carga genética e dispositivos bio-
l6gicos, bem como sua histéria pessoal acumulada, e 0 meio onde esta inserido, que compreende
uma série de fatores que vao desde os objetos materiais até os valores morais, passando necessa-
riamente pela existéncia do outro.

A PEDAGOGIA NA VIDA DA CRIANCA

A Pedagogia elabora uma representacéo basica da infancia a partir das nog¢des pedagodgicas
de natureza e de cultura que assumem um carater temporal. Como a infancia precede a idade adul-
ta, o fator tempo é introduzido no conceito de infancia. Por um lado, o desenvolvimento fisiolégico
da crianga provoca uma certa confusdo entre natureza humana e natureza no sentido bioldgico, ao
mesmo tempo o aspecto temporal confunde a infancia como origem individual do homem, com a
origem da humanidade: a infancia corresponde ao estagio originario da humanidade como a mesma
expressa os tragos essenciais da natureza humana.

O tempo foi inventado para dar ritmo ao cotidiano, assim deve ser organizado de tal forma
que favorecga e facilite o desenvolvimento das metas propostas dentro da jornada diaria.

De acordo com o RCNEI (1998, p.54) propde que o tempo seja dividido em trés modalidades:

. Atividades permanentes: sdo atividades que respondem as necessidades basicas de
cuidado, aprendizagem e de prazer para as criangas, ou seja, atividades que ocorrem com
frequéncia, como, brincadeira; roda de histérias e de conversas; oficinas de artes; higiene;
alimentacao; etc.

. Sequéncia de atividades: sdo atividades planejadas e orientadas que oferecem desa-
fio em diferentes niveis, com o objetivo claro de promover uma aprendizagem especifica e
definida.
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. Projetos de trabalho: sdo conjuntos de atividades que partem de eixos de trabalho,
sem uma duragao determinada, que visam a exploragao total do conteudo, geralmente com
uma producao final clara, objetiva e palpavel.

Percebe-se que uma das grandes preocupacgdes nas escolas de educacao infantil esta rela-
cionada ao tempo, pois os professores precisam elaborar atividades significativas de acordo com a
faixa etaria de cada crianga, preocupando-se com o tempo de desenvolvimento dessas atividades.

A Pedagogia deve ter significado para que o professor consiga planejar suas aulas de acordo
com cada faixa etaria e que suas ideias fagam sentido para as criangas.

O professor que entende a educagédo como pratica social, transformadora e democratica tra-
balha com seus alunos na dire¢do da ampliacdo do conhecimento, vinculando conteudos de ensino
a realidade, escolhendo procedimentos que assegurem a aprendizagem efetiva.

Os interesses que as criangas manifestam no cotidiano d&o vida ao curriculo. Conciliar esses
interesses com os objetivos das atividades planejadas € um grande desafio; fazer com que cada
situacdo de ensino seja uma experiéncia nova, € o que da, ao trabalho de cada professor, um sabor
original e unico.

Nao é possivel entdo, padronizar praticas pedagdgicas. Mas sempre é interessante refletir
sobre elas. Os procedimentos adotados em uma determinada situagdo costumam revelar caminhos
que sao frutos da criatividade do professor e mostram maneiras originais de desencadear a apren-
dizagem, compativeis com a concepg¢ao de educagao que o professor adote.

As situagbes de aprendizagem sao desencadeadas a partir de questdes ja selecionadas e
programadas no curriculo. Podem ter unido com um fato que desperte o interesse da classe, ou por
um assunto que se revele oportuno.

O professor tem que levantar hipéteses, dando dicas para que o aluno consiga concluir o seu
pensamento sozinho, claro que da sua forma, pois sé assim ele vai conseguir construir o seu proprio
conhecimento e se apropriar daquilo que ele mais deseja e gosta.

OS JOGOS E AS BRINCADEIRAS COMO COADJUVANTES NO DESENVOLVIMENTO INTE-
GRAL DA CRIANCA

Os jogos e as brincadeiras fazem parte de movimentos e agdes que estimulam o desenvolvi-
mento psicomotor, favorecendo o estimulo a criatividade, a imaginagéo, exercendo uma forte influ-
éncia no aprendizado infantil.

A familia tem grande importéncia nesse processo na articulagdo de ambientes adequados
para proporcionar as condigdes para a crianga brincar com uma maior diversidade de experiéncias
para auxiliar no desenvolvimento da inteligéncia e a usar plenamente o seu corpo.

Com a evolugao das brincadeiras a criangca comeca a se expressar fisicamente de forma
mais eficaz, favorecendo a crianga construir uma imagem positiva de si propria, tornando-se uma
crianga mais agradavel, preparada criar vinculos e obter cooperagao dos outros com o uso da ex-
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pressao corporal.

Por meio de jogos e brincadeiras, a crianga desenvolve suas aptiddes perceptivas como meio
de ajustamento do comportamento psicomotor, as atividades coordenadas favorecem a educagao
psicomotora com a pratica do movimento.

O intelecto se constréi a partir da atividade fisica e o desenvolvimento das fun¢gdes motoras
(movimento) ndo pode ser separado do desenvolvimento intelectual (memoria, atengdo, raciocinio)
nem da afetividade (emog¢des e sentimentos). Portanto, para que o ato de brincar se processe ade-
gquadamente € indispensavel o dominio de habilidades psicomotoras através de um acompanha-
mento especial da familia e de outros profissionais que devem dar suporte a familia para realizar
acgdes de planejamento de como desenvolver as brincadeiras com acrianga.

A crianga vive num mundo de significagdes, onde os gestos querem dizer alguma coisa, o
corpo tem um sentido que pode sempre ser interpretado e traduzido. Na visdo de LaPierre e Aucou-
turier (2004, p. 231) “existem os comportamentos inatos que a crianga manifesta e comportamentos
aprendidos”.

Os comportamentos adquiridos das aprendizagens basicas podem ser considerados como
os de higiene pessoal e alimentacdo, fazem parte da formacdo da personalidade e da imagem
corporal. O desenvolvimento psicomotor da crianca é de fundamental importancia para sua vida. E
preciso que a crianga possa assimilar cada um de seus progressos antes de adquirir um novo.

BRINCAR, APRENDIZAGEM E MEDIAGAO NA ESCOLA

Em relagdo as perspectivas da familia com a escola de seus filhos, encontram-se varias
ideias, de que a instituicao escolar “eduque”, naquilo em que a familia ndo alcanca. A familia nao é
a unica via pela qual se pode tratar a questdo da socializagdo, mas sim um ambiente privilegiado,
uma vez que tende a ser o primeiro grupo social, no qual a crianga tem acesso. A familia constitui
uma das mediacdes entre 0 homem e a sociedade. Porém, é na escola, que este processo assume
sua funcao educativa. O brincar assume novo contorno, entdo assim como a escola esta tendo que
se adaptar a essas mudangas, as familias precisam entender essa nova realidade que permeia a
vida de seus filhos e perceber que a escola deve ser seu parceiro nesta travessia, nunca o agente
determinante.

Para a escola, este brincar precisa ser amplamente entendido como uma ferramenta onde
favorecer a brincadeira, nao significa simplesmente deixar que as criangas brinquem sem que seja
feita nenhuma intervencgéao.

A aprendizagem decorrente da brincadeira vem da experimentagao que a atividade propicia.
As maneiras de mediagao que os professores podem utilizar no ambiente da educacéo sdo amplas,
basta que ele reconheca o valor e a utilidade dos objetos, dos ambientes, da sua ajuda e orientagao,
e principalmente da sua organizagao, para assim alcangar seu objetivo pedagdgico, no brincar dos
educandos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A crianga, na fase inicial de sua vida podera apresentar necessidades especiais, a partir de
experiéncias que favorecam a crianga uma intervencao real no mundo exterior, para modificar por
meio do brincar. Enquanto isso se verifica como ela pode perceber as trocas neste mundo e os in-
tegrar a um sistema concreto por meio de jogos e brincadeiras que tenham como eixo favorecer o
desenvolvimento psicomotor.

Pensar a organizagéo do Brincar na Educacéo Infantil & pensar a relagcédo de professores e
criangcas com o conhecimento. O Brincar assumira feicdes diferentes conforme essa relagao for
concebida: vai variar o uso do espago e do tempo, bem como as relagdes interpessoais.

O professor de Educacéo Infantil que reconhece a importancia da interacéo e do Brincar no
processo de conhecimento garante ocasides para troca de informagdes, ideias, opinides.

Conclui-se que o Brincar favorece por meio da interagao a melhoria na aprendizagem que
ocorre quando um organismo, ao ser colocado diversas vezes numa mesma situagao, altera a res-
posta dada de forma relativamente duradoura, e sistematica, permitindo assim seu desenvolvimento
nos aspectos psicolégicos, fisicos e sociais.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacgao e do Desporto. Secretaria de Educagdo Fundamental. Referen-
cial Curricular Nacional de Educacao Infantil. Brasilia, 1998.

LAPIERRE, A., AUCOUTURIER, B. Simbologia do movimento: psicomotricidade e educagao.
3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

PIAGET, J. Seis estudos de psicologia. Forense Universitaria. 1998.

SANTOS, G. F. de L. Jogos tradicionais e a Educacgao Fisica. Londrina: EDUEL, 2012.

VYGOTSKY, L. S. A formacao social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1994.

172



