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RESUMO

Nos ultimos anos, um numero crescente de profissionais de saude mental observou que o brincar
é tdo importante para a felicidade e o bem-estar humano quanto o amor e o trabalho. Alguns dos
maiores pensadores de todos os tempos, incluindo Aristételes e Platao, refletiram sobre por que o
jogo é tado fundamental em nossas vidas. A seguir, estdo alguns dos muitos beneficios do jogo que
foram descritos por tedricos do jogo. A terapia ludica € uma abordagem estruturada e teoricamente
baseada na terapia, que se baseia nos processos normais de comunicagao e aprendizagem das
criangas. Os poderes curativos inerentes ao jogo sao usados de varias maneiras. Os terapeutas
utilizam estrategicamente a terapia ludica para ajudar as criangas a expressar o que as esta inco-
modando quando nao tém a linguagem verbal para expressar seus pensamentos e sentimentos.
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INTRODUGAO

Partindo-se da hipétese de que a presenca e atuagao de um ludoterapeuta no ambiente hos-
pitalar sdo de extrema importancia as criangas e adolescentes em fase escolarizagado, como forma
de dar continuidade ao seu aprendizado, garantindo-lhes seu direito a educagéo e possibilitando
instantes ludicos, de descontragéo, bem-estar, interatividade e de compartilhamento e aquisicdo de
novos conhecimentos, de modo a preencher seu tempo ocioso de forma sadia, através de ativida-
des variadas, fazendo com que se “desliguem” temporariamente, do momento tao dificil que estao
atravessando.

Segundo Brandao (2007, p. 10), “educagao é, como outras, uma fragado do modo de vida dos
grupos sociais que a criam e recriam entre tantas outras invengdes de sua cultura, em sua socie-
dade”.

Portanto, devemos considerar que ela nao se restringe apenas a um espacgo delimitado cha-
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mado de escola, mas que ela ocorre em toda parte em que ha “redes e estruturas sociais de transfe-
réncia de saber de uma geracgao a outra, onde ainda nao foi sequer criada a sombra de algum modo
de ensino formal e centralizado” (p. 13).

Brandao ainda aponta que assim como a educagéao independe de um espago para acontecer,
ela também n&o apresenta um modelo unico e nem tao pouco uma unica forma para acontecer, por-
tanto, o ensino que ocorre na escola nao é uma pratica unica e o professor também nao € o unico
praticante do ato de ensinar.

Segundo Ceccim (1999, p.44), a possibilidade de saida do leito, bem como a proposigao de
atividades motivadoras e a observacio de que outras criangas também vivenciam tais experiéncias,
contribuiu para um melhor desenvolvimento e mais rapida recuperagao de criangas que participa-
ram desta modalidade de ensino.

(...)a necessidade de formular propostas e aprofundar conhecimento teéricos e metodologi-
cos, visando em atingir o objetivo de dar continuidade aos processos de desenvolvimento
psiquico e cognitivo das criancas e jovens hospitalizados (CECCIM, R. B. & FONSCECA,
1999, p.117).

Segundo MATOS e MUGIATTI (2007, pag. 45), este enfoque educativo e de aprendizagem
surgiu da convicgao de que a crianga e o adolescente hospitalizados, em idade escolar, ndo devem
interromper seu processo de escolarizacao devido a este atendimento cumprir a fungao de estimular
a continuidade dos estudos para que estes estudantes ndo percam seus cursos € ndo se tornem
repetentes, ou venham a interromper o ritmo de aprendizagem; assim, consequentemente, sem di-
ficultar a recuperacao de sua saude.

O espaco formal pode ser estruturado a partir da ideia da autora Maria da Gléria Gohan
(2006), quando aborda que estes ambientes sdo normatizados, regrados, preocupados com o ensi-
no e a aprendizagem de conteudos. S&o metddicos e necessitam de alguém que ministre (profes-
sor) assim como de um espaco especifico.

O ludoterapeuta possui um papel importante na educagao brasileira. Atualmente surgiram
novos campos de atuacao para este profissional, a classe hospitalar € um destes espacos.

CLASSES HOSPITALARES

Além de cumprir o direito de toda crianga e adolescente a educagéao, as salas de aula do
hospital as vezes fazem parte da terapia que ajuda as criangas a entender e lidar com sua doenga,
para que possam adotar uma atitude positiva na escola cura.

Nos ultimos anos, o numero de publicagdes que se referem a necessidade de promover aten-
dimento integral a criangas doentes e hospitalizadas, ndo apenas do ponto de vista fisico ou médico,
mas também do ponto de vista psicolégico e educacional (DE MANUELES, ORTIZ, SERRADAS,
ESTALAYO, 2002).

Os professores trabalham em coordenagcdo com a equipe médica e isso contribui para a
melhora do humor das criangas, principalmente aquelas que, devido a sua patologia, precisam ser
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internadas por longos meses.

Sobre a regulamentacao da Pedagogia em ambito Hospitalar, Schike (2008, p. 16) afirma que:

Apenas em 2002 o Ministério da Educacéao, por meio da Secretaria da Educagao Especial,
regulamenta esse tipo de trabalho com a publicagdo do documento intitulado “Classe Hos-
pitalar e Atendimentos pedagégicos domiciliar; estratégias e orientagdes.” Que tinha por
objetivo estruturar agdes politicas de organizagédo do sistema de atendimento educacional
em ambientes hospitalares e domiciliares.

A denominacao Classe Hospitalar aparece como acompanhamento didatico ao ser hospita-
lizado, para que n&o ocorra uma defasagem no ensino regular do educando e consecutivamente
um atraso cognitivo por conta de sua internagdo. Ja a Pedagogia Hospitalar € o conjunto de agdes
pedagogicas que beneficiam o aprendizado do aluno/paciente, ou seja, uma modalidade esta inse-
rida na outra.

As classes hospitalares realizam atendimento educacional limitado apenas a uma situagao
de hospitalizagdo em um periodo longo ou curto. O principal objetivo das salas de aula dos hospi-
tais é que criangas entre 3 e 16 anos possam receber atengao educacional para reduzir os efeitos
negativos da hospitalizagao, tanto em nivel educacional quanto social.

A Secretaria de Educagdo Especial — SEESP/MEC reconhece a Classe hospitalar como
sendo uma modalidade de atendimento educacional as criangas e jovens (internados) que
necessitem de educagédo especial e que estejam em tratamento hospitalar (MEC/SEESP,
1994).

A internagdo hospitalar € algo que rompe com nosso modo de vida habitual e com nosso
ambiente mais préximo em todos os niveis.

No caso de criangas pequenas, o modo de vida também se une a quebra de seu ambiente
educacional e, possivelmente, ao atraso dos estudos ou, pelo menos, a interrupgéo do ritmo de
treinamento que cada crianga adolescente havia estabelecido antes da hospitalizagdo. Se obser-
varmos também que, atualmente, devido a conformacgao do nosso sistema educacional, ha um alto
percentual de reprovagao escolar, isso também pode ser abundante nesta ultima questao.

Considerando que a atividade é realizada dentro de um hospital e que cada uma das criangas
€ hospitalizada por diferentes patologias, a atividade dos professores sera especialmente delicada,
pois as circunstancias que cercam a crianga hospitalizada devem ser levadas em consideracgao.

Portanto, o trabalho do professor nas salas de aula do hospital geralmente visa fortalecer a
criatividade das criangas, bem como melhorar suas habilidades e usar novas tecnologias. Dessa for-
ma, pretende-se obter uma integragdo socio emocional nas criangas, evitando assim um sentimento
de angustia e isolamento nelas.

Mas tudo isso ndo é apenas o trabalho dos professores nas salas de aula dos hospitais,
pois os pais desempenham um papel essencial em tudo isso. Eles sdo o maior apoio psicolégico e
emocional das criangas; portanto, o contato com os pais deve ser continuo para que eles possam
fornecer informagdes sobre as criangas e, por sua vez, poder ter contato com a escola da crianga.

Por sua vez, o contato com a equipe de saude do hospital também €& importante, pois sao
eles que podem indicar principalmente aos professores nas salas de aula do hospital o estado de

175



B Revista Gestdo & Educagdo - Outubro 2022 Qutubro 2022

saude em que 0 menino ou a menina estao e atuam como motivadores para os pequenos assistirem
a sala de aula.

De acordo com Esteves (2002, p. 13):

A Pedagogia Hospitalar € uma modalidade de Educacgdo que visa melhorar a Qualidade
de Vida da crianga hospitalizada, portanto afastada de seu meio social e do contato com o
mundo exterior. Sua visdo humanistica permite olhar para crianga tomando-a como um ser
global, seu objetivo & atender de forma global e humana (filosofia humanistica) os alunos
que estdo impossibilitados de frequentar as salas de aulas nas escolas da rede regular de
ensino.

Como pode se perceber, o trabalho das salas de aula do hospital € essencial durante a per-
manéncia das criangas no hospital para ajuda-las a facilitar academicamente a continuidade do pro-
cesso de ensino-aprendizagem e psicologicamente por meio de atividades que evitam a sensagéao
de angustia e isolamento neles e em suas familias.

O PAPEL DO EDUCADOR TRABALHANDO COM O LUDICO

O papel do professor enquanto educador € de auxiliar a crianga na estruturagao das brinca-
deiras, o que organiza sua base, oferta diferentes objetos, fantasias, jogos, delimitagdo do espago
e o tempo para brincar.

Por meio do ludico, o professor pode observar e construir uma visao do processo de desen-
volvimento das criangas em conjunto e individual.

Assim podera oferecer as criangas materiais adequados e um espaco estruturado para brin-
car, permitindo o enriquecimento das competéncias imaginativas, criativas e organizacionais.

O professor devera organizar situagdes para que as brincadeiras ocorram de diversas manei-
ras, possibilitando a crianga oportunidade de escolher os temas, papéis, companheiros com quem
deseja brincar ou jogos de regras e de construgao, para que elaborem de maneira pessoal e inde-
pendente suas emocgoes, sentimentos, conhecimentos e regras sociais.

Toda acao do educador devera ser refletida, planejada, executada e avaliada, pois compete
a ele respeitar o brincar da crianga, oferecendo diversidade de brincadeiras para que ela possa ad-
quirir novas experiéncias e novos conhecimentos.

Portanto, a brincadeira ndo é inata, mas aprendida, através da imitacdo (segundo estudos
de Piaget). Por isso é importante ensinarmos as criangas a brincarem, desenvolvendo uma grande
variedade de brincadeiras para, posteriormente, fazerem suas préprias escolhas. A crianga, ao fazer
a relagdo com tudo que o cerca, se socializa, &€ capaz de cooperar e com isso consegue distinguir
diferentes opinides. A linguagem se desenvolve mais, sendo possivel respeitar as regras. A ativida-
de ludica se caracteriza, pois, pelo jogo de regras.

As brincadeiras cantadas incentivam a representacao, contribuem para a socializacao e au-
xiliam o desenvolvimento da linguagem. As atividades ludicas desenvolvem as nogdes de espacgo-
-temporal. As brincadeiras com regras fixas (pelas criangas) ajudam na compreensao de normas,
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desenvolvimento de hipdteses, a superagao dos erros, favorecem uma maneira da crianga construir
o conhecimento através das relagbes determinadas. O brincar € uma aprendizagem fundamental
para o ser humano.

A escola deve facilitar a aprendizagem, utilizando-se de atividades ludicas que criem um am-
biente alfabetizador para favorecer o processo de aquisi¢do da autonomia da aprendizagem, pois as
atividades ludicas facilitam para a crianga o progresso de sua personalidade integral.

As atividades ludicas, quando direcionadas a alfabetizagdo e o ensino da lingua materna,
s&o possiveis, pois € por meio delas que se integram o prazer e o aprender, saber e fazer.

Entende-se que o processo de alfabetizacao de criangas deva ser realizado com prazer e
construcao e que a estratégia ludica vem se configurando como uma importante ferramenta para o
desenvolvimento infantil e aquisicdes formais.

O professor precisa da pratica para constituir a sua identidade profissional e somente a for-
magcao inicial ndo pode ser considerada a fonte formadora da pratica do docente. Buscar significa-
dos coletivos que permeiam a identidade profissional docente, seus saberes e fazeres, € a proposta
que vai ao encontro do sentido individual, da singularidade, constituindo cada professor no locus da
pratica pedagdgica, a sala de aula.

Fontes distintas de saberes convergem para a construgao dos conceitos de alfabetizacéo e
de letramento dos professores alfabetizadores que participaram da pesquisa, mas a énfase recaiu
sobre as concepgdes que foram explicitadas pelos professores na investigagao ao falar sobre o que
entendem por letramento e como a leitura e a escrita estao presentes na sua vida e nas suas prati-
cas pedagogicas.

Dentre das reflexdes sobre a docéncia na alfabetizacdo e o modo ou método abordado um
recurso hoje muito utilizado é o ludico na sala de aula, com brincadeiras e jogos que introduzem
o aluno no mundo académico fazendo com que a crianga seja participante da construgao do seu
processo de aprendizagem.

As criangas passam por etapas diferentes, que vao evoluindo ao longo todas as suas vidas e
adquirem amplo desenvolvimento de suas fungdes cognitivo, social e desenvolvimento psicomotor.

A insercao da ludicidade nas aulas faz-se, necessaria para criar um ambiente alfabetizador,
proporcionar a inter relacdo entre o aluno e professor, facilitando o processo de ensino aprendiza-
gem. Bem como a formacao profissional também se faz necessaria. Pois, hoje temos varios profis-
sionais que, ndo sabem trabalhar com este método de ensino.

As criangas pequenas passam um tempo consideravel em ambientes educacionais, nos
quais tradicionalmente sua principal ocupacéo € brincar. Um ambiente ludico na pré-escola tem sido
relacionado a um melhor desenvolvimento cognitivo, social e emocional. Embora se presuma que
os comportamentos ludicos dos professores sao importantes na criagdao de um ambiente escolar
ludico, falta conhecimento empirico sobre esse assunto.

De acordo com Santos (2012):
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Ao longo dos anos podemos comprovar que a utilizagdo de procedimentos metodolégicos
que envolvem brincadeiras, jogos e brinquedos tende a contribuir com mais facilidade para o
processo de ensino e aprendizagem da crianga na formagao de atitudes como: cooperagao;
socializagao; respeito mutuo; interagao; liderangas, criatividade, personalidade e autonomia,
que favorecem a construgdo do conhecimento do educando. (SANTOS, 2012, p.32)

As criangas pequenas passam um tempo consideravel em ambientes educacionais, nos
quais tradicionalmente sua principal atividade € brincar. A brincadeira e a brincadeira sdo considera-
das caracteristicas basicas da educacéao infantil e tém sido relacionadas ao desenvolvimento social,
emocional e cognitivo.

Um ambiente escolar ludico tem sido relacionado ao maior envolvimento da crianga nas brin-
cadeiras e a um melhor aprendizado e desenvolvimento. No entanto, apesar da extensa literatura
sobre como criar um ambiente educacional ludico e a suposi¢ao intuitiva comum sobre a importan-
cia dos comportamentos ludicos dos professores na promogao de um clima ludico nas aulas e no
desenvolvimento das brincadeiras e brincadeiras das criangas, falta conhecimento empirico sobre
o assunto. Primeiro, a brincadeira de adultos e especificamente de professores € menos estudada
em comparacgao com as criangas. Além disso, a relagao entre a brincadeira dos professores e das
criancas dificilmente foi examinada empiricamente, tanto quanto sabemos.

A maneira como as criancas brincam pode ser capturada de maneiras diferentes; uma delas
€ através da brincadeira. A brincadeira ndo apenas captura o0 mecanismo da brincadeira, mas tam-
bém aborda a abordagem geral da crianga em relagéo a brincadeira.

A brincadeira é composta de quatro dimensdes: (1) a motivagao interna da crianga, indepen-
dentemente das expectativas externas; (2) controle interno - a capacidade da crianga de determinar
ou direcionar a agao ludica; (3) a liberdade de suspender a realidade em jogo; e (4) enquadramento
- a capacidade da crianga de se comunicar e interpretar sinais sociais. A brincadeira tem sido rela-
cionada ao desenvolvimento social, emocional e cognitivo e ao bem-estar das criangas. Por exem-
plo, esta significativamente relacionado ao enfrentamento ativo, a regulacao afetiva e a vontade de
expressar emocgoes.

A crianga vive num mundo de significacdes, onde os gestos querem dizer alguma coisa, o
corpo tem um sentido que pode sempre ser interpretado e traduzido. Na visdo de LaPierre e Aucou-
turier (2004, p. 231) “existem os comportamentos inatos que a crianga manifesta e comportamentos
aprendidos”.

Os comportamentos adquiridos das aprendizagens basicas podem ser considerados como
os de higiene pessoal e alimentagao, fazem parte da formagao da personalidade e da imagem
corporal. O desenvolvimento psicomotor da crianga é de fundamental importancia para sua vida. E
preciso que a crianga possa assimilar cada um de seus progressos antes de adquirir um novo.

Gonzaga nos diz que a habilidade de planejar, estabelecer metas para o ensino-aprendiza-
gem, realizar intervengdes e é claro, mudar quando for necessario, mudar a pratica pedagodgica,
deve ser uma constante na vida do profissional da educacéo. A pratica pedagégica do profissional &
fundamental para que os objetivos sejam alcangados com eficiéncia, Gonzaga nos faz refletir sobre,
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(...) a esséncia do bom professor esta na habilidade de planejar metas para aprendizagem
das criangas, mediar suas experiéncias, auxiliar no uso das diferentes linguagens, realizar
intervengbes e mudar a rota quando necessario. Talvez, os bons professores sejam os que
respeitam as criangas e por isso levam qualidade ludica para a sua pratica pedagogica.
(GONZAGA, 2009, p.39)

Gonzaga afirma que um bom profissional deve manter-se em constante atualizagdo, sempre
procurando algo novo que possa acrescentar em sua pratica ou até mesmo no seu aprendizado.
O professor, planeja, atinge metas estabelecidas, ndo sé pela instituicdo que leciona, mas metas
pessoais estabelecidas dentro de sua sala de aula.

Quando as criangas brincam, aprendem sobre a realidade e maneiras de afeta-la e manipu-
la-la. Ser brincalhao significa ser livre para criar fungdes e atividades, independentemente de restri-
¢cOes externas. O comportamento ludico das criangas € guiado por uma motivagao interna para um
processo com objetivos auto impostos, com tendéncia a atribuir seus proprios significados a objetos
e comportamentos. Essas caracteristicas da brincadeira ajudam as criangas a aprender, a serem
criativas e a lidar com as dificuldades.

Embora a literatura sobre a brincadeira de adultos tenha crescido nos ultimos anos, ela ainda
€ pouco estudada em comparacao a brincadeira de criangas. Os individuos que sao divertidos séo
tipicamente engragados, bem-humorados, espontaneos e tém maior probabilidade de agir de ma-
neira ludica, brincando, provocando, fazendo palhagadas e sendo tolos.

Estudos existentes mostraram que a diversao dos adultos esta relacionada ao bem-estar,
sensacéao de felicidade, satisfagdo no relacionamento e auto estimativas mais elevadas de enge-
nhosidade e criatividade. Especificamente, a pesquisa indica que a diversao esta positivamente
relacionada a satisfacdo e ao desempenho no trabalho.

Por meio de comportamentos ludicos, o professor poderia criar um ambiente que permitisse
as criangas expressar maior alegria e ser mais criativo e flexivel nas brincadeiras.

Ao se enquadrar a atividade ludica no contexto educacional, o professor deve ter seus obje-
tivos bem claros, devendo definir, previamente, em funcao das necessidades e dos interesses do
grupo e segundo seus objetivos, qual é o espago de tempo que 0 jogo ird ocupar em suas atividades
cotidianas. Deve também definir os espacos fisicos, aonde esses jogos e as brincadeiras irdo se
desenvolver: dentro da sala de aula, no patio ou em outros locais.

E fundamental colocar a crianga em situagdes de aprendizagem, em que possa utilizar suas
préprias elaboragdes sobre a linguagem, ou seja, integrar o conhecimento espontaneo da crianga
ao ensino, dando-lhe maior significado.

A crianga constroi seu sistema interpretativo, pensa, raciocina e inventa, buscando compre-
ender esse objeto social complexo que é a escrita.

O jogo é uma atividade mais estruturada e constituida por um principio de regras mais diretas,
ja a brincadeira tem uma associagao mais caracteristica com o universo infantil, significa divertimen-
to, entretenimento, passatempo, mas nao necessariamente brincar por brincar, pedagogicamente
falando sempre é possivel tornar o brincar em uma situagcéo de aprendizagem.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A crianca hospitalizada, mesmo por um curto periodo de tempo, pode sofrer varios disturbios
psicolégicos. Para evitar os possiveis efeitos negativos que a hospitalizagao pode ter sobre o pa-
ciente pediatrico, a atividade pedagdgica - como complemento a agdo médica - leva uma carta da
natureza ha anos em muitos paises europeus diferentes.

Partindo do pressuposto de que a educacgao esta presente em toda parte e que a escola nado
€ 0 Unico espago para que ela aconteca, e de que a pedagogia traz consigo o cuidado com a crian-
¢a, a atencdo a infancia e o olhar critico sobre o processo educativo, pudemos entao perceber que
tem sido cada vez mais recorrente a ocupagao dos pedagogos em espagos nao escolares.

A atividade pedagodgica como complemento a agdo médica em hospitais, leva carta da na-
tureza ha anos em muitos paises. Sabemos que nas ultimas décadas os departamentos infantis
foram fechados, mesmo para os pais e nesse ambiente rigido ndo havia lugar para a educagao das
criangas.

Precisa-se refletir a respeito das classes hospitalares, para que essas estejam sempre pre-
sentes nos hospitais aos quais existem pacientes na fase escolar, dando continuidade aos conteu-
dos que a crianga hospitalizada estaria aprendendo na sala de aula regular.
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