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RESUMO

Por se tratar de um problema complexo do ponto de vista familiar, educacional, social e clinico,
para o manejo do TDAH é necessaria uma abordagem multidimensional da avaliagéo, pois para
determinar as caracteristicas de desempenho dos componentes da avaliagdo neuropsicopedago-
gica é necessario coletar informacdes de diferentes fontes, analisar a capacidade intelectual e o
desempenho em varios dominios neuropsicologicos, bem como definir habilidades académicas e
aspectos comportamentais alterados; a sua delimitagdo permitirda uma intervengao mais ajustada as
necessidades particulares. Os avancgos da pesquisa gerados na especializagdo em neuropsicope-
dagogia, permitiram propor uma abordagem multidimensional precisa, objetiva e abrangente para
a caracterizagcao neuropsicopedagdgica de meninos e meninas com Transtorno de Déficit. Atencéo/
Hiperatividade—TDAH. O exposto constitui uma ferramenta fundamental para a implementacgéo de
processos de identificacdo de TDAH e para estudos posteriores sobre disturbios comportamentais
na populacéo infantil. Em particular, com a sistematizacao dos perfis neuropsicopedagdgicos, pre-
tende-se fornecer dados potencialmente uteis para o desenvolvimento de um sistema informatizado
de avaliacdo com aplicabilidade no campo clinico e educacional, que permitira ndo s6 uma melhor
compreensao do transtorno, mas também uma melhor critérios preditivos sobre ela, o progndstico
e a resposta dos planos de intervencéao estabelecidos, entre outros.

PALAVRAS-CHAVE: Neuropsicopedagdgica; TDAH, Avaliagao.

INTRODUCAO

A neuropsicopedagogia vem desenvolvendo e fortalecendo a avaliagdo neuropsicopedagé-
gica desde 1998. Por isso, tem direcionado seu compromisso para a geracao e qualificacéo de
projetos de pesquisa em torno da avaliagdo e intervencéo de processos cognitivos, neurocompor-
tamentais e psicopedagdgicos em criangas com transtornos do desenvolvimento e com talentos/
habilidades excepcionais. Essa abordagem baseia-se no conhecimento interdisciplinar das bases
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¢bes cognitivas e comportamentais do desenvolvimento que afetam os processos de aprendizagem
escolar (CAETANO, 2021).

Os componentes que fazem parte da abordagem neuropsicopedagogica incluem o funcio-
namento cognitivo e intelectual, a esfera comportamental-emocional e as habilidades instrumentais
basicas (leitura, escrita e calculo), que, nas ultimas décadas, pesquisas sobre os processos de
desenvolvimento e aprendizagem infantil sob varias perspectivas tém destacado a inter-relacéo de
multiplos aspectos que vao desde a integragcédo anatdbmica e funcional do cérebro até a organizagéo
das fungdes cognitivas, até a influéncia do ambiente na consolidagdo das mesmas.

Cada um desses aspectos desempenha um papel especifico nesses processos, mas, por
sua vez, sao complementares em uma relagcéo de interdependéncia, em que o funcionamento ina-
dequado de um dos aspectos afeta o dos demais. O exposto torna-se ainda mais evidente quando a
crianga ingressa no sistema escolar, uma vez que sobre ela s&o suscitadas uma série de expectati-
vas relacionadas a sua idade cronoldgica e seu desempenho académico, o que evidencia o sistema
em rede de mecanismos de aprendizagem.

Nessa perspectiva, a formacgéo de profissionais em avaliagao e intervengéo neuropsicopeda-
gogica busca promover a identificacao das habilidades naturais da crianga, situando as dificuldades
no funcionamento neuropsicoldgico global como um todo e direcionando a intervengao para o uso
de os pontos fortes e a recuperagao dos fracos (DOS SANTOS, DA SILVA, 2021).

No campo da pesquisa do TDAH, é necessario tragar o perfil, tanto quanto possivel, de todo o
espectro de fendtipos comportamentais subjacentes a condicdo de TDAH e suas varias associagdes
comorbidas; isso permitiria ndo sé uma melhor compreensdo da doenga, mas também melhores
critérios preditivos sobre o progndstico e a resposta dos planos de intervencao estabelecidos. Os
estudos sobre fenotipos buscam responder a necessidade de ampliar a compreensao da expressao
clinica e comportamental do TDAH, por meio da busca de marcadores psicolégicos ou biolégicos
subjacentes, que séo sustentados por medidas cognitivas, neurofisiolégicas, neuroanatémicas, de
imagem e bioquimicas.

CONCEITO AMPLO DE NEUROPSICOPEDAGOGIA

Os processos de intervengao no desenvolvimento infantil em geral referem-se as diferentes
formas de atuagao voltadas para o desenvolvimento integral e harmonioso das criangas, principal-
mente daquelas que se encontram em condi¢des de vulnerabilidade por fatores neurobiolégicos ou
psicossociais. Por isso, é preciso considerar o valor de abordagens que privilegiem aspectos como
interacao social na construgédo do conhecimento (processos de media¢éo), psicoestimulagao cogni-
tiva, desenvolvimento metacognitivo, modificabilidade cognitiva, entre outros, oferecendo elementos
de abordagem tanto para o contexto clinico e educacional (MIRANDA, 2021).

No entanto, € necessario ter um campo integrador na conquista do bem-estar e no desenvol-
vimento de potencialidades, a fim de minimizar comportamentos desadaptativos e as possiveis con-
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um individuo com saude mental, que podem funcionar adequadamente em seu ambiente escolar,
social e de trabalho (MIRANDA, 2021).

Como formas de responder a complexidade de fenébmenos de varios tipos, surgem novos
campos multidisciplinares que visam oferecer perspectivas mais abrangentes sobre a abordagem a
determinados objetos de estudo; essa afirmacao, no entanto, pode ser limitada quando o conheci-
mento é extrapolado de forma tendenciosa (MIRANDA, 2021).

E o caso das contribuicbes para a educagéo da psicologia, pedagogia, neuropsicologia e
neurociéncia. Embora se reconhega que vincular as disciplinas nao seja uma tarefa facil, € admis-
sivel ressaltar a importancia desses esforgos no mundo atual. No contexto global, os esfor¢cos para
aplicar a neuropsicologia a educacgéo ja percorreram um longo caminho, uma vez que a resisténcia
inicial deu lugar a questionamentos sobre a relevancia do conhecimento neuropsicologico para a
pedagogia, aceitando que todo comportamento e aprendizagem é mediado pelo cérebro e que uma
adequada a compreensao de seu funcionamento normal e disfuncional deixa o pessoal encarrega-
do dos processos de ensino-aprendizagem em melhor situagao profissional na populagéo infantil,
uma vez que os qualifica e aperfeicoa na andlise, desenho e implementagao de procedimentos de
intervengao validos (OLIVEIRA, RODRIGUES, 2021).

Aponta-se que a neuroeducacgao também deve se estender para fora dos periodos de maxi-
mo crescimento e desenvolvimento do sistema nervoso central para abranger todo o ciclo de vida.
Ele destaca ainda que é fundamental rever alguns preconceitos, construir novos referenciais teori-
cos, convocar especialistas de varias disciplinas, transformar certas escolas em centros de pesqui-
sa neurobiolégica e despertar o entusiasmo de professores e alunos, pois ha muito a se trabalhar
para que a educacao se torne tornar-se um campo fértil para a neurociéncia, desde que se entenda
que a educacéao é muito mais do que aprender, tomado no sentido estrito da neurociéncia (OLIVEI-
RA, RODRIGUES, 2021).

Numa tentativa particular de expandir o conhecimento interdisciplinar sobre o funcionamento
e a aprendizagem neuropsicologicos, a Neuropsicopedagogia € redimensionada no contexto para
um campo de trabalho que visa posicionar-se como uma abordagem abrangente de avaliagdo e in-
tervencgao, construida a partir da compreensao das bases neuropsicoldgicas e comportamentais do
desenvolvimento e aprendizagem infantil (em sentido amplo), bem como das altera¢cdes que podem
comprometer esses processos. A neuropsicopedagogia como campo de formacao interdisciplinar,
busca articular e implementar os conhecimentos da psicologia do desenvolvimento e da aprendiza-
gem, neuropsicologia educacional (DE SOUZA, DA SILVA, 2019).

Por isso, é fundamental direcionar esforgos para o estabelecimento daquelas variaveis que
intervém nos processos de aprendizagem e que favorecem a adaptagdo do ambiente educacional
as as proprias necessidades das criangas, pois, como tem sido exposto ao longo da histéria, ha uma
evidente dissociag&o entre as potencialidades da crianga e as estratégias utilizadas para promover
seu desenvolvimento, realizando-se, em grande variedade de ocasides, esfor¢os isolados e pouco
sequenciais que impedem o progresso potencial na infancia. A compreensao das aplicagdes dos sa-
beres neuropsicolégicos no campo pedagogico permite assumir o ser humano em sua complexida-
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Essa compreensao constitui um arcabougo de conhecimento que permite a descri¢céo, explicagéo,
tratamento e aprimoramento dos processos cognitivos superiores na aprendizagem (DE SOUZA,
DA SILVA, 2019).

Ao compreender as condi¢gdes intrinsecas e extrinsecas que dificultam os processos de
aprendizagem em meninos e meninas, o alcance da didatica e das estratégias de ensino pode ser
mais racional e contextualizado na medida em que a interacédo das disciplinas leva a uma melhor
compreensao dos problemas relacionados ao desenvolvimento neuropsicologico, favorecendo a
comunicacao (COSTA, 2020).

INTERVENGAO DA NEUROPSICOPEDAGOGIA EM CRIANGAS COM TDAH

A intervencéao neuropsicopedagodgica contempla a abordagem do microssistema individual, a
fim de aumentar o potencial de desenvolvimento na infancia. A baixa adaptagao a diferentes contex-
tos afetara negativamente seu desenvolvimento psicossocial e bem-estar e reduzira sua capacidade
de viver e trabalhar efetivamente em sociedade; de fato, a integragcéo efetiva ao longo do ciclo de
vida depende do apoio e cuidado de todo o ambiente. Tendo em conta que as criangas e 0s jovens
se relacionam com varios sistemas, devem ter competéncias para serem eficazes em todos eles
(SIMAO, AIMI, CORREA, 2021).

Por isso, € necessario possibilitar o desenvolvimento de habilidades de resiliéncia, autoes-
tima, autoconceito, maturidade emocional, gerenciamento de estresse, locus interno de controle,
funcdes executivas, habilidades cognitivas e de aprendizagem, além de habilidades sociais e de re-
solugéo de problemas. O importante é definir satisfatoriamente os reais antecedentes e a verdadeira
extensdo do transtorno, com base nas faixas de comportamento e desempenho normalmente espe-
rados para cada bebé ou jovem com base em sua idade, seu estado de desenvolvimento cognitivo,
seu contexto ambiental e seu comportamento (SIMAO, AIMI, CORREA, 2021).

Todas as criangas, independentemente de sua condigdo, devem ter acesso a todos os ser-
vigcos educacionais e de saude necessarios para melhorar sua qualidade de vida e se tornar uma
pessoa produtiva e util a sociedade. As condi¢des individuais serdo aquelas que indicam o tipo de
programa de intervencéo relevante para cada caso. Como pode ser visto na revisao apresentada no
primeiro capitulo, sdo muitas as possibilidades de intervencao de acordo com a abordagem teorica
do profissional; porém, deve ter énfase de acordo com a condi¢ao individual (PORTO, DOS SAN-
TOS, 2019).

No caso dos Transtornos Especificos de Aprendizagem, a énfase é colocada em aspectos
relacionados a automacgéao de processos basicos de leitura, na deficiéncia cognitiva, a énfase esta
no desenvolvimento de habilidades adaptativas e melhores niveis de pensamento, para os quais as
estratégias baseadas na modificabilidade cognitiva sdo potencialmente uteis. Por sua vez, o manejo
dos disturbios comportamentais pode ser apoiado pela habilitacdo das fun¢des executivas e da au-
torregulacédo comportamental (PORTO, DOS SANTOS, 2019).
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nicagao, socializagcéo e habilidades executivas. Nos transtornos de base afetiva, como ansiedade e
depressao, esfor¢cos devem ser feitos para mudar ideias irracionais e modificar os esquemas cog-
nitivos que as acompanham, além do desenvolvimento de habilidades metacognitivas (VOLOBUFF,
2020).

Para meninos e meninas com talentos e habilidades excepcionais, deve-se favorecer o equi-
librio entre interesse, habilidade e qualidade da tarefa para que a pessoa seja util, produtiva, desta-
cada e satisfeita em uma area de conhecimento (VOLOBUFF, 2020).

A familia, juntamente com a escola, sdo os microssistemas de intervengao por exceléncia,
pois sdo os ambientes mais imediatos para meninos e meninas; o que acontece em cada um deles
e as interconexdes estabelecidas entre eles geram situacées que sao decisivas no processo do
transtorno e seu tratamento. Na populagdo com transtorno do desenvolvimento existem condi¢des
que nado so perturbam o seu funcionamento, mas também interessam as pessoas que convivem
com ela; pode-se dizer que o equilibrio familiar é afetado de forma bidirecional, pois a familia em
sua ansia de se adaptar as condigdes geradas pela crianca adota uma série de comportamentos
(VOLOBUFF, 2020).

ABORDAGEM GERAL DA AVALIAGAO DO TDAH

De acordo com a intengcédo da abordagem neuropsicopedagogica, se determinar as caracte-
risticas neurofisiolégicas, neuropsicolégicas, académicas e afetivo-comportamentais por meio de
um estudo multidimensional que permite estabelecer perfis especificos e derivar estratégias de
diagnéstico e intervencao (DE OLIVEIRA et al, 2020).

Se 0 acima esta integrado com avaliagdo neurofisioldgica, informagdes potencialmente rele-
vantes seriam obtidas para uma melhor compreensao do TDAH a partir do estudo da fisiopatologia,
de acordo com a busca de marcadores neurobioldgicos e neuropsicologicos em diferentes transtor-
nos do neurodesenvolvimento (DE OLIVEIRA et al, 2020).

Para levar a cabo este propdsito, deve ser gerada uma estratégia baseada no desenho e
implementagcdo de um Protocolo de Avaliagcdo Neuropsicopedagogica, integrando instrumentos de
avaliacdo comportamental, cognitiva e académica, previamente padronizados e que, ao mesmo
tempo, permitiriam uma correlagdo com dados neurofisioldgicos (DE OLIVEIRA et al, 2020).

AVALIAGAO NEUROPSICOPEDAGOGICA

No caso de criangas com TDAH, a observagao e mensuragao de comportamentos e emo-
¢des no ambiente em que se desenvolvem dependem em grande parte da natureza das normas e
de seu contexto, e deve incluir a avaliagdo do sentimento critico individual e coletivo em relagéo a re-
levancia do a norma. Segundo este autor, esta situacao leva ao desenvolvimento de ferramentas do
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mentas de ordem diferente para favorecer uma avaliagdo dindmica e um diagndstico mais preciso)
na avaliagado infantil. Dentro dessas ferramentas estéo escalas comportamentais ou questionarios
que permitem a avaliagdo objetiva de comportamentos no ambiente escolar e em casa (MUNCK,
CARDOSO, DA SILVA LOUREIRO, 2021).

Nesse sentido, para o macroprojeto, deve ser estruturada uma versao abreviada, cuja aplica-
cao permite uma avaliagao cognitiva e académica abrangente em meninos e meninas entre 5 e 15
anos. Esta versao abreviada consiste em (MUNCK, CARDOSO, DA SILVA LOUREIRO, 2021):

. Subtestes para avaliagdo neuropsicoldgica: habilidades visuoespaciais e visuoperceptuais,
memoria verbal e visual, atengdo visual e auditiva, flexibilidade cognitiva, linguagem (seguir instru-
cOes e habilidades metalinguisticas), habilidades visuoespaciais e visuoperceptuais e fluéncia verbal
(semantica e fonologica).

. Subtestes para avaliagao das habilidades de leitura (precisdo, compreenséao e velocidade) e
habilidades de escrita (precisdo, coeréncia narrativa e velocidade).

A selecédo desses subtestes é feita com o objetivo de caracterizar o fenétipo cognitivo do
TDAH com base nos pressupostos tedricos que tém mostrado importantes relagbes ao analisar os
niveis de funcionamento entre certas dimensdes cognitivas com habilidades académicas particula-
res, especialmente aquelas relacionadas as fungbes executivas, memoria e velocidade de proces-
samento; isso permitira definir os fatores determinantes das diferengas individuais nas principais
habilidades cognitivas (RAMALHO, 2022).

Quanto ao componente de avaliagdo médica e neurofisioldgica, € composto por uma ava-
liacdo da histéria de desenvolvimento pré e pds-natal, estado fisico, sistémico, sensorial (visual e
auditivo) e sinais neurologicos leves, bem como uma avaliagdo neurofisiolégica baseada na tomada
de potenciais evocados cognitivos — visuais e auditivos (PECs).

Os PECs fazem parte das técnicas de processamento de sinais para analise da atividade
cerebral, que sdo consideradas ferramentas de apoio ao diagndéstico médico. Diante do crescente
interesse pela analise automatizada de biossinais, esse tipo de analise € vantajoso devido ao seu
carater ndo invasivo e ao seu potencial para fornecer uma medida quantitativa do estado funcional
do paciente, reduzindo a subjetividade da opinido e proporcionando ao profissional mais clinica de
informacdo (RAMALHO, 2022).

Em particular, a pesquisa neurofisioldgica focada no estudo do TDAH é baseada no registro
da atividade elétrica cerebral por meio de potenciais cerebrais associados a estimulos especificos,
mais conhecidos como potenciais evocados cognitivos ou de longa laténcia. Estas s&o causadas
pela elaboragao sensorial do individuo diante de um estimulo, cujas respostas estéo relacionadas a
fungdes cognitivas superiores, especialmente a atengéo (DA COSTA ABREU et al, 2019).

Dentro dos potenciais evocados cognitivos, o que tem recebido maior interesse para o estudo do
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300 milissegundos apds o estimulo. A analise desse evento tem como foco avaliar a amplitude do
pico e sua laténcia ou atraso para pacientes com e sem a presenca do disturbio (DA COSTAABREU
et al, 2019).

No estudo de PECs, algumas aplicagdes da engenharia biomédica em técnicas neurofisio-
l6gicas tém sido consideradas; especificamente, essas aplicagdes tém como objetivo desenvolver
técnicas de analise do comportamento dindmico de sinais biomédicos, que podem ser estendidas
ao diagnéstico de diversas patologias, incluindo o TDAH (DA COSTA ABREU et al, 2019).

Este interesse, procura também aproveitar a amostra avaliada no macroprojeto, especifica-
mente para o desenho e implementacéo de um sistema de diagndstico assistido para a identificagcéao
do TDAH e seu grau de comprometimento, a partir da analise da dindmica dos registros do PEC, o
que permite o refinamento diagnéstico desse transtorno (DA SILVA, CARDOSO, 2020).

O exposto surge devido a algumas limitagdes na avaliagédo convencional com potenciais evo-
cados, especificamente aquela que é realizada por valores pontuais da componente P300 da onda
(amplitude, laténcia e forma do pico), uma vez que o tratamento que é normalmente realizado neste
tipo de sinais baseia-se na utilizacdo de técnicas de tempo- frequéncia. O interesse da pesquisa
deve apontar para o fato de que a partir de dindamicas estocasticas e técnicas de modelagem de
dindmicas néo lineares, seria possivel extrair informag¢des mais discriminantes para a tarefa de iden-
tificacdo do TDAH (DA SILVA, CARDOSO, 2020).

A ABORDAGEM NEUROPSICOPEDAGOGICA NO CONTEXTO ATUAL

Dadas as peculiaridades da neuropsicologia infantil, € concebida, desenvolvida e sistemati-
zada uma subespecialidade chamada neuropsicologia escolar, neuropsicologia da aprendizagem,
neuropedagogia ou neuroeducagéao, que trata da relagdo entre a organizacéo cerebral infantil, o
desempenho académico e o planejamento do tratamento de deficiéncias educacionais (DA FONSE-
CA, 2019).

A neuropsicologia infantil, especialidade da neuropsicologia, encontra-se em um momento
crucial de sua formagao, pois cada vez mais pesquisadores e especialistas estao interessados
na aplicacdo dos conhecimentos neuropsicologicos na aprendizagem escolar. A este respeito, os
autores referem que nas fases iniciais da emergéncia da neuropsicologia infantil os estudos sao
realizados basicamente com meninas e meninos com lesdo cerebral comprovada, cujo numero
€ obviamente pequeno; agora, a atencao principal € direcionada para aquelas criangas que apre-
sentam problemas comportamentais ou cognitivos sem disturbios neurolégicos comprovados (DA
FONSECA, 2019).

A partir da década de 1980, os avangos da neuroimagem levaram ao estudo do dinamismo
entre os processos psiquicos e sua funcionalidade, surgindo o termo “neuroeducac¢ao” como forma
de interseccéo entre as ciéncias da educagao e as neurociéncias, que tenta configurar a aprendiza-
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Essa perspectiva leva os especialistas em ciéncia da computagdo a se interessarem pelo
estudo da aprendizagem e do ensino (informatica educacional), também aplicada no tratamento
de certas condi¢bes, como disturbios de aprendizagem e deficiéncias cognitivas, motoras ou sen-
soriais. Inclui, além da pesquisa sobre processos neurocognitivos na aprendizagem e no ensino, a
aplicacaéo do conhecimento sobre o cérebro na pratica educacional, em suas mais diversas formas
(PIRES, SACILOTTO, 2021).

A neuropsicopedagogia ndo surge por geracdo espontanea, mas a partir de um contexto
histérico-cultural de mudangas sociais e técnico-cientificas que geraram um fenédmeno inovador
de unido e interacdo no campo da neurociéncia e da psicologia com a pedagogia”. Para ela, os
fatos mostram que no constante processo de pesquisa e verificagdo nessas areas do conhecimen-
to permitiram “descobrir” que somente por meio da interdisciplinaridade pode-se obter uma visao
mais abrangente do ser humano e resultados que permitam potencializar as fungdes cognitivas em
alunos com deficiéncia. alcangado. desenvolvimento normal ou diferente (PAVAO, SOUZA, 2018).

O exercicio de trabalho interdisciplinar sobre o processamento da informacéo e a modulari-
dade da mente em termos de Neurociéncia Cognitiva, Psicologia, Pedagogia e Educacéo, realizado
por profissionais com formagao multidisciplinar e para fins educacionais. Espera-se, portanto, que a
abordagem de pesquisa aqui proposta permita a correlacao de diversas caracteristicas do funciona-
mento neurofisioldgico, cognitivo, intelectual, académico e comportamental, de forma que os dados
clinicos possam ser extrapolados para o contexto escolar (PAVAO, SOUZA, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

As tendéncias na avaliagcéo e diagnéstico do TDAH vém enfatizando a necessidade de uma
abordagem multidimensional que transcenda o manejo farmacoldgico e promova uma visdo mul-
timodal no tratamento dessa condigdo. O anterior implica uma investigacéo aprofundada de cada
caso particular, dada a heterogeneidade das manifestagdes clinicas, a sobreposi¢cédo de comorbili-
dades, os fatores psicossociais e as consequéncias a nivel escolar.

Nesse sentido, busca-se a incorporagcao de estratégias de gestéo integral com programas
de acordo com as necessidades individuais. Para isso, a avaliagdo neurocognitiva deve ter como
objetivo caracterizar as alteragdes especificas que estdo associadas aos sintomas cardinais do
TDAH. Portanto, considera- se que a perspectiva neuropsicopedagodgica como parte da avaliagao
multidimensional do TDAH pode fornecer estratégias de intervengédo baseadas em conhecimentos
cientificos sobre neurodesenvolvimento e aprendizagem, bem como modelos neurocognitivos expli-
cativos do transtorno, entre outros. Além disso, o uso de técnicas de processamento de sinais para
analisar a atividade cerebral por meio de potenciais evocados cognitivos,

Fica claro que tanto o subtipo de TDAH, as caracteristicas de sua evolugdo, as comorbidades
e 0s antecedentes psicossociais séo fatores determinantes para sua detecgao oportuna, diagnosti-
co e manejo bem-sucedido. Os fatores acima apoiam a necessidade de estabelecer protocolos de
avaliacio abranaentes aue respondam as necessidades individuais e contextuais.
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