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RESUMO

A Psicomotricidade existe nos menores gestos e em todas as atividades que desenvolve a motri-
cidade da crianga, visando ao conhecimento e ao dominio do seu préprio corpo. Por isso dizemos
que a mesma € um fator essencial e indispensavel ao desenvolvimento global e uniforme da crian-
ca. A estrutura da Educacao Psicomotora é a base fundamental para o processo intelectivo e de
aprendizagem da crianca. O desenvolvimento evolui do geral para o especifico; quando uma crianga
apresenta dificuldades de aprendizagem, o fundo do problema, em grande parte, esta no nivel das
bases do desenvolvimento psicomotor. A justificativa que norteia o trabalho proposto € a necessidade
de fundamentacgao e de subsidios tedricos cientificos sobre a relagdo da Psicomotricidade com o
desenvolvimento harmonioso da crianga na educacao infantil, visando favorecer o desenvolvimento
integrado dos dominios cognitivos, afetivo social e psicomotor. Visando mostrar que através do jogo
e atividades ludicas pode- se proporcionar um processo de aprendizagem significativo e contextu-
alizado, numa visdo ampla e fundamentado da crianca. Apresenta a evolugdo do desenvolvimento
psicomotor da crianga, como também atitudes que o educador deve ter enquanto observador deste
desenvolvimento e facilitador do processo de aprendizagem, enfatizando a importancia do ludico
na vida da criancga.

PALAVRAS-CHAVE: Neuropsicopedagogia; Psicomotricidade; Educacéo infantil; Aprendizagem

INTRODUCAO

Psicomotricidade na educacéo infantil € uma pratica pedagdgica e psicolégica que usa como
referéncia a educacgao fisica para auxiliar o desenvolvimento global da crianga por meio de seus
movimentos, ajudando a evitar disturbios de aprendizagem. As a¢bes psicomotoras trabalham os
aspectos motor, cognitivo e afetivo.

Segundo a Associacao Brasileira de Psicomotricidade, Psicomotricidade significa a integra-
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seja, a Psicomotricidade pode ser definida como a ciéncia que estuda o homem através do movi-
mento, relacionando também suas a¢des com o mundo interior e exterior. Trata-se da capacidade
do ser humano em determinar e executar mentalmente seus movimentos corporais. O conceito
também esta relacionado ao processo de maturagéo, no qual o corpo é a origem das aquisi¢coes
cognitivas, afetivas e orgéanicas.

Como pode ser observado em workshops e cursos online relacionados a tematica, a Psico-
motricidade tem uma ligag&o intensa com o processo de aprendizagem na Educagéo, com desta-
que para a Educacéo Infantil. E, ao contrario do que pode parecer, tais questdes vao muito além
do movimento: as atividades de Psicomotricidade na Educacgao Infantil, por exemplo, contribuem
satisfatoriamente para o desenvolvimento cognitivo da criancga.

Diante das dificuldades encontradas nas atividades diarias na condigdo de educadores, por
vezes acaba-se rotulando os alunos como desatentos, desmotivados, indisciplinados ou incapazes
de desempenhar atividades mais complexas, ndo considerando que muitas dificuldades estéo atri-
buidas as praticas psicomotoras que deixaram de ser trabalhadas durante a Educacao Infantil.

Com isso, o presente trabalho parte do pressuposto de que o processo de alfabetizagéo,
quando se da junto a psicomotricidade, acontece de forma positiva e significativa na vida do alu-
no, pois entende-se que, para acontecer o processo da escrita e da leitura se faz necessaria a
incorporagao do movimento, e a necessidade de desenvolver habilidades psicomotoras como fator
favoravel ao resultado positivo desse processo, nas séries iniciais, de modo que essas habilidades
colaborem para o pleno desenvolvimento da crianga.

Desta maneira, como problema de pesquisa questionou-se sobre como a psicomotricidade e
as metodologias ludicas podem influenciar positivamente o processo de aprendizagem, mais espe-
cificamente a alfabetizagdo do aluno, em sala de aula. Com isso, tem-se a justificativa da relevancia
do tema, pois se entende que a psicomotricidade auxilia no processo de aprendizagem e de socia-
lizagdo do aluno no ambiente escolar.

Tem como dever o pedagogo consciente, orientar e conscientizar os professores e demais
profissionais envolvidos no processo de ensino-aprendizagem de que a educagao pelo movimento
€ uma pec¢a fundamental na area pedagdgica.

A compreensao da Psicomotricidade, principalmente de criangcas de educagao infantil e sé-
ries iniciais vem se tornando cada vez mais importante e indispensavel para o processo de ajuda por
parte dos educadores nas escolas. A pratica psicomotora deve ser entendida como um processo de
ajuda que acompanha a crianga em seu proprio percurso maturativo, que vai desde a expressivida-
de motora e desenvolvimento até o acesso a capacidade de descentralizagao.

O presente trabalho tem por objetivo desenvolver o pensamento critico e reflexivo quanto a
importancia da Psicomotricidade na educacao infantil, por meio da relagcao proxima entre o desen-
volvimento psicomotor e as aquisi¢des basicas para as aprendizagens escolares.

Desta forma o objetivo desta pesquisa sera elucidar os questionamentos apresentados atra-
vés de uma revisao da literatura.
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A metodologia utilizada foi desenvolvida com base em livros referentes ao assunto, literaturas
publicadas em revistas pedagdgicas, e sites das redes eletronicas, Google académico, biblioteca
publica da Secretaria de Educacao.

Para selecédo das fontes foram considerados como critérios os artigos e estudos que abor-
dam a educacdo Neuropsicopedagogia como base para a aprendizagem da crianga, abordando a
importancia da Psicomotricidade na educacéo infantil.

A finalidade da pesquisa bibliografica é colocar o pesquisador em contato direto com tudo
aquilo que foi escrito sobre determinado assunto e que a mesma pode ser considerada como pri-
meiro passo de toda a pesquisa cientifica.

Com isso, constatou-se que, a psicomotricidade € uma ferramenta a disposigao dos profissio-
nais de educacao infantil, além de contribuir grandemente no processo de alfabetiza¢ao, diminuindo
as dificuldades de aprendizagem, que estao interligadas as habilidades psicomotoras que n&do foram
desenvolvidas, causando prejuizos no processo de aquisicéo da leitura e da escrita.

PROBLEMA

Qual a importancia da Psicomotricidade para a aprendizagem?

OBJETIVO

Este estudo se propde a desenvolver o pensamento critico e reflexivo quanto a importancia
da Psicomotricidade no contexto escolar, em especial durante a Educacgéo Infantil, por meio da re-
lagdo préxima entre o desenvolvimento psicomotor e as aquisigdes basicas para as aprendizagens
escolares.

JUSTIFICATIVA

Diante das diversas dificuldades com que nos deparamos nas nossas atividades diarias na
condi¢cdo de educadores, por vezes acabamos rotulando nossos alunos como desatentos, desmoti-
vados, indisciplinados ou incapazes de desempenhar atividades mais complexas, ndo considerando
que muitas dificuldades estao atribuidas as praticas psicomotoras que deixaram de ser trabalhadas
durante a Educacgao Infantil.

Como pedagogos conscientes da utilidade da Psicomotricidade na escola, temos como dever
orientar e conscientizar os professores e demais profissionais envolvidos no processo de ensino-
-aprendizagem de que a educacgao pelo movimento é uma peca fundamental na area pedagadgica.
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METODO

O presente trabalho tem como intuito realizar uma analise frente a pratica da Educacgéao Psi-
comotora na Educacéo Infantil com a faixa etaria de 0 a 3 anos, e promover o conhecimento aos pro-
fissionais atuantes nesta etapa de ensino sobre sua importancia, foi realizado esta pesquisa. O foco
€ a analise da visao dos professores atuantes em Centros de Educacao Infantil sobre a importancia
da aplicabilidade da Educagao Psicomotora com criangas de 0 a 3 anos. Tal estudo caracteriza-se
como sendo pesquisa de campo, a qual: [...] € aquela utilizada com o objetivo de conseguir informa-
¢bes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma resposta, ou de uma
hipétese, que se queira comprovar, ou ainda, descobrir novos fendmenos ou as relagbes entre eles
(MARCONI; LAKATOS, 2009, p.188).

FUNDAMENTACAO

A psicomotricidade é a ciéncia que estuda o homem, através de seu corpo em movimento
relacionando-se ao mundo, tanto pelo interno quanto pelo externo. (MELLO, 1989).

Segundo Alves (apud SILVA, 2004), a psicomotricidade tem como principal propdsito me-
Ilhorar ou normalizar o comportamento geral do individuo, promovendo um trabalho constante sobre
as condutas motoras, através das quais o individuo toma consciéncia do seu corpo, desenvolvendo
o equilibrio, controlando a coordenacgao global e fina e a respiracdo bem como a organizagao das
noc¢des espaciais e temporais.

Segundo Oliveira (2002) a psicomotricidade permite ao homem sentir-se bem consigo mes-
mo, permite que se assume como realidade corporal, possibilitando-lhe a livre expressao de seu ser.

E uma pratica pedagdgica que contribui para o desenvolvimento da crianga no processo de
ensino aprendizagem. Favorece os aspectos fisicos, mental, afetivo emocional e sdécio cultural. Ela
€ uma forma de ajudar a crianga a superar suas dificuldades e precaver possiveis inadaptacoes.
(OLIVEIRA, 2002)

Para Matschele (1996, p.36 ) “etimologicamente se tem: psique: mente. Motricidade é a pro-
priedade que possuem certas células nervosas de determinar a contragdo muscular”. A psicomotri-
cidade € o desenvolvimento do “comportamento da crianga”.

A psicomotricidade de Le Boulch (1983) justifica sua agao pedagogica colocando em evidén-
cia a prevencao das dificuldades pedagdgicas, dando importancia a uma educag¢ao do corpo que
busque um desenvolvimento total da pessoa, tendo como principal papel na escola preparar seus
educandos para a vida, utilizando métodos pedagogicos renovados, procurando ajudar a crianga
a se desenvolver da maneira possivel, contribuindo dessa forma para uma boa formagéo da vida
social.

Muitos acreditam que psicomotricidade s6 tem a ver com corpo, movimento, mas vai, além
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A psicomotricidade como seu nome indica, trata de relacionar os elementos aparentemente
desconectados, de uma mesma evolugdo: o desenvolvimento psiquico e o desenvolvimento
motor. Parte, portanto, de uma concepg¢ao do desenvolvimento que coincide com a matu-
racéo e as fun¢des neuromotoras e as capacidades psiquicas do individuo de maneira que
ambas as coisas ndo sao duas formas, até entdo desvinculadas, na realidade é um proces-
so. (NUNEZ apud COSTALLAT, 2002, p. 22)

O desenvolvimento psicomotor € iniciado a partir do vinculo com o outro - a mae. As primeiras
experiéncias de sensac¢ao de movimento, permitem ao ser humano realizar atividades e satisfazer
suas necessidades e esta vem acontecer em primeira instancia dentro do utero materno. E ali que o
feto comeca a exercer presséo contra as paredes uterinas ao mobilizar suas extremidades, propor-
cionando uma retroalimentac&o sensorial tatil. Apds o nascimento, a crianga continuara explorando
seu corpo com o mundo que a rodeia e, desta forma, tomando consciéncia de que possui um corpo
e que podera utiliza-lo ao longo desses processos psicomotores (MORA, 2007).

No entanto esses desenvolvimentos variam de crianga para crianga. Pois cada uma apresen-
ta competéncias diferentes, mas as fases e estagios sao iguais para todas. Para isso sdo necessa-
rios requisitos para que a crianga venha aprender a se desenvolver. A psicomotricidade estimula os
movimentos da crianga, motiva a capacidade sensitiva, cultiva a capacidade perceptiva através da
resposta corporal. Organiza a capacidade dos movimentos, utilizando objetos reais e imaginarios,
amplia e valoriza a identidade prépria, cria segurancga e respeito aos espagos dos demais.

SOBRE A ALFABETIZAGAO E APRENDIZAGEM

“A psicomotricidade € um termo empregado para uma concepg¢éo de movimento organizado
e integrado, em fungéo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja agao é resultante de sua individu-
alidade, sua linguagem e sua socializagédo”. (BARROCO, 2007, p.12). Sendo assim, ndo ha como
dissociar a aprendizagem do movimento. Sobre a relevancia da psicomotricidade para o desenvol-
vimento da crianga Barroco (2007) afirma:

A proposta do tema é estimular e reeducar os movimentos da crianga no processo de alfa-
betizacdo, que se deu através do seguinte questionamento, de como estabelecer interven-
¢Oes efetivas na educacgao que envolve a psicomotricidade. A psicomotricidade € um termo
empregado para uma concepg¢ao de movimento organizado e integrado, em funcao das ex-
periéncias vividas pelo sujeito cuja acdo é resultante de sua individualidade, sua linguagem
e sua socializagao (p.12).

Segundo Lé Boulch (1988, p. 25) a Educagao Psicomotora auxilia de forma significativa o
processo de desenvolvimento infantil, “a educagéo psicomotora deve ser praticada desde a mais
tenra idade; conduzida com perseveranga, permite prevenir inadaptacgdes, dificeis de corrigir quando
ja estruturadas”. Deste modo, percebe-se que o trabalho psicomotor € indispensavel na etapa da
Educacao Infantil, considerando que é nesta fase que a crianga recebe estimulos importantes para
o seu desenvolvimento global.

Segundo Oliveira (1998, p.75) “a partir do momento em que a crianga conseguir discriminar
as diversas formas de letras e integrar os simbolos ela lograra éxito na etapa de organizagao visual,
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Quando o professor néo trabalha as dificuldades do aluno, isso mais tarde acaba prejudicando o
desenvolvimento da crianga. “A escrita, além de exigir o desenvolvimento de muitas habilidades,
requer certa mudancga de perspectiva em relacédo a determinadas nog¢des da realidade” (ZORZI,
2003, p. 11).

A compreensao da psicomotricidade como base para um trabalho significativo e expressivo
na alfabetizagc&o norteara o professor com relagao a organizagao da sua pratica, favorecendo o en-
sino/ aprendizagem dos seus alunos. Segundo Zabalza (2008):

[...] € necessério projetar um plano de acdo que cubra os diversos dmbitos do desenvol-
vimento infantil. Isto significa que a questdo formativa esta vinculada a este processo em
todas e em cada uma das dimensdes da crianga: da sua capacidade intelectual a sua afeti-
vidade, da sua personalidade a sua conduta, da linguagem ou a légica a pintura, a musica
ou ao esporte (p. 61).

“As criancas se movimentam desde que nascem adquirindo cada vez maior controle sobre
seu proprio corpo e se apropriando cada vez mais das possibilidades de interagdo com o mundo”
(BRASIL, 1998. p.15). O professor vai facilitar a comunicagéo por meio da expressividade motriz e
potencializar atividades, tendo a liberagdo das emocgdes e conflitos por meio de vivéncias, empe-
nhando também os esforgos e promovendo a ludicidade ajudando a expressao e exploragao corpo-
ral no espaco.

Nesta perspectiva, observa-se a necessidade de um trabalho de qualidade exercido pelos
profissionais atuantes na Educacéo Infantil, uma vez que a crianga em seus primeiros anos de vida
depende de estimulos e intervengdes do adulto para desenvolver-se e moldar sua personalidade.
Sob essa analise, Lé Boulch (1988, p. 27) expde que “no nascimento, existem potencialidades que,
para desenvolver-se, ndo requerem s6 a maturagdo dos processos organicos, mas sim principal-
mente o intercambio com as outras pessoas”. O referido salienta que, na primeira infancia a inte-
ragdo da crianga com o outro sera fator decisivo para o desenvolvimento do temperamento e da
personalidade.

A alfabetizag&o s6 alcanga um processo positivo e de resultados a partir do momento que o
professor interioriza a compreensao de que a linguagem e a psicomotricidade estdo e sao interliga-
das e que as duas juntas compreendem o processo de alfabetizacao.

Colocar o desenvolvimento psicomotor como prioridade e como base para um trabalho signi-
ficativo e expressivo na alfabetizacao, norteara o mesmo com relagédo a organizagéo da sua pratica,
favorecendo o ensino e a aprendizagem dos seus alunos.

Desenvolver algumas habilidades psicomotoras que mantém correlagédo com a escrita, como
compreender os simbolos, a discriminagéo das formas e das letras, discriminagao dos sons da fala,
consciéncia da unidade da palavra e a organizagéo da pagina escrita s&do saberes necessarios para
o processo de alfabetizagao.

Os principais aspectos psicomotores necessarios para o processo de alfabetizagdo séo as
bases psicomotoras da aprendizagem da leitura e da escrita.

Segundo Mattos; Neira (2005) as habilidades podem ser desenvolvidas durante as atividades
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coldgicos superiores, através da aquisicao dos basicos tais como: reflexos e associacdes simples,
com isso a tomada de consciéncia do seu corpo em um meio ambiente que se relacionam locali-
zacao, orientagao, conservagao da distancia, velocidade, entre outras, funcionando assim, como
artificio que ocorra um trabalho efetivo no processo ensino-aprendizagem durante a alfabetizagao
do corpo discente estabelecendo uma estruturacdo espacial que tem fungédo na organizagéo da
lateralidade e na nogao corporal, que sdo aspectos cruciais na constru¢ao de suas competéncias e
habilidades.

Por meio desse enfoque, permite-se observar que o trabalho psicomotor auxilia de modo sig-
nificativo o processo de aprendizagem na primeira infancia, pois com o exercicio de tais atividades
o professor tera a possibilidade de interagir com a crianga, de manter um contato direto e afetuoso
com esta. Como aponta Bueno (1998, p. 58) “a crianga se sentira bem na medida em que seu corpo
Ihe obedece, em que o conhece bem, em que pode utiliza-lo ndo somente para movimentar-se, mas
também para agir”.

Para alfabetizar uma crianga deve vincular o trabalho psicomotor, tendo nele uma série de
funcbes e manifestagbes para o desenvolvimento infantil, que contribuirdo para o ensino-aprendiza-
gem. E essencial que uma crianga se disponha de uma motricidade espontanea, ritmica, liberada e
controlada, onde o professor se apdia.

Fonseca (1996,) demonstra as dificuldades de aprendizagem que ocorrem quando as no-
¢cbes de psicomotricidade ndo sao desenvolvidas no processo de alfabetizagdo da crianga, ou seja,
quando ndo se tem estimulado e explorado o esquema corporal da crianga, ela apresenta baixa
coordenacao, caligrafia ruim, leitura ndo harmoniosa, gesto apds palavra, ndo segue ritmo da leitura
(frase, palavra), imitagcao/cépia.

Atualmente as Dificuldades de Aprendizagem sao evidenciadas nas salas de aula com frequ-
éncia, fator preocupante para o desenvolvimento do processo de ensino. Os professores, hoje em
dia, se deparam com uma sala de aula onde se concentram alunos que n&o conseguem internalizar
alguns conhecimentos, devido a dificuldade no aprendizado, e outros, que ja assimilaram e esperam
por novos conteudos.

Deste modo, o docente tem de saber trabalhar com estas realidades. Para comecar a tratar
deste assunto faz-se necessario conhecer uma definicdo das Dificuldades de Aprendizagem. Se-
gundo Fonseca a definicao de Dificuldades de Aprendizagem que possui maior relevancia é a apre-
sentada pelo National Joint Committee of Learning Disabilities3 — NJCLD (1988 apud FONSECA,
1995a, p. 71) a qual diz que:

Dificuldades de Aprendizagem (DA) é um termo geral que se refere a um grupo heterogéneo
de desordens manifestadas por dificuldades significativas na aquisi¢ao e utilizagdo da com-
preensao auditiva, da fala, da leitura, da escrita e do raciocinio matematico. Tais desordens,
consideradas intrinsecas ao individuo, presumindo-se que sejam devidas a uma disfungéo
do sistema nervoso central, podem ocorrer durante toda a vida. Problemas na auto-regula-
¢do do comportamento, na percepgéo social e na interagédo social podem existir com as DA.
Apesar das DA ocorrerem com outras deficiéncias (por exemplo, deficiéncia sensorial, de-
ficiéncia mental, disturbios sécio-emocionais) ou com influéncias extrinsecas (por exemplo,
diferengas culturais, insuficiente ou inapropriada instrugdo, etc.), elas ndo séo o resultado
dessas condicdes.
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Assim, & possivel perceber que a psicomotricidade se faz presente em todo o processo de
aprendizagem e cabe ao professor saber como desenvolver essas praticas para que a alfabetizagao
ocorra sem que o aluno possa vir apresentar futuras dificuldades ou deficiéncia em seu aprendizado.

Propiciando essas habilidades na crianga, a psicomotricidade, na sua agc&o educativa ou
terapéutica, pretende atingir na organizagdo neuropsicomotora da nog&o do corpo como unidade
psicossomatica de fundamental importancia para a aprendizagem, além de permitir a visdo sécioin-
teracionista que desenvolve o educando como um agente ativo, que por esta razdo constroi o seu
proéprio conhecimento, que se da a partir da exploragdo do mundo que o cerca.

Pode-se observar com esta definicdo a existéncia de varios fatores que podem gerar as Di-
ficuldades de Aprendizagem, e estes, nem sempre estdo ligados a uma ordem neuroldgica, e sim,
podem estar relacionados com o ambiente social em que o individuo esta inserido. Deste 3 Comité
Misto Nacional de Dificuldades de Aprendizagem.16884 modo, constata-se que as Dificuldades de
Aprendizagem podem ser prevenidas, em determinados casos, se 0 ambiente cultural do sujeito for
estimulador para a aprendizagem desde os primeiros anos de vida.

Conforme Fonseca (1995a, p.72) “o enfoque das DA esta no individuo que ndo rende ao nivel
do que se poderia supor e esperar a partir do seu potencial intelectual, e por motivo dessa especi-
ficidade cognitiva na aprendizagem, ele tende a revelar fracassos inesperados”. Nesta perspectiva
pode-se averiguar que as dificuldades de aprendizagem tém ligagdes com o mau desenvolvimento
cognitivo, o qual € de suma importancia para o processo de ensino aprendizagem.

As Dificuldades de Aprendizagem estdo cada vez mais presentes no cenario educacional,
deste modo se faz necessario implantar meios de intervencéo, ou melhor, de prevengao. Para isso,
€ imediata a conscientizag&o da importancia da Educagao Psicomotora desde os primeiros anos de
vida, pois como ja esclarecido nesta pesquisa, quanto mais cedo se estimula o cérebro mais capa-
cidades serdo desenvolvidas, assim sendo, o individuo tera uma menor probabilidade de apresentar
DA.

Sobre esta perspectiva Dockrell e McShane (2000, p. 26) afirmam que:

Uma das coisas mais Obvias a respeito das criangas € que elas aprendem muito durante o
decorrer da infancia. Para que este aprendizado ocorra, a crianga deve ser equipada no nas-
cimento com um sistema cognitivo que seja capaz de aprender. [...] Nos ultimos trinta anos,
o estudo do comportamento dos bebés mostrou que a crianga nasce com uma rica estrutura
organizacional para processar informacdes.

Desenvolver a psicomotricidade relacionada a alfabetizacao € propiciar o contato das crian-
¢as com as cantigas de rodas, os brinquedos cantados, musicas folcléricas, entre outras atividades
de movimento. E importante também que ela tenha uma boa coordenacgao global, saindose bem ao
se deslocar, transportar objetos e se movimentar em sala de aula e no recreio. Muitos dos jogos e
brincadeiras realizados nos patios das escolas sao, na verdade, uma preparagao para uma aprendi-
zagem posterior. Com eles, a crianga pode adquirir no¢des de localizagao, lateralidade, dominancia
e, consequentemente, orientagdo espacgo-temporal.
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infantis por meio do trabalho com a Educacgéo Psicomotora, bem como, a necessidade atrelada a
estas praticas para a vida dos mesmos.

E possivel constatar que as docentes hoje em dia possuem formac&o para o exercicio de
suas fungdes, todas cursaram ou estdo cursando o ensino superior, e algumas ja fizeram especia-
lizagbes. Tal fator comprova que possuem bagagem teorica, uma professora por exemplo que tém
licenciatura em Geografia possui tambem Curso de Formagao de Docentes, possuindo os conheci-
mentos basicos para o trabalho com esta etapa de ensino.

E importante ressaltar que a psicomotricidade n&o esta vinculada a ideia de pedir aos alunos
que realizem inumeras atividades com pontilhados, copia de curvas e retas, pois estas nao indicam
que se esta trabalhando a psicomotricidade, nem tdo pouco que auxiliardo as criangas em seus
aprendizados.

CONSIDERACOES FINAIS

A neuropsicopedagogia € uma ciéncia nova na atualidade, mas seus respaldos cientificos
ja tém um bom tempo no campo da pesquisa da mente humana. Ela € uma ciéncia transdisciplinar
com contribuigdes da psicologia, psicopedagogia, pedagogia, psicanalise, neurologia, sociologia
das neurociéncias. O profissional que atua nessa area tem como objetivo interligar a aprendizagem
ao cerebro humano utilizando o mais variado mecanismo para a mediagdo e a concretizagéo do
saber sistematizado.

Com esse artigo podemos conhecer mais sobre o tema neurociéncias e os beneficios para a
crianca especial através das concepgdes de pesquisadores e tedricos e as possiveis intervengoes,
iniciando desde sua abordagem histérica até o momento em que eles passam a ser incluidos no
ensino/ aprendizagem.

A proposta de refletir sobre como se da o processo de aprendizagem, a partir de reviséo bi-
bliografica, com enfoque nos recortes da Psicomotricidade, Psicopedagogia e Neuroaprendizagem
e suas interrelagdes foi levada a termo.

Farta bibliografia encontrada sobre desenvolvimento neuromotor serviu como base para
construir o caminho e chegar a melhor compreensao sobre as especificidades da Psicomotricidade
e suas contribuicbes ao processo de aprendizagem

Segundo Luria AR(1981): E a evolugdo psicomotora que permite ao individuo construir co-
nhecimento sobre o mundo, sobre si mesmo e o que lhe permite agir de forma programada sobre
ele. Num estagio posterior, o individuo se torna capaz de criar representacdes sobre esse mundo e
sobre o conhecimento que acumulou, qualificado-se para o desenvolvimento da linguagem.

Confirma-se, assim, que a eficiéncia neuropsicomotora define em grande medida o potencial
de aprendizagem do sujeito, contribuindo para seu sucesso ou fracasso escolar. Essa era uma das
percepcdes iniciais que orientaram e motivaram essa pesquisa.
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Fica claro, também, que ha expectativa de que uma relagéo transdisciplinar efetiva com as
Neurociéncias e a Psicomotricidade permita enriquecimento das praticas educativas no prazo mais
curto possivel, pois 0 cenario de fracasso escolar tem se expandido e gerado desanimo e frustragao
entre seus profissionais. E o caso da relagdo com a Psicomotricidade.

Constata-se também sobre a fragilidade da formac&o de professores e de profissionais da
Educacao que estdo no mercado e/ou ingressando nele. A falta de conhecimento de base que lhes
permitiria identificar - de forma precoce, quando fosse o caso , caréncias ou dificuldades em seus
alunos, as quais poderiam ser sanadas, muitas vezes, em parcerias profissionais.

Um mau desenvolvimento psicomotor pode acarretar em defici€ncias motoras, fazendo com
que acgdes esportivas ou simples atividades do cotidiano se tornem dificeis pela ma formag¢ao. Com
o desenvolvimento das habilidades psicomotoras do aluno bem estruturadas é possivel um grau de
alfabetizagéo satisfatorio.

E muito comum criancas com distirbios psicomotores, aparentemente normais muitas vezes
sdo incapazes de ler e escrever, apresentando varios outros problemas que interferem no processo
escolar, podendo ser gerado por uma disfungdo cerebral minima, por um problema fisico ou até
emocional.

Cabe ressaltar também a importancia da participacao do educador no dia-adia de cada aluno,
e que aquele venha a conhecer as caracteristicas das faixas etarias, seus interesses e necessida-
des. E fundamental que o professor elabore atividades, as quais devem colaborar para a construcao
do desenvolvimento psicomotor.
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