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RESUMO

As producgbes artisticas sao projegdes internas e manifestagdes pessoais, permitindo que o indi-
viduo se expresse de forma mais esponténea, originando um novo sentido da sua prépria vida. A
arteterapia, ao trabalhar com o processo criativo, pode ser um caminho revelador e inspirador que
ajuda a entrar em contato com a possibilidade de acreditar, desafiar, reconstruir, criar e expressar
as emocdes, sentimentos e imagens. A arteterapia em idosos pode oferecer aos individuos que es-
tdo nessa faixa etaria, uma sensacao de conforto, relaxamento. Sendo a arteterapia uma atividade
com aspectos ludicos, pode proporcionar nessa fase da vida momentos agradaveis, de resgate de
emocdes e sentimentos. Com o exercicio da arteterapia em idosos, usando recursos artisticos de
maneira expressiva, € possivel reverter casos de ansiedade, problemas com inquietude, sintomas
de angustia e impaciéncia, que sao causas relativas dessa fase da vida. A arteterapia aplicada em
pessoas idosas exerce a possibilidade de resgatar esse individuo para a sociedade, proporcionando
em sua vida contribuicbes que podem integra-lo no grupo ou até mesmo individualmente.
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INTRODUCAO

O presente artigo relata os beneficios da arteterapia em fungéo da terceira idade. Para o de-
senvolvimento do mesmo é preciso interesse pela tematica e percepg¢ao em situagdes de fragilidade
e inseguranca, para perceber o quanto a arteterapia pode influenciar de maneira positiva, pessoas
de todas as faixas etarias na mesma situagao e, principalmente da terceira idade.

No Brasil a expectativa de vida hoje, em média, ja chega a 71 anos, segundo fontes do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia - IBGE —2003. Dessa forma, ha grande necessidade de realizagdo de
trabalhos visando o tratamento e cuidado da populagdo mais velha. Além disso, o bem- estar geral
dos idosos depende das atividades do tempo de lazer e de labor construtivo, oportunidades para
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fazer, realizar, sentir sucesso e dar uma contribuigdo real a sociedade.

VERAS (1995) pontua que a velhice ndo precisa necessariamente ser um periodo de declinio
e decadéncia, mas se vivida de maneira saudavel, podera ser uma fase natural da existéncia, com
possibilidades de renovagé&o, mudancgas e realizacdo. O resgate da autoestima, a alegria, a desco-
berta de potencialidades, o prazer de expressar e ser ouvido sdo perspectivas para uma vida plena.

Os caminhos sdo os mais variados possiveis, muitos ainda inexplorados, mas novas perspectivas
se apresentam e, um desses caminhos, com certeza, € a criatividade.

Com base nessas reflexdes o artigo realizado buscou responder a seguinte pergunta:
. Qual a relagéo da Arteterapia no tratamento e qualidade de vida de idosos?

Para responder essa questao, tracei como objetivos:

. Conhecer o significado da arteterapia;

. Conhecer o poder da arteterapia;

. Identificar sentimentos e melhorias que emergem dos idosos com a utilizagdo da arte-
terapia.

ASPECTOS CONCEITUAIS DA ARTETERAPIA

A arteterapia € um processo terapéutico que utiliza recursos expressivos diversos com o
objetivo de auxiliar o individuo a se comunicar com seu inconsciente. O processo pode ser desen-
volvido através de desenho, pintura, colagem, tecelagem, construgcado, criacdo de personagem, e
outros, podendo provocar transformacgdes internas. O objetivo maior da arteterapia ndo é a estética
das produgdes, mas sim a recuperacéo da possibilidade de cada um criar livremente e com isso
possibilitando um melhor convivio com as pessoas e com o0 mundo. A arteterapia é vista como uma
alternativa de promocao, preservagao e recuperagao da saude.

De acordo com Paim e Jarreau apud Carvalho (2001), a arteterapia € uma atividade que esti-
mula a criagdo de imagens através de expressdes artisticas, buscando assim respostas em pacien-
tes para que estes possam se auto observar, promovendo reflexdes a cerca de seu desenvolvimento
pessoal, suas habilidades, seus interesses, suas preocupagdes e seus conflitos.

Segundo Bom Fim (2003) existem varias maneiras de definir a arteterapia. Uma delas é
considera-la como um processo terapéutico decorrente da utilizacdo de modalidades expressivas
diversas que serve a materializagdo de simbolos. Essas criagdes expressam e representam niveis
profundos e inconscientes da psique configurando um documento que permite o confronto, no nivel
da consciéncia, destas informacgdes, propiciando discernimentos e posterior transformacgéao e expan-
séo da estrutura psiquica.
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O PODER DA ARTETERAPIA

O sentido e o poder da arte como terapia € tdo antigo quanto o proprio homem. Na pré-histo-
ria o uso terapéutico da arte ja era utilizado. O homem pré- histérico entendia que representar con-
cretamente aquilo que apavorava o homem ou era mais forte que ele, como por exemplo, os grandes
animais e os fendbmenos da natureza, era uma maneira de dominar e ter poder sobre essas forgas.
Na Grécia antiga, era comum o uso da musica como forma de terapia. Entre os indios a pintura do
corpo € uma maneira de fortalecer e proteger o espirito.

Segundo Andrade (2000) além da fungao social, a arte possui ainda, fungao terapéutica, pois
através dela o ser humano libera sentimentos e emocgdes. Ela € necessaria para que o homem co-
nheca e transforme o mundo, possa situar-se, tanto quanto envolvé-lo em seu inerente fator de ma-
gia. O ato de criar e o produto da criagao tornam-se o porta- voz da tentativa de solugao de conflitos.
Na interagdo com o meio ambiente, o0 homem transforma e se transforma, cria imagens e simbolos
carregados de profundas emog¢des, conhecimentos e duvidas.

Atualmente, a arteterapia vem sendo utilizada com criangas, com pessoas da terceira idade,
com portadores de doengas cronicas degenerativas como Aids e cancer, com menores carentes,
com grupos de mulheres, com adolescentes, podendo ser usada tanto como meio profilatico bem
como um processo normal de terapia. Ela possibilita ao ser humano uma descarga da tensao nervo-
sa ao mesmo tempo em que propicia momentos de prazer em poder fazer arte, bem como devolve
a autoestima e o poder de criar.

Segundo Carvalho (2001), uma das vantagens da arteterapia € a de poder experimentar o
novo, é despertar a curiosidade e com isso desenvolver a criatividade e a espontaneidade do ser
humano A arteterapia como terapia comportamental permite avaliacées sobre os aspectos:

. Comportamentais - fuga diante de solicitagcdes, ndo conclusao de atividades, ansieda-
de, inibic&do, depressao, etc.

. Psicomotores - dificuldade de coordenagdo motora, firmeza ou tremor no desenho,
diferentes maneiras de usar os materiais, como lapis, caneta, rapidez ou lentiddo nas atividades,
controle da area delimitada de desenho, etc.

. Compreensivos - dificuldade em interpretar o que Ihe é solicitado, uso e escolha erro-
nea de materiais para executar tarefas, etc.

O que realmente importa quando se pratica arteterapia € propiciar aos individuos uma forma
de dinamizar sua condigdo de organizar suas percepc¢oes, sentimentos e sensagdes, ou seja, 0s
conteudos internos de sua vida psiquica transformados em imagens e simbolos. Por tratar-se de um
método que possibilita a exploragédo de problemas e de capacidades pessoais através da expresséo
verbal e ndo verbal a arteterapia vem se destacando como modelo de terapia na terceira idade.

Ha que se levar em conta, no entanto, que o envelhecimento fisico resulta em uma série de
alteragées anatomo fisioldgicas o que provoca no individuo certas limitagdes. A medida que as pes-
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da destreza motora, da acuidade visual e auditiva, entre outros. Dai a importancia de se reconhecer
os limites de cada um e valorizar cada trabalho executado, pois ele é o resultado de muito esforgo
e dedicacéo.

E preciso salientar que as barreiras e dificuldades que os idosos enfrentam ndo podem ser
impedimentos a atividade artistica. Muito pelo contrario, uma vez ativadas suas capacidades ex-
pressivas, sua sensibilidade e sua intuicdo, havera mudangas na maneira de ver a vida, se estes
forem orientados para novas formas de participacéo social. Exercitar a area de criagao € estimular
a vitalidade psiquica dos idosos. Ao se sentirem capazes de realiza¢des pessoais, aumenta a auto-
confianga ao mesmo tempo em que surgem novas perspectivas de vida. (Azambuja 1995).

O objetivo maior da arteterapia n&o é a estética dos trabalhos, mas a recuperagao da possibi-
lidade de cada individuo criar livremente e com isso ativar seus nucleos sadios, encontrando formas
mais harmoniosas de se comunicar, relacionar e estar no mundo. A arteterapia surgiu entdo como
uma forma alternativa de promocéo, preservagao e recuperagao da saude. Ela integra trés areas de
conhecimento, ou seja, arte, saude e educagao, possibilitando assim uma ampla transformacgéo dos
individuos. A arteterapia aborda os individuos de forma holistica, o que € uma tendéncia cada vez
mais forte na consciéncia coletiva.

A ARTETERAPIA NO TRATAMENTO DE IDOSOS: EXPRESSOES ARTISTICAS COM FINS TE-
RAPEUTICOS

A arte € um caminho como meio de expressado. Desde a Pré-Historia, os homens ja se ex-
pressavam através de manifestagdes artisticas, de modo subjetivo, mitico e emocional. A arte tem
o poder de curar e, levar quem a produz a entrar em contato com impressdes que estao dentro do
ser. Dessa forma, a arte nos capacita para sermos mais sensiveis, para a auto compreensao e au-
toconhecimento. A arte pode levar o homem além do que se pode ver, proporcionar o encontro com
sua alma. Ela liberta a alma que se sente presa no vazio de sentimentos, que ainda nao foram iden-
tificados (ARCURI, 2006). E uma linguagem com capacidade para criar um canal de comunicacao
com a psique e de compreender seus diferentes aspectos.

A Arteterapia aplicada para grupo da terceira idade tem a intengcéo de resgatar suas vivén-
cias, algumas vezes de forma ludica e, no decorrer do processo de criagdo poder sensibiliza-los,
fazer com que se expressem espontaneamente, expondo através das criagdes, as dificuldades,
limitagdes do dia a dia e transforma-las em facilidades para resolverem os seus problemas. A Ar-
teterapia utilizada como recurso artistico no ambiente terapéutico, enriquece a qualidade de vida
dessas pessoas. Esse processo auxilia e estimula a criatividade, revigora os sentidos e aumenta a
autoestima.

A arte como terapia faz com que expressem artisticamente suas emocgdes, concretizando
seus anseios, se libertando e confrontando o sentir, o tocar, o ver, captando todas as informagdes
que estdo contidas no concreto. A expressao plastica torna possivel, entrar em contatos com os
conteudos do inconsciente, permitindo que sentimentos obscuros e afetos se tornem visiveis (MON-
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TEIRO, 2009). A expressao artistica se relaciona com a psique, funciona como um documento psi-
quico e por meio deste, podemos entender como o individuo se relaciona com o0 meio em que vive.

A arte tem o poder de nos levar ao encontro com nosso eu interior, gerando ora prazer, ora
conflitos, sentimentos bons ou ruins sao resgatados, verdades latentes sdo manifestadas na pro-
ducéo artistica. A obra acabada é a manifestagao da arte de alguém, do artista que criou com a
certeza de se mostrar para outros, seu intuito na verdade € ser plural, levar as pessoas a reflexdes
coletivas, que também gerem mudang¢as (MONTEIRO, 2009).

Na Arteterapia esse estranhamento também pode ser interiorizado e compreendido pelo su-
jeito. No inicio, ele vai olhar o seu objeto com espanto e querer abortar os significados latentes, vai
rejeitar sua criagao e critica-la, para esconder esses conteudos manifestos. E, assim como na arte,
na arteterapia o sujeito precisa de um tempo para absorver e aceitar aquele estranho que acabara
de nascer, um estranho que nasceu dele, mas ainda € um desconhecido.

ARTETERAPIA E SUA CONTRIBUIGAO PARA OS IDOSOS

A maturidade € uma forma de o corpo nos avisar para a preparac¢ao do envelhecer. Ficar ma-
duro nao significa que ndo podemos ser felizes, mas sim que chegou a hora de nos preocuparmos
com o amanha. Precisamos fazer proje¢cdes para o futuro, para a idade que dizem ser a melhor. A
feliz idade ou idade de ser feliz.

O organismo humano, desde a concepgéao até a morte passa por diversas fases: o desenvol-
vimento, a puberdade, a maturidade e envelhecimento. O envelhecimento manifesta-se por declinios
de diversos 6rgéos, tendo caracteristica mais linear em fungéo do tempo, ndo se conseguindo definir
o ponto exato de transicao para com o envelhecimento, como ocorre nas outras fases da vida.

As transformacdes fisicas que estao associadas ao envelhecimento sdo observadas facil-
mente, cabelos brancos, a pele enrugada, manchada, a postura, o andar mais lento e a perda de
autonomia, identificam a diminuigdo das fungdes bioldgicas e funcionais. (GOLDFARB, 1998).

Quando o idoso exerce sua criatividade tem possibilidade de se transformar e, atribuir novos
significados as suas experiéncias de vida. Expressando suas emogdes, por meio da atividade artis-
tica, pode se relacionar melhor com o meio em que vive. A arte potencializa o ser, sendo assim, o
idoso com o seu fazer artistico sente-se livre na sua criagédo. Transformando os sentimentos internos
e abstratos em concreto.

O uso da arte faz com que o idoso saiba lidar melhor com suas perdas, com a possibilidade
de ter contato com sua alma, podendo dar um novo significado as perdas e dificuldades, sejam
quais forem. A arteterapia usa num mesmo processo duas atividades, fazer arte como expressao e
a terapia. Quando o idoso tem contato com a arte se expressa e, ao mesmo tempo faz terapia, sen-
te-se feliz, satisfeito, pois ao final do processo pode observar-se e reconhecer-se na figura do seu
trabalho. O idoso tem capacidade para criar como todas as pessoas. Nos seus trabalhos expres-
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simbolos, que remetem a suas vidas. Algumas vezes, latentes e outras vezes aparecem explicitos,
mas que de alguma forma querem se manifestar e se manifestam abstratamente e, posteriormente
concretamente.

Em que pesem suas diversas linhas e correntes, o que tipifica a Arteterapia € o fato de ela
oferecer subsidios para que os sujeitos desenvolvam, durante o processo, um olhar que
permita a adogdo de novas posturas e ressignificagdo da vida, dedicando-se a construgao
de uma existéncia mais gratificante. Ndo sédo poucos pesquisadores que postulam que a
expressao artistica, dentre outras possibilidades, pode levar individuos de diferentes idades
a se perceberem com mais propriedade no “aqui e agora”. Por tratar-se de uma area cons-
truida no didlogo entre duas formas de conhecimento - Arte e Ciéncia - creio que ela deve,
quer como pratica quer por seus pressupostos teéricos, passar pelo crivo de uma reflexao
mais substantiva e de uma investigagéo voltada para a confirmagéo, ou ndo, de seu lugar
e do papel que desempenha no processo de ressignificagdo da vida dos idosos e dos que
envelhecem. (FABIETTI, 2004, p.15).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com este artigo obtive mais conhecimento sobre a Arteterapia com idosos. Todas as etapas
passadas, durante esse processo foram demasiadamente importantes para mim. Essa busca por
conhecimento em Arteterapia fez com que amadurecesse a minha vis&o inicial. Com um novo olhar
percorri novos caminhos, desenvolvendo uma visao de mundo pelo olhar do meu(a) préximo(a).

A longevidade cada vez maior do ser humano acarreta uma situacdo ambigua, vivenciada por
muitas pessoas: o desejo de viver cada vez mais e, a0 mesmo tempo, o temor de viver em meio a
incapacidades e a dependéncia.

Sabemos que, de fato, com o passar dos anos aumentam as chances de adquirir doengas e
consequentemente ocorrerdo prejuizos a funcionalidade fisica, psiquica e social. Mas, se os indivi-
duos conseguirem envelhecer com autonomia e independéncia, boa saude fisica, desempenhando
papeéis sociais, e permanecendo ativos a qualidade de suas vidas podera ser melhor.

O habito de se considerar a velhice como doenga impede, na maioria das vezes, que o proé-
prio idoso, e as vezes, sua familia, realize esforgos no sentido de buscar meios para recuperar ou
melhorar sua qualidade de vida. Ademais, com o envelhecimento vém também as limitacdées, mas
isso nao deve impedir o idoso de viver, pensar, criar e sentir da melhor maneira possivel essa nova
etapa de seu desenvolvimento. Envelhecer ndo € sofrer, e por isso os idosos ndo precisam ser do-
entes s6 porque séo velhos. Eles precisam entender que ser idoso nao é feio, néo é triste, ndo é
doenca e, tampouco, ruim. Ser idoso € ter vivido grande parte de sua vida e ter deixado para tras um
legado de vivéncias e experiéncias que podem servir de modelo aos mais jovens.

A arteterapia se apropria do fazer artistico e quando se faz algum tipo de “arte” vocé usa mais
seu lado subjetivo, vocé deixa seu lado objetivo e racional de lado e, isso é muito bom para a mente
e o corpo. O seu lado emocional tende a ficar mais equilibrado, assim sendo, quando necessitar
usar o lado racional, vocé estara mais tranquilo, centrado e conseguira ter um raciocinio melhor.

Por meio da arte como terapia as pessoas conseguem se desligar dos problemas e conec-
tam-se com o seu eixo simbadlico interno eixo esse aue node conduzir ao equilibrio. E baseada nas
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pesquisas que realizei, posso concluir que a arteterapia faz bem para os idosos, bem para a mente

e quando a mente esta bem, o corpo também responde que sim.

Chego ao final da pesquisa satisfeita com todo o conhecimento adquirido em todas as leituras
e, também com o aprendizado que obtive na pesquisa para o artigo. Penso que, em um futuro proéxi-
mo seja possivel utilizar todo o conhecimento adquirido com outras pessoas ou até mesmo trabalhar
em sala de aula. Espero poder unir essa especializacdo em Arteterapia com a minha formagéo em
Pedagogia, que possam andar juntas e me tornar uma profissional melhor.
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