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RESUMO

O presente estudo apresenta subsidios de modo a destacar o avango das pesguisas em neurop-
sicopedagogia acerca da Fungdes Executivas e sua direta relagao com o transtorno de deficit de
atengdo e hiperatividade (TDAH). As fungdes executivas, presentes no cortex préfrontal, sdo res-
ponsaveis pelo autocontrole do ser humano, sao um conjunto de habilidades cognitivas necessarias
para realizar diversas atividades que demandam planejamento e monitoramento de comportamentos
intencionais relacionados a um objetivo ou a demandas ambientais. O Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) tem como caracteristicas basicas a desatencao, a agitacao e a
impulsividade. Reconhecendo que, hoje, esse disturbio @ um grande desafio para a educac&o. As FE
permitemn ao individuo interagir com o mundo de forma mais adaptativa, sendo fundamentais para
o direcionamento e regulacao de varias habilidades intelectuais, emocionais e sociais. Disfunctes
nessa area cerebral estdo presentes no Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH).
Dessa forma, sera possivel planejar agbes de intervencdes que venham prevenir ou minimizar os
prejuizos sociais, afetivos e académicos junto a esses sujeitos. O presente artigo € um conceito rela-
tivo novo, porém complexo e conta com um levantamento bibliografico sobre as fungbes executivas,
o TDAH e a relacao entre ambos e por fim apresenta pesquisas de intervencao e estimulagao das
fungbes executivas com criancas com TDAH, tendo, o estudo, proposta de atividades didatico-pe-
dagogicas, buscando investigar as interferéncias do TDAH no processo de ensino-aprendizagem.
Para isso, fez-se um estudo aprofundado sobre o que € TDAH, suas caracteristicas, consequéncias
e diagnostico, bem como as implicagées no ambiente escolar, apontando qual o papel da escola e
do professor diante da problematica.

PALAVRAS-CHAVE: Funcgbes executivas; TDAH,; Cortex pré-frontal; Disfungoes.

INTRODUGAO

O presente estudo originou-se da necessidade de gerar subsidios que ajudem os profissio-
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conceito de hiperatividade, Busca, também, indicar caminhos para o enfrentamento do distirbio em
vista de uma efetiva aprendizagem. Diante da complexidade, este artigo propde um levantamento
hibliografico que contemple os conceitos do TDAH e das fungdes executivas para uma analise da re-
lacao entre eles. Mostra também um levantamento sobre agdes e intervencgdes de estimulacao das
funcbes executivas, com objetivo de promover a prevencao e minimizacao dos sintomas do TDAH
ao longo da vida do portador, proporcionando, dessa forma, melhor qualidade de vida para ele e sua
familia. Tratando—se de um transtorno de grande impaclo na vida social e académica observa-se
de acordo com diversas pesquisas e observacgtes no ambito escolar o TDAH estd entre a maior
demanda encaminhada aos servicos terapéuticos e de salde pela escola.

Ma escola que os sintomas ganham destague, apesar de estarem presentes em outros am-
bientes tambem. Chamam atengao de educadores e de toda a equipe pedagogica que percebem
um comportamento diferenciado na crianga que incluem hiperatividade, ou desatenc&o e baixa con-
centragao ou ainda atitudes de impulsividade, comprometendo o desempenho escolar e relaciona-
mentos.

Segundo dados apresentados por Gomes (2007), a prevaléncia acontece em aproximada-
mente 5% das criangas e a permanéncia na vida adulta em torno de 60%, sendo a causa de diver-
sos problemas de desestrutura familiar e social.

Existem outros fatores importantes a serem destacados, esse transtorno apresenta-se ainda
mais grave devido a coexisténcia de outros problemas, as comorbidade, pois juntas ao TDAH, elas
potencializam os prejuizos na vida do individuo e traz muito sofrimento para ele e também aos que
estao ao seu redor. Na fase adulta estes prejuizos aparecem no uso de bebidas, no alcool, na alta
velocidade, dificuldade nos relacionamentos pessoais e sociais, manter-se estavel em empregos,
entre outros.

De acordo com a associagao Brasileira do Deficit de Atencao (ABDA), os estudos cientificos
acerca do TDAH, demonstram que os portadores apresentam alteragbes na regiao frontal e as suas
conexdes com o resto do cerebro, causadas por uma disfungao no funcionamento dos neurotrans-
missores, entre eles a dopamina e noradrenalina, que transmitem informagtes entre os neurdnios.

Para Goldberg (2002), as FE sdo fundamentais ao direcionamento e regulagao de varias
habilidades intelectuais, emocionais e sociais e, segundo este mesmo autor, nenhuma outra perda
cognitiva pode ser tdo comprometedora para o comportamento humano quanto destas fungoes.

A primeira infancia € a base para todas as aprendizagens humanas. Estudos demonstram
que a qualidade de vida de uma crianga entre o nascimento e os seis anos de idade pode deter-
minar as contribuicées que ela trara a sociedade quando adulta. Se este periodo incluir suporte ao
crescimento cognitivo, desenvolvimento da linguagem, habilidades motoras, adaptativas e aspectos
socios emocionais, a crianga tera uma vida escolar bem sucedida e relagtes sociais fortalecidas
(INSTITUTO CAMARGO CORREA, 2007).

O tema escolhido tem relagdo com situagbes onde comando e controle séo necessarios para
lidar com todas as exigéncias praticas da vida, bem como enfrentar os conflitos, tomadas de deci-
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formativo dessas regiGes ocorrem durante a primeira infancia, quando os circuitos séo refinados e
tornam-se mais eficientes durante a adolescéncia e até o inicio da fase adulta.

O objetivo deste artigo € analisar a relagdo entre as Fungdes Executivas e o TDAH e apre-
sentar algumas propostas de agdes voltadas para a estimulacao das fungdes executivas.

Para abordagem e desenvolvimento deste trabalho adotou-se o método de pesquisa. Os pro-
cedimentos e investigacdo estiveram baseados em textos de livros, revistas, artigos, monografias e
material disponibilizado em sites institucionais e governamentais.

TDAH E O SEU CONCEITO

De acordo com a Associacio Brasileira do Deficit de Atenc&o, o Transtorno de Deficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH) e um transtorno neurobiologico, de causas genéticas, que apa-
rece na infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida, sendo considerado
o transtorno mais comum em criangas e adolescentes encaminhados para servigos de salde, com
indices de prevaléncia de 3 a 5% em diferentes partes do mundo, tendo como caracteristicas, sinto-
mas de desatencao, inquietude e impulsividade.

Segundo os critérios do Manual de Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais V
(DSM- V), o TDAH pode se manifestar em trés formas de apresentacdo, sendo: 1- predominante-
mente desatenta; 2- predominantemente hiperativa/impulsiva; e 3- de apresentag&o combinada, em
que estdo presentes os dois sintomas, desatengao e hiperatividade. O individuo diagnosticado com
TDAH pode apresentar somente sintomas de desatengao, somente de hiperatividade/impulsividade,
ou a combinacgdo desses dois grupos. Alem disso, o TDAH é classificado em Leve, Moderado e
Grave, de acordo com o grau de comprometimento que os sintomas causam na vida do sujeito.

Para Fernandes (2014), estudos de varios autores revelam que a forma de apresentacao
predominantemente desatenta traz maiores prejuizos a aprendizagem, visto que a dificuldade recai
sobre a atencéo concentrada, funcdo basica para todas as outras fungGes mentais. Descreve que
na apresentagao predominantemente hiperativa/impulsiva, o individuo apresenta maior prejuizo nas
interactes sociais, devido ao comportamento agitado, impulsivo e a dificuldade em seguir regras.
Por fim, menciona que na apresentacdo combinada o prejuizo incide tanto na aprendizagem como
nas interacdes sociais.

O diagnostico para o TDAH e realizado clinicamente por medico especializado que deve in-
vestigar a historia clinica, atual e pregressa do paciente e familiares, para coletar informacdes quan-
to a presenca de casos de TDAH na familia e outras patologias correlacionadas, além de conhecer
o historico pre-natal desde a gestagéo, parto, exposicao do feto as substancias farmacologicamente
ativas, tabaco, alcool e drogas. Outras informagdes relevantes se referem ao desenvolvimento mo-
tor, social, habilidades de linguagem, habitos de sono, higiene e desempenho escolar do paciente.

Um grande aliado no diagnéstico do TADH & o questionario MTA-SNAP-IV (Swanson, No-
lan and Pelhman Ouestionairal aue & de dominio olblico 2 fol construido a oartir dos sintaomas do
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TDAH apresentados no (DSM-IV), para pais e professores e traduzido para o portugués por Mattos
(2006), com os sequintes itens:

1. Nao consegue prestar muita atengao a detalhes ou comete erros por descuido nos traba-

lhos da escola ou tarefas:

2. Tem dificuldade de manter a ateng@o em tarefas ou atividades de lazer,;

3. Parece nao estar ouvindo quando se fala diretamente com ele;

4. Nao segue instrugdes ate o fim e ndo termina deveres de escola, tarefas ou obrigagGes;
5. Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades;

6. Evita, ndo gosta ou se envolve contra a vontade em tarefas que exigem

esforgo mental prolongado;

7. Perde coisas necessarias para atividades (p. ex: brinquedos,

deveres da escola, lapis ou livros);

8. Distrai-se com estimulos externos:;

9. E esquecido em atividades do dia-a-dia;

10. Mexe com as maos ou 0s pés ou se remexe na cadeira;

11. Sai do lugar na sala de aula ou em outras situagbes em que se espera que fique sentado;

12. Corre de um lado para outro ou sobe demais nas coisas em situagdes em que isto &

inapropriado;

etc.).

13. Tem dificuldade em brincar ou envolver-se em atividades de lazer de forma calma;
14. Nao para ou frequentemente esta a “mil por hora;"

15. Fala em excesso;

16. Responde as perguntas de forma precipitada antes delas terem sido terminadas;

17. Tem dificuldade de esperar sua vez;

18. Interrompe os outros ou se intromete (por exemplo: intromete-se nas conversas, jogos,

Ainda, segundo os critérios do DSM-V, para o diagnostico ha de se considerar: a) 6 ou mais

sintomas de desatencao e/ou 6 ou mais sintomas de hiperatividade-impulsividade por ao menos 6
meses. Para maiores de 17 anos, 5 ou mais sintomas séo necessarios,; b) os sintomas devem apa-
recer antes de 12 anos de idade, c) devem estar presentes em 2 ou mais contextos (escola, trabalho,
casa, vida social); d) causam prejuizo no funcionamento social, académico ou ocupacional.
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seguro se realizado pelo profissional especializado, que deve analisar outras dimensoes de avalia-
¢ao.

Pastura (2007), entre varias pesquisas, apresenta uma realizada nas escolas de Porto Ale-
gre-RS, entre adolescentes portadores de TDAH, demonstrando uma prevaléncia de 34,8% para os
sintomas de desatengéo, 52,2% para o tipo combinado e 13% para o tipo hiperativo.

Estudos revelam gue uma grande porcentagem das criangas com TDAH continuam a ter sin-
tomas clinicamente significativos na fase adulta, e entre os fatores de risco para persisténcia estao
gravidade dos sintomas na infancia, sintomas combinados de desatencao e hiperatividade/impulsivi-
dade, mais amplitude de prejuizo na infancia, deficiéncias académicas, comportamentais e sociais.

Os prejuizos para a vida do portador do TDAH sao ainda maiores, considerando a presenca
de outros problemas junto ao transtorno, chamadas “comorbidades”. A pesquisa de Pastura (2007)
aponta a presenca de comorbidade junto ao TDAH em 58% dos casos, sendo mais presentes o
transtorno opositivo-desafiador (TOD), transtorno de conduta (TC), tiques, depressao e transtorno
de ansiedade generalizada (TAG). Nessa pesquisa o transtorno opositivo-desafiador teve maior pre-
valéncia, estando presente em 38,5% dos casos.

Em relagdo as causas do TDAH, a literatura confirma a existéncia dos fatores ambientais e/
ou hereditarios. Dentre os fatores de risco ambientais para o TDAH, destaca o papel da prematuri-
dade e do tabagismo maternal durante a gravidez, alem de sintomas semelhantes aos do TDAH em
criangas intoxicadas por chumbo.

De acordo com a ABDA (2007}, a hipotese de fatores hereditarios foi demonstrada em es-
tudos usando familias, casos de gémeos e adogao, onde se descobriu que ha o envolvimento de
varios genes. A probabilidade de que a crianga tera um diagnostico de TDAH aumenta até oito vezes
se 0s pais também tiverem o transtorno. Os estudos com gémeos comparam gémeos univitelinos e
gémeos fraternos (bivitelinos), quanto a diferentes aspecios do TDAH (presenga ou nao, forma de
apresentagao, gravidade etfc.) e concluiram que os univitelinos sao muito mais parecidos (também
se diz “concordantes”) do que os fraternos, chegando a ter 70% de concordancia, o que evidencia
uma importante participagao de genes na origem do TDAH.

As informacoes fornecidas pela neurociéncias mostraram de forma inequivoca que os cére-
bros das criangas com TDAH sao diferentes daqueles de criancas-referéncia e o foco das pesquisas
mudou de um modelo baseado em diferencas regionais do céerebro para um contexto caracterizado
por uma conectividade alterada entre varias areas, apesar de ndo terem sido encontrados nenhum
marcador neurobiolégico, que seja ao mesmo tempo sensivel e especifico. (CORTESE E CAS-
TELLANO, 2010, p.22).

Assim, o diagnoéstico desse transtorno ainda esta baseado em critérios comportamentais,
embora as pesquisas nessas areas estejam muito avangadas para novas descobertas,
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FUNGOES EXECUTIVAS E SEUS CONCEITOS

As pesquisas em neurociéncias vém ao longo do tempo apresentando novas descobertas
que tem contribuido na formagao dos conceitos para as fungoes executivas (FE). Malloy-Diniz et al.
(2008, p.94) definem as fungdes executivas como:

Um conjunto de processos cognitivos que, de forma integrada permitem ao individuo direcio-
nar comportamentos a metas, avaliar eficiéncia e a adequacio desses comportamentos, abandonar
estratégias ineficazes em prol de outras mais eficientes e, desse modo resolver problemas imedia-
tos, de medio e de longo prazo.

Barros e Hazin (2013), em sua revisdo de conceitos, mencionam que as FE sdo conside-
radas fungdes mentais complexas ou superiores; que se relacionam a varios componentes, como
atengdo seletiva, controle inibitorio (seletividade de estimulos), planejamento, organizagéo, flexibili-
dade cognitiva @ memaoria operacional, sendo responsaveis pela capacidade de autorregulagao ou
autogerenciamento, e seu desenvolvimento representa um importante marco adaptativo na especie
humana.

Alguns autores como Barros e Hazin (2013) ,corroboram com a ideia de que essas habilida-
des sdo especialmente relevantes diante de situagdes novas ou demandas ambientais que exijam
ajustamento, adaptacdo ou flexibilidade, como, por exemplo, a situagao de aprendizagem escolar.
Ressalta ainda, que o CPF & a ultima porgao cerebral a atingir o amadurecimento, justificando,
dessa forma, que essa demora no desenvolvimento, aponta para a complexidade das alividades
funcionais desempenhadas pelo lobo frontal, pouco desenvolvido em animais primatas, sendo uma
caracteristica predominantemente humana e considerado o “érgdo da civilizagao®, responsavel por
funcbes psiguicas superiores,como na regulacao da vigilia e no controle das formas mais complexas
de atividade humana dirigida a metas.

Segundo Barros e Hazin (2013), por essa caracteristica reguladora, frequentemente, os au-
tores definem essas funcdes pela analogia do “diretor executivo” ou "maestro” do funcionamento
da atividade mental humana. Essas definicoes consideram que a interconectividade Unica do CPF
permite a coordenacao e a integracao de todas as outras estruturas cerebrais, o que assemelha o
funcionamento das FE ao trabalho de um regente de orquestra. As estruturas coordenadas continu-
ariam existindo na auséncia do regente, porém atuariam de modo descoordenado e menos eficiente
(0 que ocorre nos casos de lesdo ou disfuncao).

Os primeiros anos de vida & um periodo extremamente importante para o desenvolvimento
das FE. Barros e Hazin (2013) destacam que a mielinizag@o das conexdes pre-frontais desenvol-
ve-se de forma gradual durante a inféancia e a adolescéncia, e ela permite uma transmissao mais
rapida e eficaz dos impulsos nervosos, de forma que a medida que as criangas se desenvolvem,
elas tornam-se capazes de controlar suas acgdes e pensamentos e direciona-los a um objetivo. As
autoras relatam ainda, que essa trajetéria de desenvolvimento das habilidades executivas, com ini-
cio na infancia até a idade adulta, por volta dos 20 anos, é representada na literatura por uma curva
de desenvolvimento no formato de U invertido (1), também observada em outros processos cogniti-
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vos basicos, como velocidade de processamento e memaria de curto prazo, e que esse prolongado
processo de amadurecimento permite que a interagao da crianga com o seu meio molde as redes
neuronais que sustentam o funcionamento executivo, permitindo que progressivamente, as criangas
desenvolvam as capacidades de avaliar multiplos aspeclos de um problema, detectar possiveis er-
ros na execuc¢ao dessas acdes e corrigi-los, mantendo um planejamento inicial dirigido ao futuro e
adiando gratificacoes.

Para Natade, 2007, apud Barros e Hazin, 2013, essas etapas do desenvolvimento podem ser
compreendidas e previstas por meio da analise da maturag&o de seus componentes. Por exemplo,
0s processos cognitivos inibitérios desenvolvem-se rapidamente entre um e seis anos de idade. Ja
o pensamento flexivel &€ mais bem observado por volta dos quatro anos, ocorrendo um posterior
desenvolvimento dessa habilidade entre os seis e os dez anos de idade.

Para Barkley, 1997, apud Uehara et. al, 2013, a autorregulacéo reune a maioria dos compo-
nentes-chave das FE, incluindo o comportamento orientado para a meta, a utilizagao de regras e
falas autodirigidas(internalizagao da fala), a elaboragdo de planos para orientagao dirigida ao futuro,
assim como o controle dos impulsos. A inibicdo do comportamento possui um carater multidimen-
sional, hierarquico e distinto, compreendendo trés processos inter-relacionados: inibigao de uma
resposta prepotente, descontinuidade da resposta de padrao especifico e controle de interferéncia.
Para o autor, a inibicdo do comportamento ofereceria um periodo de atraso necessario para que
0s processos executivos possam ocorrer, sendo fundamental que a inibigao comportamental esteja
intacta. Em caso de algum prejuizo na inibicao de resposta ou antecipagao e prevengao de conse-
quéncias, haveria uma tendéncia a cometer mais erros e avaliagbes equivocadas, comportamento
comum em pacientes com TDAH. Além de ser essencial para os processos executivos, a inibigao
comportamental exerce uma influéncia no controle do sistema motor, como controle motor, fluéncia
e sintaxe.

Além da inibicdo do comportamento & do controle motor, o modelo de Barkley 1997, apud
Uehara et al., 2013, incluiu guatro dominios executivos primarios, quais sejam:

1) memoria de trabalho; 2) autorregulagao do afeto, da motivagao e da estimulagao; 3) inter-
nalizagao da fala; e 4) reconstituigéo (analise e sintese do comportamento). A memdaria de trabalho
compreende a capacidade de manter e manipular uma informacgéo na mente, nogéo de tempo, au-
toconsciéncia e fungbes retrospectiva e prospectiva. A autorregulagao do afeto, da motivagéo e da
estimulagao diz respeito a capacidade de as pessoas se motivarem ou se envolverem afetivamente
para um fim especifico. A internalizag&o da fala ou discurso interno & um método de reflexao, auto-
questionamento e monitoramento antes de agir, o que auxilia o individuo a manter o curso dos pla-
nos e objetivos. O componente de reconstituicdo representa as atividades relacionadas com a ana-
lise e a sintese. A primeira fragmenta comportamentos ou situagdes em partes, e a segunda pode
recombina-las em novas formas criativas de sequéncias de comportamento (verbal ou nao verbal).

Uehara et al., (2013), em sua revisdo, menciona que apos a elaboragdo do modelo autorregu-
latorio, Barkley (1997, 2001) reiterou sua teoria ao definir as FE mediante uma perspectiva evolutiva.
Assim, as FE foram definidas como um mecanismo de controle cognitivo que direciona e coordena
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novas situagoes. Englobam uma série de competéncias interrelacionadas e de alto nivel de proces-
samento cognitivo, cujo impacto se reflete em todos os aspectos afetivo-emocionais, motivacionais,
comportamentais e sociais. Esse carater multidimensional das FE deu origem a inumeros modelos
que auxiliaram a compreensao sobre o funcionamento executive disfuncional e o diagnéstico dife-
rencial de habilidades executivas especificas.

Estudos da Universidade de Harvard, 2011, apresentam a seguinte comparagao:

MNo cérebro, a capacidade de manter e trabalhar com informacgoes, focar pensamentos, filirar
distragGes e mudar as engrenagens € como ter um sistema de controle de trafego aéreo em um ae-
roporto para controlar as chegadas e partidas de dezenas de aviGes em varias pistas. Os cientistas
referem-se a essas capacidades como fungdo executiva e de autorregulagdo — um conjunto de habi-
lidades que dependem de trés tipos de func¢ao do cérebro: memdria de trabalho, flexibilidade mental
e autocontrole. As criangas nao nascem com essas habilidades —, elas nascem com o potencial
para desenvolvé-las. A gama completa de capacidades continua a crescer e amadurecer durante
os anos de adolescéncia e inicio da idade adulta. Para garantir que as criangas desenvolvam essas
capacidades, € util entender como a qualidade das interagbes e experiéncias que nossas comuni-
dades oferecem para elas também fortalece ou enfraquece essas habilidades em desenvolvimento.

Dessa gama de informacdes, diversas areas das ciéncias estao envolvidas e se beneficiam
uma das outras, como a neuropsicologia clinica, psicopatologia, a psicologia do desenvolvimento e
a educacdo. Dessa forma, todas as abordagens e modelos desenvolvidos sao relevantes e auxiliam
no prosseguimento dos estudos acerca das FE.

FUNGOES EXECUTIVAS E A SUA RELAGAO COM O TDAH

Alguns autores concordam que o TDAH deve ser compreendido como sindrome dissecutiva
como Aboya et, al., (2007), que gera a incapacidade dessas fungoes e processar e elaborar agtes
adaptadas. Estudos apontam que 0s sintomas de desatencao sao os que estao mais associados ao
comprometimento da FE e ao comprometimento adaptativo.

Dias et, el., (2010), enfatiza que apesar dos diversos quadros nos quais alteragdes do fun-
cionamento executivo estdo presentes, grandes numeros de evidencias confirmam a presenca da
disfuncdo no TDAH.

As principais fungtes executivas do lobo frontal que apresentam alteragdes vinculadas ao
TDAH, de acordo com os estudos de Lopes e Hazin, 2005, s&o: organizagao, hierarquizagéo e ati-
vacdo da informacgéo e sustentagéo da atengao, alerta e velocidade de processamento, manejo da
frustragéo e modulagao do afeto, utilizagéo e evocagao da memdria de trabalho. Os pesquisadores
mencionam gque pesquisas com o uso da neurcimagem revelam normalmente o cortex pre-frontal
direito & u pouce maior que o esquerdo, porém pacientes com o TDAH apresentam redugdo dessa
area, com uma simetria anormal, reforgando as evidéncias de uma deficiéncia nessa area cerebral
e a relagdo com os sintomas apresentados nessa patologia.
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E importante considerar que as criancas sdo extremamente sensiveis aos fatores estres-
santes, e quanto ais vulneraveis estiverem, mais dificil se torna o processo de amadurecimento das
habilidades associadas as FE. As tarefas diarias e a relagao social dependem da integriclade das
Fungoes Executivas. O desenvolvimento durante a infancia proporciona gradualmente a melhora no
desempenho da crianga para iniciar, continuar e finalizar tarefas, diz Dia et al., 2010,

PROPOSTA DE INTERVENGOES E ESTIMULAGAO DAS FUNGOES EXECUTIVAS

Todo projeto e propostas implantadas com responsabilidade e bem desenvolvidas contri-
buem significamente no desenvolvimento a partir do aporte tedrico para inumeras patologias, pro-
porcionando resultados significativos e assertivos.

Blair, et el,. 2013, nos mostra que estudos sugerem que os déficits das FE iniciais podem ser
indicadores sensiveis de risco de dificuldades de aprendizado e, talvez, do risco de desenvolvimento
precoce de psicopatologia.

Estudos apresentados pelo Center the Deviloping Child at Havard Univirsity (2011), enfatiza-
-se que as criangas pequenas demoram a adquirir as capacidades de autocontrole, planejamento,
ignorar distragdes e ajustar-se as novas exigéncias, e que essas capacidades ndo se desenvolvem
automaticamente com a maturidade e com o tempo e que os circuitos do cérebro em desenvolvi-
mento relacionado a esses tipos de habilidades seguem um cronograma extenso, que comeca na
primeira infancia e continua na adolescéncia, constituindo a base comum sobre a qual a aprendiza-
gem e as habilidades sociais iniciais sdo construidas.

Diante desta premissa cabe principalmente aos responsaveis das areas da saude, educacio-
nal e familia, proporcionar projetos e atividades socioeducativas que contemplem estimulos para o
desenvolvimento escolar social das criangas.

Estimular as criangas na primeira infancia a aprimorar suas FE apresenta muitos beneficios.
Os estimulos voltados para o treinamento das Fungdes Executivas sao eficientes para melhorar o
éxito escolar das criangas e suas competéncias socio emocionais e podem levar a mudancas nos
circuitos cerebrais. Além disso uma intervencdo precoce pode atenuar a rapidez e as dificuldades
associadas com disturbios tais como TDAH e problemas comportamentais.

O treinamento do funcionamento executivo ndo exige altos recursos financeiros e pode ser
executado em salas de aulas comuns a partir dos 4 anos.

As atividades das criancas deveriam ter: musica, yoga, aerdbica, danca, artes marciais, jo-
gos, recreagao, sao exemplos de atividades que podem ajudar a melhorar as habilidades de funcio-
namento executivo. As criangas devem passar mais tempo em atividades de aprendizagem ativa e
em pequenos grupos € menos tempo em atividades com grupos grandes.

As criancas com um nivel de funcionamento executivo elevado necessitam de um nume-
ro menor de intervencdes negativas dos professores, amigos e familiares, assim contribuindo um
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atividades mais elaboradas e desafiadoras (Morton, 2013).

Taboada et al., (2009), apresenta um estudo sobre a importancia da utilizagdo dos jogos de
regras para o desenvolvimento cognitivo especialmente das Fungbes Executivas considerando a
integracdo de FE de diversas areas cerebrais que permitem o aprimoramento do desenvolvimento
cognitivo social e afetivo. Os jogos podem ser caracterizados como desafios mentais, onde as
criangas precisam se engajar das mais diferentes formas para resolver problemas e ou ganhar o
jogo. Certas atitudes desenvolvidas no ato de jogar tambem s&o essenciais para a aprendizagem,
como estar atento, coordenar diferentes pontos de vista, realizar diversas interpretagées sobre as
possibilidades do jogo, classificar e operar informacoes. Nesse processo, o individuo aprende sobre
si, sobre o jogo e a construgao de regras, sobre as relagdes sociais envolvidas no ato de jogar, alem
da interdisciplinaridade entre contetidos correlacionados.

Néo podemos esquecer a importancia dos relacionamentos positivos, como mostra Wenzel
(2013), ressaltando que varios procedimentos podem ser planejados para o treino das habilidades
em FE, e estes relacionamentos positivos vindos de professores e seus pares, minimizarédo assim
conflitos e agressdes, melhorando a resolugdo de problemas. Ressalta tambem a qualidade das
interagoes entre pais e filhos na primeira infancia com vinculos positivos e atitudes que envolvem
afetividade, receptividade e a disciplina. Profissionais na area da salde, educacao e terapeutas,
deve ter acesso em sua formacgao continuada a essas informagbes e receberem todo suporte para
compreender enfrentar desafios comportamentais.

Embora seja novo, o conhecimento sobre o desenvolvimento das habilidades de FE, ja apre-
senta bem fundamentado e deve ser contemplado em programas e projetos ligados a saude e edu-
cacdo e ao bem-estar das criangas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para bem educar, é preciso ser, em acao e palavra, bondade e firmeza. Tais virtudes, bonda-
de e firmeza, sdo ainda mais necessarias se o aluno em questao & um portador de Transtorno de
Deficit de Atencao e Hiperatividade. Ha um provérbio chinés que diz: "Procure me amar quando eu
menos mereco, porque & guando eu mais preciso”. Este € o momento de olhar para o adolescente e
o jovem hiperativo nao como aquele que atrapalha e dificulta o trabalho, mas como aquele de mente
fértil @ acelerada, capaz de usar suas habilidades para a construgao de um mundo melhor.

Com este trabalho foi possivel construir relactes entre as Funcoes Executivas e o TDAH, a
partir das elucidacdes que o presente artigo apresenta. Com base nas pesquisas realizadas e na
apresentacdo do protocolo desenvolvido sobre a importancia das informacdes entre os profissionais
da area da saude, educacao e terapeutas, bem como os familiares e o proprio portador do TDAH.

Na medida que se passa elaborar programas de intervengdes voltadas a estimulagdo das
fungbes executivas desde a primeira infancia, tendo em vista a prevencao do agravamento dos sin-
tomas durante o desenvolvimento do sujeito, maior autocontrole e organizagio pessoal proporcio-
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trabalho etc).

Para concluir, € importante ressaltar que esse trabalho se baseia em estudos recentes en-
contrados na literatura cientifica, que descrevem a eficacia dos estimulos e intervencdes cerebrais,
no processo cognitivo, pessoal e social do individuo desde a primeira infancia.

Conclui-se ainda, a pertinente necessidade de que o professor e os envolvidos no processo
de ensino-aprendizagem estudem, com seriedade, sobre esse tema. Os estudos e pesquisas sobre
TDAH mostram que néo € tdo simples diagnosticar um individuo hiperativo; & necessario envolver
coleta de dados com os pais, com as criangas e com a escola.
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