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RESUMO

Através do corpo, jogo e movimento, a crianga aprende a controlar seu espacgo, tempo e movimentos
dentro de um processo altruista. Além do aspecto motor que permite a aquisi¢do de nogbes como
orientacéo espaco-temporal, conhecimento da imagem corporal, nogdes de altura, que permitem o
desenvolvimento da linguagem, ortografia mestra (compreensao de letras, escrita, leitura) aritmética
(nogédo de tempo, gquantidade etc.) e que parecem fixar conhecimentos e habilidades escolares: a
psicomotricidade de grupo também propde o trabalho relacional. Estudos de neuroimagem confirmam
que o desenvolvimento ontogenético do cérebro tem dois eixos que se estendem desde as estruturas
mais baixas as superiores, isto e, do tronco encefalico ao cortex e o outro que avanca das estruturas
corticais posteriores as anteriores. Ambas sugerem um desenvolvimento funcional progressivo que
vai das areas primarias para as secundarias e destas para as areas terciarias do cérebro.

PALAVRAS-CHAVE: Psicopedagogia; Neuropsicopedagogia; Educacéo; Aprendizagem; Desen-
volvimento.

INTRODUGAO

Dentro do estudo do desenvolvimento infantil podemos observar que existem dois tipos de
processamento mental, um simultaneo e outro sucessivo. Processamento simultaneo refere-se a
organizacao das partes em um todo, usando relagbes espaciais entre partes mediadas pelos l6bu-
los parietal e occipital principalmente do hemisfério direito, por exemplo, quando a crianga faz uma
pintura. O segundo tipo de processamento & aquele em que as partes sao organizadas seguindo
uma sequéncia temporal nao espacial, relacionada aos lobos frontal e temporal esquerdos, que no
nivel educacional sdo expressos quando adquirem leitura e escrita.

Outro conceito que observamos diariamente no desenvolvimento infantil € a lateralizacao
progressiva das funcoes. Paralelamente ao desenvolvimento de areas corticais secundarias e ter-
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dois hemisférios cerebrais. O hemisfério direito sera ativado quando o material for nove, enquanto
o hemisfério esquerdo intervira no gerenciamento da informacao conhecida. A crianca esta cons-
tantemente mudando informagdes de um hemisfério em resposta a caracteristica dos estimulos. O
hemisfério direito se desenvolve mais cedo do gue o esquerdo. No nivel inicial de educacao, obser-
vamos que a crianga aprende o que esta relacionado a forma, tamanho, cor, espaco, distancia e
direcao, todas as competéncias do hemisfério direito. Esse desenvolvimento depende do estimulo,
da variedade e riqueza de experiéncias que a crianga, dessa idade, possui. Posteriormente sera
observado que a crianca que possui toda essa bagagem de experiéncias podera enfrentar os pro-
cessos logicos caracteristicos da educacao fundamental.

Um desenvolvimento fisico equilibrado, o comportamento lGdico, a necessidade de competir
e ter sucesso contribui para a formagao em psicomotfricidade no caso de jovens estudantes. As
particularidades morfologicas e funcionais desses sujeitos requerem o uso de meios e metodos
especificos, gue confirmam os caminhos individuais tomados pela educagao motora.

Hoje em dia, todos sabem que o movimento desempenha um papel essencial ndo apenas no
desenvolvimento fisico da crianga, mas também no mental, motor, artistico e socio-afetivo, respon-
dendo, portanto, a essas necessidades fundamentais. Consequentemente unifica todo o aprendi-
zado e se torna o fator de aprendizagem e desenvolvimento inicial. Oferece conhecimento e habili-
dades.

A pratica psicomotora pode tomar duas orientacoes, terapéutica e educativa. A idade de ouro
da psicomotricidade esta situada do nascimento aos 8 ou 9 anos de idade. Através do corpo, jogo e
movimento, a crianga aprende a controlar seu espaco, tempo e movimentos dentro de um processo
altruista. Além do aspecto motor que permite a aquisicdo de nocdes como orientacdo espaco-tem-
poral, conhecimento da imagem corporal, nocdes de altura, que permitem o desenvolvimento da
linguagem, ortografia mestra (compreensao de letras, escrita, leitura) aritmetica (nocao de tempo,
quantidade, etc) e que parecem fixar conhecimentos e habilidades escolares: a psicomotricidade de
grupo também propdée o trabalho relacional.

A psicomotricidade & uma fungio complexa que integra e une elementos motores e psiquicos,
determinando a regulagao do comportamento do individuo. Inclui a participag@o de varios processos
psiquicos, garantindo assim que o desempenho adequado da resposta atue em diversas situagbes
e estimulos. O estudo do comportamento motor nas atividades de educagao fisica e esportes e
muito importante, pois o lado motor € predominante nas atividades corporais. Reagtes motoras sao
respostas elaboradas para certos estimulos. Por isso, & natural que as atividades psicomotoras ocu-
pem um lugar importante no processo educativo-instrutivo. Um dos principais objetivos especificos
da Educagao Fisica € a educagao psicomotora. Assim levamos a estimulagao de varios processos
psiquicos especificos por idade os quais devem ser adquiridos através de um programa educacional
que pode ser baseado em jogos de movimento ou outras estrategias ludicas.

Um desenvolvimento fisico equilibrado, o comportamento ladico, a necessidade de competir
e ter sucesso contribui para a formacdo em psicomotricidade no caso de jovens estudantes. As
particularidades morfolégicas e funcionais desses sujeitos requerem o uso de meios e métodos

LLLLL L e e _ L L e i e e e I T et BT il [ e i e Y o Ty Il



I Fevisto Gestdo & Educogio — Sefembro 2022 Setermbro 2022

Hoje em dia, todos sabem que o movimento desempenha um papel essencial ndao apenas no
desenvolvimento fisico da crianga, mas também no mental, motor, artistico e socioafetivo, respon-
dendo, portanto, a essas necessidades fundamentais. Consequentemente unifica todo o aprendi-
zado e se torna o fator de aprendizagem e desenvolvimento inicial. Oferece conhecimente e habili-
dades.

AS HABILIDADES PSICOMOTORAS

A educacgao tradicional apresentou algumas mudangas hoje. E & que essas tecnicas de me-
morizacao, a auséncia de dindmica e o ambiente, muitas vezes de terror, em que "as letras s6 com
sangue entraram’, sdo praticamente parte do passado.

Os conteddos deverdo priorizar o desenvolvimento das capacidades expressivas e instru-
mentais do movimento, possibilitando a apropriagéo corporal pelas criancas de forma que
possam agir com cada vez mais intencionalidade. Devemn ser organizados num processo
continuo e integrado que envelve maltiplas experiéncias corporais, possivels de seram rea-
lizadas pela crianga sozinha ou em situagbes de interagio. Os diferentes espagos e male-
rials, os diversos repertdrios de cultura corporal expressos em brincadeiras, jogos, dangas,
atividades esportivas e outras praticas sociais sao algumas das condigbes necessarias para
gue esse processo ocorra (BRASIL, 1998, p. 29).

Com o desenvelvimento social, o caminho da educacéo foi renovado e, como resultado, mui-
tas escolas mudaram seus meétodos de ensino. Por exemplo, aprender matematica nao € mais um
“trauma” como antes. Hoje, atraves de jogos, as criangas se divertem e, mais importante, aprendem.
A implementagdo de jogos educativos, até recentemente, eram reservados para o ensino exclusivo
de criangas com problemas de atraso ou dificuldades de aprendizagem. Atualmente, esse é um dos
principais recursos para o aprendizado escolar em geral. Importancia do ludico revelou que a recre-
acao contribui para a formagao motora, e oferece oportunidades para que a crianga expresse seus
sentimentos livres, espontaneos e naturais. Assim, ndo apenas aspectos motores, mas também
cognitivos e emocionais sao desenvolvidos.

NEUROPSICOMOTORICIDADE INFANTIL: A IMPORTANCIA DO JOGO COMO FERRAMENTA
PEDAGOGICA

Atualmente, grande parte das atividades que as criancas realizam em creches e estabeleci-
mentos de ensino sdo encaminhadas para series repetitivas orientadas por educadores, deixando
de lado uma atividade t&o cotidiana e fundamental como a brincadeira livre. E necessario promover
o desenvolvimento da Psicomotricidade Infantil, como mecanismo de aprendizagem entre criangas
e professores,

Brincar @ uma atividade cotidiana entre meninos e meninas, mas, as vezes, deixa de ser
livre ou espontanea quando entra na Educacao Infantil. Creches ou escolas nas praticas de lazer
tornam-se guiado por educadores (as), com pequenas sequéncias repetitivas de entretenimento ou
series, que facilitam o desenvolvimento de habilidades motoras, sem uma articulagao entre as agGes
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Mas escolas em sua génese, o uso do jogo como ferramenta pedagdégica foi mal interpretado,
causando disturbios nas salas de aula e nos estabelecimentos de ensino. Dentre eles, destacam-se
os frequentes diagnodsticos de hiperatividade ou, ao contrario, a passividade motora, as criangas
também foram desencorajadas de aprender, o que & em grande parte devido a falta de oportunida-
des de experimentacao.

Precisamente para reintegrar e apreciar a importancia do jogo, diriginde um relacionamento
focado no corpo e psique ou a construgdo em si. A psicomotricidade trabalha em uma maior co-
nectividade, que cabe analisar e propor novas abordagens e metodologias para resolver problemas
relacionados com a educacgao infantil, sob uma linha estrategica focada na formacao de professores
e a relagdo entre educacao e contexto social. Assim, esta iniciativa, juntamente com professores
e pesquisadores que visa a trazer novos paradigmas para enfrentar as profundas mudancas que
precisa para tornar o sistema educacional mais inclusivo.

A neuropsicopedagogia € examinada a partir de uma perspectiva profunda, que considera o
mundo interno da crianga, a consirugao de seu corpo, Seu proprio processo de construgao psiquica
e cognitiva e a segurancga com a qual se depara com o mundo, mudando assim e com constanies
desafios.

O papel do professor em relagdo aos seus alunos e, portanto, com a aprendizagem sera
aprofundado. Nessa perspectiva, irdo integrar aspectos emocionais na educacao, o que possibili-
tara repensar a importancia do corpo docente a partir do emocional, de sua propria experiéncia e
experiéncia pessoal.

Ou seja, o foco incidira sobre como usamos o corpo na relagdo pedagogica, como estavamos
construindo nosso modelo de aprendizagem na infancia a partir da educagao corporal.

MNesse sentido, um dos eixos mais importantes sera o jogo que refletira sobre esta atividade
humana fundamental, desde relacionar os antigos jogos infantis com os atualmente utilizados, até
compreendé-lo como o grande motor do desenvolvimento infantil. O brincar livre e espontaneo &
concebido como uma poderosa ferramenta pedagogica, a base das etapas anteriores a aprendi-
zagem formal. Por isso, queremos recuperar o jogo livre, o jogo sensorio-motor, bem como o jogo
simbdlico para lancar as bases do desenvolvimento psicomotor e do desenvolvimento cognitivo.

OS DESDOBRAMENTOS DO LUDICO NA APRENDIZAGEM

O lddico no campo neuropsicopedagdgico € muito importante para a aprendizagem, pois
fortalece as habilidades, reforga o conhecimento e promove as habilidades no dia a dia. A dinamica
deve ser uma constante na educagao atual, pois todos os jogos didaticos devem estar focados no
desenvolvimento da capacidade de concentragao e reflexdo. Existem jogos como xadrez sodoku e
outros que trabalham memorias que atendem a agilidade e habilidade dos alunos.

Estes podem ser complementados com atividades que tém a ver com esportes, aerdbica e,
antre autros. danca BEm =i mesma a osicomotricidade & a3 acao do sisterma nervoso central aue criga
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uma consciéncia no ser humano sobre os movimentos que realiza através dos padrées motores,
como velocidade, espaco e tempo.

A nogéao de psicomotor da um significado psicologico ao movimento, ou seja, que integra o
desenvolvimento mental e motor da crianga, desde acreditava-se que estes foram isolados. A base
da psicomotricidade @ o movimento, pois é o reflexo do pensamento. Assim, isso é essencial durante
os primeiros sete anos as criancas sdo motivadas a conhecer seu corpo, porque com isso voce tem
as primeiras experiéncias. Dessa maneira, a crianga conhece as nogdes basicas que tém a ver com
a percepcao, o espaco e o tempo e o controle do movimento. Atualmente, as habilidades psicomo-
toras ajudam a desenvolver fungdes cognitivas como atengdo, memoria, concentragdo, raciocinio e
simbolizagdo. Nas criangas da educacao inicial esse assunto e primordial, pois ajuda a desenvolver
atitudes e habilidades que lhes permitam adquirir conhecimentos.

O LUDICO E OS INSTRUMENTOS DE CONSTRUCAO DO SABER

Aprender através do brincar € um termo usado em educacao e psicologia para descrever
como uma crianca pode aprender a compreender o mundo ao seu redor. Por meio do brincar, as
criancas podem desenvolver habilidades sociais e cognitivas, amadurecer emocionalmente e ga-
nhar a autoconfianga necessaria param se envolver em novas experiéncias e ambientes.

"Os primeiros anos de vida s8o decisivos na formacgao da crianga, peis se trata de um perio-
do em gue ela esta construindo sua identidade e grande parte de sua estrutura fisica, afetiva
e intelectual. Sobretudo nesta fase, deve-se adotar varias estratégias, entre elas as ativi-
dades lidicas, que sao capazes de intervir positivamente no desenvolvimento da crianga,
suprindo suas necessidades biopsicossociais, assegurando-lhe condigbes adequadas para
desenvolver suas competéncias.” (Maluf, 2009. p.13)

As principais formas que as criangas pequenas aprendem incluem brincar, estar com outras
pessoas, ser ativo, explorar & novas experiéncias, conversar consigo mesmo, comunicar-se com
outras pessoas, enfrentar desafios fisicos e mentais, mostrar-se como fazer coisas novas, praticar
e repetir habilidades e ter Diversao.

"0 fato de a crianga, desde muito cedo, poder se comunicar por meio de gestos, sons e mais
tarde representar determinado papel na brincadeira faz com que ela desenvolva sua imagi-
nagao. Nas brincadeiras as cnangas podem desenvolver algumas capacidades importantes,
tais como a atengdo, a imitagdo, a memaria, a imaginacgao. Amadurecem fambém algumas
capacidades de socializacdo, por meio da interacdo e da ulilizacio e experimantacao de
regras e papéis sociais.” (BRASIL, 1998, p. 22).

As criancas nao apenas desfrutam de brincadeiras, mas tambem se beneficiam dela de mui-
tas maneiras, assim, a importancia do brincar. Abaixo estao explicagbes baseadas em pesquisas
sobre a importancia do jogo e como incorporar o jogo na sala de aula da primeira infancia. O brincar
pode ser um termo vago no mundo educacional porque sua definicdo ndo e clara, especialmente
quando se coloca no contexto de uma sala de aula. A brincadeira pode ser definida como qualquer
coisa que uma crianga faga dentro do contexto social e, as vezes, é definida como apenas tempo
livre. Existem definigdes confusas e conflitantes, mas existem duas formas seguras de brincar no
contexto da educacao, jogo e brincadeiras guiadas ou estruturadas. Grande parte da confusdo em

torno da definicdo de brincar esta relacionada ao fato de que na literatura de desenvolvimento infantil
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o termo brincar é frequentemente usado para rotular a maioria das formas de comportamento social
e nao social das criangas, independentemente de ser ou nao brincadeira.

O brincar e essencial para o desenvolvimento porque contribui para o bem-estar cognitivo,
fisico, social e emocional das criancas e jovens. Brincar € a ferramenta que as criangas usam para
aprender sobre o mundo e a sociedade. Atraves do brincar, suas necessidades sociais e cognitivas
podem ser atendidas e desenvolvidas. Brincar € o modo como as criangas interagem com este mun-
do e criam experiéncias para entender a sociedade e as interagdes humanas. Sua pratica permite
que as criangas criem e explorem um mundo que podem dominar, conguistando seus medos en-
quanto exercem papeis adultos, as vezes em conjunto com outras criangas ou cuidadores adultos.
O jogo ajudara as criangas a se tornarem solucionadoras de problemas auto eficientes, porque du-
rante as brincadeiras, as criangas criam e resolvem seus proprios problemas. Quando uma crianga
& solicitada a resolver um problema académico ou da vida real, ela podera usar as habilidades que
pratica durante o jogo para encontrar uma solugao.

O DESENVOLVIMENTO DAS COMPETENCIAS CEREBRAIS COM BASE NO LUDICO

O evidente auxilio que o brincar proporciona as criancas, no que tange desenvolver novas
competéncias que levam a uma maior confianca e a resiliéncia de que precisam para enfrentar os
desafios futuros, contribui para o desenvolvimento global da crianga. Através de sua pratica explora-
-se a criatividade, habilidades fisicas e cognitivas sao refinadas e fortalecidas. Usar o brincar como
uma ferramenta para ensinar em sala de aula na primeira infancia trara uma abordagem holistica ao
conteudo e ajudara a desenvolver cada parte de cada crianca. Permite que as criangas usem sua
criatividade enquanto desenvolvem sua imaginacao, destreza e forga fisica, cognitiva e emocional.
Brincar € importante para o desenvolvimento saudavel do cérebro atuando como um elemento es-
sencial nos programas para a primeira infancia, pois proporciona as criancas a oportunidade de ex-
pressar suas ideias e sentimentos, simbolizar e testar seus conhecimentos sobre o mundo e adquirir
apoio efetivo aprendizagem.

Aftraves do brincar, as criangas podem sintetizar e internalizar as informagées que aprende-
ram. Depois de ensinar uma licdo, deixar as criangas brincarem ira ajuda-las a colocar as informa-
¢bes gue acabaram de aprender em situagdes imaginarias do "mundo real”. Se o plano nao puder
ser usado nas aulas para ensinar o conteudo, e importante usa-lo depois que o contetido for ensi-
nado para ajudar as criangas a internalizar o que acabaram de aprender.

As criangas integram tudo o que sabem em todos os dominios quando jogam, tudo torna-se
valioso para criangas pequenas, principalmente como meio de aprendizado.

A fim de implementar o jogo de forma estruturada e eficaz, ele deve ter um lugar no curri-
culo. H& muitos beneficios na construgdo do curriculo em jogo. Em primeiro lugar, garante que o
conteldo seja adequado ao desenvolvimento. Em seguida, cria diferenciacdo para os alunos. Isso
ocorre porque o jogo & determinado pelos alunos. Os alunos decidem o que querem aprender ou
como aprenderdo atraves do jogo. Uma maneira de garantir que as atividades de educacdo sejam



I Revsto Gesido & Educocdo — Setembro 2077 Setermbro 2077

adequadas ao desenvolvimento e com contetdo rico & através do desenvelvimento de um curriculo
que se baseia nas brincadeiras das criangas. O brincar tem um impacto positivo nos alunos em seu
desenvolvimento, portanto, deve ser uma grande parte do curriculo nas escolas. Quando as crian-
¢as sdo capazes de selecionar o que aprendem, elas estar8o mais engajadas e capazes de obter
as informacdes.

“[.-.]No brinquedo, a crianga sempre se comporta além do comportamento habitual de sua
idade, além do seu comportamento diario; no brinquedo & como se ela fosse maior do que
ela & na realidade. Como no foco de uma lente de aumento, o brinquedo contém todas as
tendéncias do desenvolvimento sob forma condensada, sendo ele mesmo uma grande fonte
de desenvolvimento.” (VIGOTSKI, 2007, p.134).

O brincar permite que as criancas pequenas selecionem seu aprendizado, especialmente se
isso facilitar a obtencgao de uma ampla gama de metas de desenvolvimento; portanto, deve ser um
componente vital no curriculo de educacao infantil. As experiéncias de brincadeira das criancas os
ajudam a aprender conceitos e habilidades académicas. Um programa efetivo de estudos por meio
do ludico oferece as criangas o ambiente apropriado para que elas se tornem membros produtivos
de uma sociedade democratica. As criancas podem representar papeis em diferentes posicdes po-
liticas. As criancas podem ter eleicGes e oportunidades de voto, tambeém visam ensinar as criancas
sobre interacdo social, cultura e vida domeéstica. As criangas poderiam ter um lugar para brincar de
casinha e assumir papeis familiares. Existem muitas ideias diferentes para o curriculo.

DESENVOLVIMENTO LINGUISTICO

O desenvolvimento da linguagem & outro elemento que percebemos aqui, pois a linguagem
se desenvolve por meio de contextos culturais e sociais. Muitos desenvolvimentos na linguagem
ocorrem no contexto social. Portanto, quando as criangas brincam juntas, elas estdo praticando
suas habilidades linguisticas e se desenvolvendo mais. O curriculo de idiomas e alfabetizacao pode
ser integrado em todas as areas. Se houver uma abordagem baseada em investigacao para o en-
sino de ciéncias, a brincadeira também sera incorporada através de uma abordagem baseada na
investigacao, as crian¢gas podem explorar e brincar para encontrar as respostas para suas proprias
perguntas sobre esse mundo natural. Permitir que as criangas usem maleriais no ambiente para
experimenta-las e joga-las ajudara a aprender sobre 0s conceitos matematicos de maneira natural.
Além disso, a criagdo de experiéncias como cozinhar, medir, construir, etc., em um ambiente de
jogo, aprimora seu desenvolvimento matematico.

“Igualmente, no brincar relacionado ao letramento, € o evento do faz-de-conta gue determina
a natureza da resposta letrada, e ndo uma pagina de um livre de exercicios que arbitraria-
mente, decide focalizar a leitura ou a escrita.” (MOYLES, 2006, p.137)

O jogo é suficientemente importante para as Nagtes Unidas, que & reconhecido como um
direito especifico para todas as criangas. As criangas precisam da liberdade para explorar e brin-
car. O brincar também contribui para o desenvolvimento do cérebro. Evidéncias da neurociéncia
mostram que os primeiros anos do desenvolvimento de uma crianga (do nascimento aos seis anos)
estabeleceram a base para a aprendizagem, o comportamento e a saude ao longo da vida. Os ca-
minhos neurais de uma crianga sao influenciados em seu desenvolvimento atraves da exploragao,
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brincadeira. O jogo nutre todos os aspectos do desenvolvimento infantil — forma o alicerce das ha-
bilidades intelectuais, sociais, fisicas e emocionais necessarias para o sucesso na escola e na vida.
O brincar abre o caminho para o aprendizado.

A aprendizagem ocorre quando as criangas brincam com blocos, pintam uma imagem ou
brincam de faz de conta. Durante o brincar, as criangas tentam coisas novas, resolvem problemas,
inventam, criam, testam ideias e exploram. As criangas precisam de brincadeiras nao estruturadas
e criativas; em outras palavras, as criancas precisam de tempo para aprender atraves de suas brin-
cadeiras.

O brincar & um negocio sério para o desenvolvimento de jovens em fase de desenvolvimento.
Esse € um entendimento tdo importante. Uma abordagem deliberada e eficaz apoia o desenvalvi-
mento cognitivo de criangas pequenas. Quando bem projetada, essa abordagem explora os inte-
resses individuais das criangas. Atrai as suas capacidades emergentes e responde ao seu sentido
de investigac&o e explorag@o do mundo a sua volia. Ele gera criangas altamente motivadas que
desfrutam de um ambiente no qual os resultados de aprendizagem de um curriculo t&ém maior pro-
babilidade de serem alcangadas.

*0 brincar nao significa apenas recrear, @ muito mais, caracterizando-se come uma das for-
mas mais complexas que a crianga tem de comunicar-se consigo mesma e com o mundo, ou
seja, o desenvolvimento acontece através de trocas reciprocas gue se estabelecem durante
toda sua vida. Assim, através do brincar a crianga pode desenvolver capacidades impor-
tantes como a atengdo, a memaoria, a imitagao, a imaginagae, ainda propiciando 4 crianga
o desenvolvimento de areas da personalidade como afetividade, motricidade, inteligéncia,
sociabilidade e criatividade.” (OLIVEIRA, 2000, p.67).

O jogo desenvolve o conhecimento de contetddo das criangas e oferece as criangas a opor-
tunidade de desenvolver habilidades cerebrais, sociais, competéncias e disposi¢cao para aprender.
A aprendizagem baseada em brincadeiras baseia-se em um modelo vygotskiano de no qual o pro-
fessor presta atengao em elementos especificos da atividade ludica e fornece incentivo e retorno
sobre a aprendizagem das criangas. Quando as criangas se envolvem em atividades reais e ima-
ginarias, o brincar pode ser um desafio no pensamento das criangas. Para estender o processo de
aprendizagem, a intervencao sensivel pode ser fornecida com apoio de adultos, quando necessario,
durante a aprendizagem baseada em jogos. Aprendizagem baseada em brincadeiras também pode
ser definida como criancas ativas e envolvidas em seu aprendizado. As criangas aprendem melhor
atraves de experiéncias, o proposito da aprendizagem ativa & que ela motiva, estimula e apoia o
desenvolvimento de habilidades, conceitos, aquisictes de linguagem, habilidades de comunicacao e
Tambem oferece oportunidades para que as criangas desenvolvam atitudes positivas e demonstrem
conscientizacdo uso de aprendizado, habilidades e competéncias recentes e consolidem o apren-
dizado.

Existem varios beneficios da abordagem de aprendizagem lddica no cenario dos anos ini-
ciais, incluindo as criancas que usam e aplicam seus conhecimentos, habilidades e compreenséo
de maneiras diferentes e em diferentes contextos, e praticantes lidicos usam muitas abordagens
diferentes para envolver as criangas em atividades que as ajudem a aprender e a desenvolver dispo-
sigdes positivas para o aprendizado. Os praticantes podem e devem planejar brincadeiras infantis,
criando ambientes de aprendizado de alta qualidade e garantindo periodos ininterruptos para as
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O nivel de brincadeiras infantis aumenta quando adultos brincam com elas. A variedade de
brincadeiras que as criangas praticam também aumenta quando os adultos se juntam. A uniao &
diferente do controle. O controle faz com que as criangas sigam uma agenda castradora e nao leve
a tanto desenvolvimento cognitivo quanto quando os pais seguem o exemplo de seus filhos. Brincar
& a moeda das criancas. Existem varias maneiras pelas quais os educadores, pais e responsaveis
podem facilitar o aprendizado das criancas durante o brincar.

ATITUDES E VALORES REAIS EM TORNO DO LUDICO

Os adultos podem modelar atitudes positivas em relagdo ao jogo, encorajando-o e propor-
cionando um equilibrio de brincadeiras internas e externas ao longo do ano. Quando os adultos se
juntam, devem guiar a forma, engajar-se e estendé-la, em vez de ditar ou dominar a agéo. E ne-
cessario um ambiente decidindo quais brinquedos, materiais e equipamentos serdo incluidos nesse
ambiente. E importante oferecer uma variedade de materiais e experiéncias em diferentes niveis de
dificuldade. A escolha dos materiais € importante, porque fornece a motivacao para a exploragao
e descoberta das criangas. Ambas as experiéncias internas e externas devem fornecer centros e
espagos exploratorios. O ambiente de jogo deve permitir que as criancas fagam escolhas e explo-
rem as possibilidades de jogo. O ambiente de jogo deve refletir as experiéncias de vida diarias da
crianga.

Observe cuidadosamente quando as criancgas comegarem a usar 0s brinquedos, materiais
e equipamentos. A observacao € um processo continuo, fornecendo informacgdes sobre os interes-
ses, habilidades e pontos fortes da crianga e as oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento
adicionais.

"[...] Para a escola, os alunos s8o apenas transeuntes psicopedagdgicos. Passam por um
periodo pedagdgico e, com cerfeza, um dia vao embora. Mas, famllia n8o se escolhe e nfo
ha como mudar de sangue. As escolas mudam, mas os pais sdo eternos [...]". (TIBA 2002,
o, 181)

A observagao ajuda a identificar maneiras pelas quais os adultos podem construir e guiar o
aprendizado. Ouga, repita, amplie e faca perguntas no momento certo, estenda a observagao natu-
ral das criangas fornecendo a linguagem necessaria para ajudar as criancas a articular o que elas
vém acontecer. Os adultos podem promover brincadeiras e oportunidades para descobertas expan-
sivas; eles podem melhorar (ou facilitar) o brincar, encorajando as criangas a trazer seus interesses
e experiéncias para a brincadeira. Os adultos podem fazer perguntas para expandir e melhorar o
jogo. Auxiliar as criangas a reconhecerem os conceitos que surgem ao lidar com o ambiente, fazer
hipoteses, reconhecer semelhancgas e diferencas e resolver problemas. Fornecer conhecimento so-
cial, permitindo que as criancas aprendam o conhecimento fisico e logico-matematico que as ajuda
a entender o mundo ao seu redor.

Brincadeiras de faz de conta envolve a crianga a interpretar ideias e emocgdes. As criangas
encenam historias gque contém diferentes perspectivas diferentes, Embora alguns estudos mosirem
que esse tipo de brincadeira ndo aumenta o desenvolvimento infantil, outros descobriram que ele
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outros. O faz de conta também pode ajudar na autorregulagdo de uma crianca nas areas da civilida-
de, atraso na gratificagao, empatia e reducdo da agressao. Também pode melhorar as habilidades
sociais, como empatia, resolugdo de problemas e comunicacao.

A ATUAGAO DA FAMILIA EM CONJUNTO COM A NEUROPSICOPEDAGOGIA E PSICOMOTRI-
CIDADE

O olhar evidencia a necessidade de intervengao educativa que envolve habilidades de ensino
visando a autonomia e confianga para os sujeitos envolvidos, para que seja possivel seguir criando
instrumentos, tanto para o aluno em conjunto com a escola guanto para a familia, visando juntos
assegurar que a intervencgdo seja exitosa em todos os sentidos. (BASSEDAS & COLS. 1996)

A intervencao da familia proporciona a oportunidade de envolver a comunidade extraescolar
em um espaco colaborativo, pois deixa clara a fungao educativa, que vai além do processo conteu-
dista. O desenvolvimento socioemocional da crianga € muito importante, ele representa o caminho
da adaptacao a sociedade e em familia ela aprende a interagir com os outros, como uma experién-
cia futura diante do mundo complexo e para superar as dificuldades que possam surgir. O trabalho
com os pais deve ser preventivo, a fim de demonstrar as consequéncias de nao atender as neces-
sidades das criancas com a familia, o que pode por sua vez aumentar os problemas de adaptacao
e possiveis comportamentos inadequados.

Vemos a preocupagao em criar uma aprendizagem significativa para se viver em comunida-
de, participando ativamente, alcancando as necessidades especificas para cada uma das criangas
— e familias — que carecem da orienta¢do do psicopedagogo para superar os obstaculos que ve-
nham surgir no caminho.

"0 processo de construgdo de um relacionamento n&o acontece de forma magica, A obser-
vancia de alguns principios norleadores @ fundamental nessa construgio como, por exems-
plo, reconhecer que todas as pessoas s30 merecedores da confianga, da amizade e do
respaito dos autores.” (TISATTO a SIMADON, 2002, p. 42).

O papel carece ser dindmico e ajustar-se as mudancas necessarias, de acordo com as fi-
losofias que surgem com a familia e a escola por que sdo demandas atuais da educacao sobre a
inclusdo, incentivar e redobrar os esforgos para gerar trabalho em equipe, desse modo, tanto na
educagdo familiar e escolar quanto na propositura em formar um modelo de intervengéo aplicado
de forma consistente.

Atualmente, criancas e jovens formam um tecido urbano em horarios especificos do dia. De
casa para a escola, eles estao tecendo um relacionamento em que cada crianga e seu contexto
fornecem uma vertente de cor, textura e tensao peculiares.

“[...] o problema de aprendizagem se constitui uma especie de codigo secreto, desconhecido
pelo proprio sujeito. Resultante da articulagao de toda a historia de relagdes do sujeito, em
uma dada circunstancia, se constitui em um sintoma. O problema de aprendizagem funciona
Ccomo uma mensagem simbolica gue o paciente traz como um texto subjetivo, o gual, se
tomado em seu sentido literal, encobre a sua verdadeira fungao." (BOSSA, 2011, p. 172)

Os pais nao devem ser um publico externo a escola porgue ndo intearam a sua equipe gesto-
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ra, nao definem a ideclogia ou projeto educacional, as regras ou critérios de avaliagao, mas, devem
ser chamados a colaborar na realizacao do Projeto Politico Pedagégico institucional, estabelecido
para normatizar nas relagdes na escola ao qual eles aderem. Muitas vezes acontece que a escola
esta relacionada com os pais para as dificuldades que os alunos podem manifestar no campo cog-
nitivo, motor, social, emocional ou comportamental. Tendo em conta estes sinais negativos & natural
para 0s pais a assumir uma postura defensiva critica a sentir-se acusado, desvalorizado e os apa-
ratos institucionais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Assim dispostos, geram uma percepgao negativa no cunho educacional, ndo conseguem
assumi-lo como seu principal auxiliar na educagao de seus filhos e tendem a desqualificar o corpo
docente. A desvalorizagdo mutua e a atribuigao cruzada de culpa os desacreditam diante dos olhos
da crianga. Familia e escola tornam-se incomunicaveis e se desligam. O resultado nos da pais des-
prendidos, professores indiferentes e menores sem referéncias significativas. O filho/aluno transita
em ambos os mundos e precisa deles relacionados, mas sem ser sufocado ou puxado entre eles.

Entrar em familias e escolas ainda continua sendo um desafio. A escola & hoje aquela que
pode instalar uma nova cultura onde a abertura ao didlogo, a clareza na comunicacao, a coeréncia
da comunidade que educa e o respeito mutuo pela delegacao de pais na escola, € uma base que
sustenta sua pedagogia. A primeira condicao para a entrega dos pais aos professores pode ser re-
alizada com sucesso educativo é a recuperacao da confianca mutua hoje desgastada.

Uma boa interagdo entre a escola e a familia oferece a crianga uma imagem de reaproxima-
cdo e relacionamento entre as pessoas que cuidam de seus cuidados e da aoc ambiente escolar um
carater de familiaridade e seguranca. A familia e a escola devem atuar em unissono para atender
as necessidades expressas e manifestadas pela crianga e, gradualmente, introduzir € promover o
desenvolvimento da aquisicdo de habitos em diregdo a autonomia pessoal progressista.

A educacdo deve garantir um conjunto de experiéncias que possam apoiar e complemen-
tam as experiéncias familiares, ndo abstendo ou substituinde a acao de receber na familia, a fim
de atingir o pleno desenvolvimento da crianca as habilidades. As metas que estabelecemos como
psicopedagogos da educacio, estio na esfera de incentivar e manter uma atmosfera calorosa e
acolhedora, de confianga e respeito, para envolver os pais de modo gue parte da comunidade esco-
lar possa compartilhar informacoes e experiéncias para ajudar uns aos outros em possiveis projetos
de Intervencao.

A educacao de criangas nesse sentido e uma tarefa compartilhada entre pais e professores
com o objetivo de aperfeigoar as potencialidades educativas e psicossociais nas criangas. Os rela-
cionamentos devem ser cordiais e amigaveis, a fim de chegar a um acordo sobre objetivos, critérios
de educac&o ao lidar com as criancas, para que eles desfrutem de sua infancia e construam uma
personalidade equilibrada. Em suma, a colaboracao estabelecida entre a familia e a escola deve

tandar a convertaer eecae dnoie conteytne em ecominidadese de oraticae ediicacionaie comnoartilhadas
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Um bom relacionamento entre pais e professores proporcionara o processo do ensino e da apren-
dizagem a crianga. Por isso, esse relacionamento deve ser pautado na cordialidade e ser também
amigavel, gerando um bom clima de confianca entre ambos. Gragas a isso, sentimentos de segu-
ranca e motivagdo para a aprendizagem sao gerados nas crian¢as, uma vez gque estdo cientes da
preocupacao e do trabalho educativo realizado por seus pais e professores.
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