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RESUMO

Individuos que demonstram caracteristicas que os definem como preguigosos, sonhadores, pertur-
bados, mal-educados, desastrados e desajeitados, acabam sendo rotulados no meio social, mas
estas questdes podem ser indicios que os revelam como vitimas do Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade, que n&o é considerada uma doencga, mas um funcionamento mental desordenado,
gue se caracteriza por trés sintomas basicos: desatencao, impulsividade e hiperatividade mental e
fisica. Em cerca de 70% dos casos, este transtorno continua a se manifestar na vida adulta, e pode
acometer sérios prejuizos, portanto quanto antes for realizado o diagnéstico e tratamento, melhor
ser&o as condigdes para lidar com as questdes negativas do transtorno, como: ndo saber responder
as frustragcdes, baixa autoestima, auséncia de autocontrole, auséncia de compromisso e organizagao
e a falta de consisténcia nas relagbes em casa, em um grupo ou sociedade. Suspeitas podem ser
levantadas desde ainda na infancia, sendo recomendado a procura de especialistas para investi-
gacéo e em caso de diagnéstico positivo o especialista planejara o “tratamento” ideal para a faixa
etaria e os responsaveis poderao aprender o quanto antes como lidar com o TDAH.

PALAVRAS-CHAVE: Desatencao; Hiperatividade; Sintomas; Intervencéo

INTRODUGAO

Com o intuito de compreender melhor sobre o Transtorno de Déficit de Atengado com a pre-
sencga ou nao de hiperatividade e impulsividade e sintetizar os estudos sobre o tema para auxiliar a
atuacao dos profissionais da educacgéo, o presente artigo resulta de agdes como: pesquisa, leitura
de livros, artigos, revistas e sites que tratam sobre este transtorno, que € considerado uma das pri-
meiras questdes psiquiatricas, que se manifesta desde a infancia e ha décadas é discutido no Brasil
e no mundo, principalmente pelos profissionais da saude e educagédo, de modo que € na escola
em que indicios séo levantados devido a comportamentos ndo coerentes no convivio dos alunos
em sala de aula, como também, as dificuldades de aprendizagens que comegam a ser reveladas.

O tema estudado propiciou a elaboracao de um texto com linguajar claro e sucinto que retrata
questdes propicias ao conhecimento do que é o TDAH, dentre elas: as caracteristicas
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apresentadas por um individuo com diagnéstico positivo, o entendimento de que este ndo é
culpado por ter o transtorno, assim como seus familiares; outros subtitulos tornam compreensiveis
as etapas de investigacao para efetivar o diagndstico e os caminhos para realizar a intervengao que
objetiva orientar para reconstruir aspectos que problematizam a vida cotidiana da pessoa com TDAH.

A importancia de compreender o TDAH para incluir é fator fundamental para educacgao, ven-
cer paradigmas e criar caminhos para consolidar a aprendizagem de maneira integral pensando no
aluno como ser atuante e cidadao, faz com que o professor desperte sua habilidade de observagao
e busque a parceria dos pais para iniciarem a busca de solugdes para o problema, nado deixando
para o futuro, pois diagndsticos e tratamentos sdo mais efetivos quando realizados assim que os
primeiros indicios sao percebidos.

Conviver com portadores de TDAH requer disposicao para aprender e agir incorporando muita
paciéncia, respeitando as limitagcdes e determinando tempos diferenciados para cumprir tarefas.
Os especialistas elaboram e explicam estratégias de como interagir, motivar e dar significado as
diferentes atividades para que os envolvidos possam cumprir € superar os desafios, desenvolver
aprendizagens e comportamentos.

COMPREENDENDO O TDAH

A habilidade atencional é condigao essencial para que um individuo consiga exercer agbes
basicas como escolher e selecionar para conseguir realizar uma tarefa e alcangar um objetivo, pro-
cesso tal que gera certa desorganizac¢ao cerebral ao encarar uma nova experiéncia. Este processo
€ progressivo, se estimulado, alcanca a complexidade de foco em uma determinada atividade, a
atencao pode ser caracterizada de quatro maneiras: Seletiva — que é aquela em que a mente foca
naquilo que é de interesse do individuo, sem desvio, apesar de estimulos ao seu redor; Sustentada
- € a habilidade de manter a mente focada em uma atividade repetitiva, por um longo tempo, sem
se distrair; Alternada — neste caso o individuo desenvolve e habilidade de realizar mais de uma ta-
refa ao mesmo tempo com sucesso alternando o foco; Concentrada — a atengado € mantida em uma
Unica atividade que executa em determinado momento. A dificuldade em manter esta atencéo € a
principal caracteristica de um individuo que possui o Transtorno de Déficit de Atencao - TDAH, com
a presenga ou nao de hiperatividade e impulsividade.

O TDAH pode manifestar-se desde os primeiros anos de vida de uma crianga, em maior
numero no sexo masculino. A crianga com este transtorno comeca a demonstrar caracteristicas
inadequadas para idade em suas diferentes fases de desenvolvimento, afetando a area comporta-
mental, apresentando dificuldades em regular impulsos e controlar suas ansiedades/inquietudes;
normalmente sdo criangas em que 0s responsaveis julgam como pregui¢cosas, desorganizadas,
intolerantes, nao finalizam tarefas, dificuldade em orientacéo espacial, hipersensibilidade a ruidos,
distrai-se facilmente, sdo desastradas, apressadas, perdem e esquecem objetos em determinados
lugares e nao se recordam onde os deixaram, demonstram que nao ouvem a um comando ou
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chamado, parecem estar sonhando acordadas, enfim sao criangas que necessitam de dire-
cionamento constante para executar tarefas simples, como os sintomas s&o impossiveis de serem
escondidos elas se sentem, muitas vezes, incapazes e incompetentes de fazer alguma coisa direito,
sao inseguras. Apesar de tantas questbes negativas, essas pessoas com TDAH podem possuir
habilidades como a criatividade.

Em periodo escolar, os portadores de TDAH, na maioria dos casos, possuem comprometimento
na area cognitiva, sdo imaturas, inquietas e intolerantes a frustracéo, apresentam dificuldade em
relacionar-se com os colegas, professores e demais funcionarios, com comportamento agressivo ou
nao. Além de demonstrar as caracteristicas apresentadas no paragrafo anterior, geralmente estes
individuos possuem dificuldade motora, podem escrever fora da linha, letras ilegiveis dificeis de
serem entendidas, s&o desorganizados ao utilizar o material escolar e ndo finalizam as atividades,
trocando de uma para outra, isso quando se colocam a realiza-las, porque com frequéncia andam
ou correm pela sala muitas vezes ao dia, demonstram-se desconectadas do assuntos abordados,
falam excessivamente, sao impacientes, tem dificuldade em manter-se na fila ou em aguardar sua
vez para determinada atividade, interrompe conversas, brincadeiras, fazem as coisas primeiro para
depois pensarem nas consequéncias.

Criancas diagnosticadas com TDAH possuem grandes possibilidades de ter outros transtor-
nos de humor e ansiedade, dentre eles: o Transtorno Defensivo Opositor, Transtorno de Conduta
e o de Bipolaridade.

Na escola alguns professores afirmam se sentirem frustrados por acharem que nao sao
competentes para lidar com os menores que apresentam este transtorno. A observacao, analise
e comparacado com as demais criangas permitem perceber que aquela determinada criancga se
destoa das demais, apresentando a triade dos sintomas do TDAH (hiperatividade, impulsividade e
desatencdo), em atitudes nao satisfatorias, em momentos inadequados, consequentemente com-
prometendo seu desempenho escolar. Estas observagdes possibilitam que o professor construa um
relatério de encaminhamento do menor ao especialista, cumprindo o papel da escola, porém ainda
existem familias que se negam aos diagndsticos ou alegam a falta de tempo para levar a crianga ao
tratamento. Ha casos em que chegam com TDAH a fase adulta sem conhecimento de que possuiam
um transtorno que o impossibilitava a aprendizagem, sofriam chacotas, ofensas e a consequéncia,
em muitos casos, resultou no abandono escolar.

Os pesquisadores revelam que os pais de criangas que sao diagnosticadas com o TDAH
também demonstram caracteristicas, sendo de 30% a 54% os casos em que um dos progenitores €
portador do transtorno. Estudos ainda constatam que a genética é importante, porém nao € somente
ela que define a manifestacao do transtorno, 50% dos gémeos com mesmo material genético sao
TDAH, caso contrario seria de 100% dos gémeos idénticos. Ainda existe a afirmacao de que pais
alcodlatras, depressivos e os que possuem transtorno de conduta e personalidade, sao os que tem
maior probabilidade de ter um filho com TDAH. Nao excluem a possibilidade do ambiente em que se
vive ser um dos fatores para se desenvolver o TDAH, porém a evidéncia mais consistente € a de que
o transtorno é de fator bioldgico, hereditario, sua origem é de condi¢ao organica, relacionada a uma
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estrutura cerebral, o lobo pré-frontal, que ao apresentar comprometimento em seu funciona-
mento, um dos fatores resultantes é o déficit de atencao.

Nichols e Chen (1981) estudaram e confirmaram que fatores relacionados a gestacao de maes
fumantes, as que convulsionaram, estiveram hospitalizadas devido a outras complicagées gestacio-
nais como as que tiveram complicagdes fetais e peso fora do normal da placenta, como também, em
gestacao precoce, prematuridade, foram constatados o TDAH apés investigacao clinica em criangas
que apresentaram indicios de sua histéria em anamnese. Confirma-se que os fatores biolégicos
sao os grandes responsaveis do TDAH, pois uma pesquisa realizada com pais adotivos, constata
que a possibilidade de uma crianca ter TDAH é trés vezes maior quando os pais nao sao adotivos.

Ha um outro fator que também desencadeia o TDAH e os indices sao altos, que é o uso e
dependéncia de drogas na adolescéncia e vida adulta.

Na fase adulta, cerca de 80% das pessoas nao deixam as caracteristicas de um portador
do TDAH para tras, sao atuantes na vida em sociedade agindo de maneira em que a maioria das
consequéncias podem ser desastrosas na vida profissional, social e familiar; quando se trata de
nao saber pensar, conviver, falar e agir, suas argumentagdes e atitudes podem leva-lo a situagdes
desagradaveis e perigosas por falta de autocontrole, principalmente, quando se trata da impulsivida-
de, pois a hiperatividade pode diminuir devido a estrutura corporal do adulto, no entanto, este pode
aprender a conviver e controlar seu problema, quando o aceita, e se permite receber orientacdes e
acompanhamento de um terapeuta, caso contrario, vivera em meio a baixa autoestima, insucessos,
soliddo, caminhando a outras perturbagdes psicologicas.

Ao realizar a leitura dos sintomas do TDAH, muitos se identificam como portador do trans-
torno, mas os individuos que realmente apresentam os sintomas sao muito intensos em tudo que
fazem em comparacao a outros, essas caracteristicas podem desencadear a baixa autoestima, isso
€ mais forte ainda naqueles que estao diante de eventos estressantes em suas vidas, demonstram
sentimento de inferioridade.

No DSM-V (Manual de Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Mentais) o TDAH esta sub-
dividido em subtipos:

. Desatengao Predominante
. Hiperatividade/impulsividade predominante
. Combinado

O TDAH Combinado indica na avaliagdo que estdo presentes seis ou mais sintomas das
caracteristicas de desatencéao, hiperatividade e impulsividade; o TDAH com Predominancia de
Desatencao, sao identificados seis ou mais sintomas de desatencédo e menos de seis sintomas de
hiperatividade e impulsividade, e neste caso, as caracteristicas dos individuos sdo mas mais passi-
vas, lentas, timidos, avoados, sonhadores; ja o subtipo Predominante Hiperativo-Impulsivo ocorre
guando seis ou mais sintomas de hiperatividade e impulsividade se destacam, lembrando que em
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todos os casos os sintomas precisam se manifestar em pelo menos seis meses.

Vale destacar que a desatengao é uma forte caracteristica do TDA, no entanto, pode haver
situagcoes em que a criang¢a ou adulto, que tem profunda dificuldade em concentrar-se, tenha desper-
tado o interesse por um assunto que para ele é mais significante, isso o leva a manter sua atencao
por algum tempo sem desviar a concentragao.

O DIAGNOSTICO

Existem alguns modelos de questionarios que servem de apoio aos especialistas diagnos-
ticarem se um individuo que apresenta os sintomas do TDAH, portanto ndo € funcao do professor
realizar esta tarefa, porém sabemos que geralmente é na escola que se inicia a investigacao. Le-
vantando hipéteses, os professores observam e descrevem em forma de relatério comportamentos,
atitudes e dificuldades do aluno, este é entregue a familia que sera orientada a apresenta-lo a um
especialista. Na maioria dos casos os responsaveis, em casa, hao possuem parametros para per-
ceber a diferenca de atitudes do filho e demais criangas de mesma faixa etaria, portanto a escola
tem um papel importante no inicio desta investigagao e, em parceria com as familias e especialistas,
€ possivel construir maneiras de contribuicdo para a formacgéo integral do aluno, como também, o
compromisso em ajuda-lo a vencer os desafios do TDAH.

Para auxiliar os professores nesta observacgao foi criado o Questionario com Escala de
Pontuacao de Keith Conners, psicélogo especialista nos estudos do TDAH, este documento é um
instrumento util e facil de ser utilizado para coletar e sistematizar informacdes sobre comportamen-
tos do individuo com suspeita de TDAH. Os especialistas, Pediatras, Psicélogos e Psicopedago-
gos, investigam em clinica as hip6teses que levam a suspeita de TDAH e, normalmente, indicam
o questionario de Conners aos professores e um outro aos pais, além da anamnese que é uma
entrevista complexa que busca conhecer toda histéria do menor desde a gestacao. Apds a entrega
dos documentos preenchidos é possivel o especialista sistematizar as informacgdes coletadas e as
que foram por ele obtidas em investigacées individuais na clinica. Nesta etapa é realizada a analise
de todas as informacgdes, sem perder de vista o desenvolvimento biolégico e as interagdes com o
meio, familia e escola.

O Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais da Associagdo Americana de
Psiquiatria - DSM-V alega a possibilidade da classificagdo do TDAH em leve, moderado e grave,
conforme o comprometimento na vida do individuo, devido os sintomas. Apresenta-se critérios para
realizar o diagnostico do TDAH, este tera consisténcia se no minimo seis dos nove critérios relativos
a hiperatividade forem afirmativos e se esta constatagao estiver acontecendo no periodo de minimo
seis meses.

Um trabalho multidisciplinar de investigagao bem alinhada é fundamental para levantar hipé-
teses e fechar o diagnostico de TDAH. Um importante e Gtil instrumento de avaliagao psicolégica,
utilizado pelos profissionais da area € o WISC - Wechsler Intelligence Scale for Children tem como
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funcao verificar as habilidades espaciais, verbais e de atencao.

Acredita-se que a ciéncia esta caminhando para explicagdes mais plausiveis para o trans-
torno do déficit de atencao. Exames de neuroimagem, como tomografia por emissao de positrons
- PET e de féton unico - SPECT, auxiliam a comparacao das atividades cerebrais de uma pessoa
que tem TDA e de outra que nao tem, é possivel observar a igualdade entre forma e aparéncia,
mas também perceber a diferenciacdo em quantidade e qualidade dos circuitos cerebrais que sao
ativados pelos neurotransmissores, substancias quimicas como as catecolaminas, noradrenalina
e dopamina produzidas no cérebro, estas se encarregam do funcionamento de todas as fungbes
cerebrais, havendo desequilibrio, manifesta-se alteragdes nas funcdes da atencao, impulsividade,
atividade motora e mental no comportamento do ser humano.

As conclusées de estudos revelam que o portador de TDA possui baixa irrigacéo de sangue
na regido pré-frontal e pré-motora do cérebro o que diminui o metabolismo, ou seja, baixa taxa de
glicose resulta no déficit de energia e redugéo do desempenho do lobo-frontal que é o principal regu-
lador do comportamento. Esta desorganizagao interna pode encobrir capacidades e potencialidades
de um individuo ficando em destaque os sintomas do déficit de atengdo e sem controle as fungbes
reguladoras de pensamentos e impulsos.

Para recuperar o desgaste fisico e mental é preciso um momento para relaxar o cérebro, por
isso dormimos. Alguns que apresentam o TDAH com cérebro veloz, sofrem de insénia, outros po-
dem dormir em excesso, mas isso nao quer dizer que dormem bem, a revisao de pesquisa médica
constata que sofrem de disturbio do sono varias pessoas diagnosticadas com TDAH, o que influencia
nos desempenhos negativos de suas fungdes diarias.

Este entendimento médico, a partir de 1990, propiciou a melhoria da qualidade de vida dos
portadores do TDAH, com a prescricao medicamentosa de estimulantes que aumentam a quantidade
de noradrenalina, dopamina e serotonina, contribuindo positivamente para a atividade cerebral dos
individuos que passam a ter mais percepc¢ao de si, sendo mais capazes de encarar desafios, e em
sociedade comegcam a ser entendidos como pessoas que ndo possuem incapacidade comporta-
mental, moral, ficando claro que as recompensas punitivas ndo sao validas.

Vale ressaltar que todas as hipéteses levantadas sobre o TDAH e os estudos realizados até
o0 momento ainda nao sao suficientes para explicar os iniUmeros casos de sintomas individualizados,
com ou sem historia genética, com predisposicao cerebral e influéncias externas, enfim, o que é
preciso de imediato é circundar estes sintomas e predispor o individuo a supera-los ou, ao menos,
minimiza-los para que haja um ajuste em seu comportamento e a vida profissional, familiar, social
e afetiva seja encarada e possivel.

Em alguns casos a crianga pode apresentar todos os sintomas do TDAH, entretanto ao in-
vestigar o ambiente familiar percebe-se que suas caracteristicas ndo possuem orientagao disciplinar
por parte dos responsaveis, como também, ela pode agir de tal forma por ndo receber a atengéo
desejada, como exemplo, o nascimento de um irmao, questao que pode justificar suas atitudes e
requer a necessidade de investigacao criteriosa eliminando vertentes a um falso diagnéstico.
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Compreender qual ou quais sao os motivos de um aluno ndo aprender € consideravel para
que os profissionais realizem as intervencoes necessarias, apés o diagnéstico efetivado com o re-
sultado para TDAH positivo. Agbes especificas nortearao o trabalho do professor em sala de aula,
e em casa, os pais poderao seguir as orientagdes dos especialistas para aprenderem atuar no dia
a dia com seu filho ou filha. E um trabalho a ser realizado paulatinamente, cada um no seu espago,
porém a comunicagao entre familia, escola e especialistas € importante para que haja avaliagao
constante e tomadas de decisdes assertivas.

INTERVENGOES

Alguns autores abordam que o inicio do tratamento, aos portadores de TDAH, ocorre durante
as primeiras etapas de investigacao diagnoéstica, afirmam que ja na anamnese é possivel realizar
uma retomada histérico familiar e os efeitos terapéuticos podem possibilitar reflexdo e compreensao
de ocorréncias, atitudes e agbes que ficaram esquecidas no passado, favorecendo para compreen-
sdo e convivéncia com o individuo que possui o transtorno, sendo assim, as primeiras mudangas
comportamentais positivas aparentes sdo derivadas do apoio de um tratamento eficaz e em parceria
com familia, escola e especialista.

A terapia requer uma organizagao interna cerebral, porém é mais dindmico principiar com a
organizacao externa, como por exemplo: estabelecer uma rotina com cronograma definido o horario
para acordar, dormir, estudar, almocar, jantar, realizar atividades fisicas, dentre outros, esta agéo é
fundamental para dar o ponta pé inicial ao tratamento. Para auxiliar o cumprimento de um crono-
grama preestabelecido, é viavel o uso de agenda para registrar todos os compromissos, e também
lembretes que estejam fora do cronograma diario. Os menores podem ter dificuldade para realizar
esta rotina, portanto, no inicio, € necessario a ajuda dos responsaveis.

Quando se fala sobre tratamento, a primeira ideia é a insergdo de medicamento, até hoje ha
grandes discordancias entre os estudiosos e profissionais da saude sobre o receituario medicamen-
toso para tratamento do TDAH, mas a discussao final é, se ele tem como carater o bem-estar do
individuo, vale argumentar seus resultados satisfatérios em pessoas com o transtorno. Tem resulta-
dos satisfatérios de 80% das pessoas tratadas, entretanto a medicagéo deve ter acompanhamento
médico especializado, porém s6 tomar a droga nao € tratamento eficaz porque a prépria pessoa
deve realizar esforgos para melhorar sua vida cotidiana.

Os medicamentos estéo divididos em trés categorias, os estimulantes, os antidepressivos e
0s acessorios, e as vezes pode ser indicado a mistura deles para alcangar o resultado esperado.
Para adultos ou criangas sdo as mesmas drogas, porém o que difere € a dosagem receitada.

Nao é muito facil compreender a prescricao de um estimulante para uma pessoa que pos-
sui hiperatividade fisica e mental, porém, neste caso, os estimulantes tem acao equilibrante e de
inibicao do pensamento humano, com objetivo de elevar a concentragédo e diminuir os sintomas da
hiperatividade, impulsividade, ansiedade e depressao. Os especialistas costumam prescrever, como
estimulantes, as férmulas metilfenidato, a Ritalina e Listedexanfetamina, o VVenvanse, tais remédios
nao causam dependéncia desde que receitados com doses necessarias.
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O antidepressivo utilizados para tratamento do TDAH mais comum € o Desipramina - Norpra-
min e pode ser prescrito associadamente aos estimulantes, seus efeitos serdo sutis desde que as
doses sejam baixas. As medicagdes paralelas sao substancias de pouca indicagao para TDAH, mas
podem ser utilizadas para evitar os efeitos colaterais dos estimulantes, como irritabilidade, insénia,
taquicardia, sudorese ou diarreia, sdo os betabloqueadores, como o Propranolol.

Aponta-se que em tratamento terapéutico, pode acontecer que o profissional esteja focado
demais em encontrar respostas para os sintomas do TDAH, sua investigacao acaba sendo tao pro-
funda em resgate de questdes emocionais, e busca por fundamentagao biolégica que determine o
estado mental. Estas sao questdes importantes, entretanto € primordial se atentar ao periodo ideal
para tais pesquisas, pois o paciente anseia por ajuda para mudar urgentemente seus comportamen-
tos, se adaptar as situacbes em que nao esteja adaptado para que perceba o mundo e enxergue
em si mesmo a capacidade de vencé-lo, com uma terapia que tenha metas e estruturas sdlidas,
0 percurso acaba sendo otimizado para apoiar o paciente a superar seus desafios e visualizar a
eficacia do tratamento.

Em terapia o planejamento deve desenvolver habilidades sociais para melhorar a qualidade
das interagbes que minimizem os comportamentos negativos, como aumentar o nivel de tolerancia a
frustragao, criar formas para controle da ansiedade e impulsividade em tomada de decisdes, treinos
para compreender o ponto vista dos outros, sem interpretac¢des precipitadas, enfim, requer um alinha-
mento para alcancgar uma reestruturacdo da forma de pensar e interpretar situagdes com aumento
de confianca e autoestima e foco em pensamentos positivos buscando a estabilidade emocional.

Existe uma ferramenta terapéutica usada em casos em que os medicamentos nao dao resulta-
dos ou o paciente ndao pode tomar a droga devido ser portador de doencgas cronicas, esta estimula as
areas do cortex cerebral, e vem sendo utilizada em pessoas com TDAH, é a Estimulacao Magnética
Transcraniana — EMT, é uma técnica que nao causa dor ou desconforto, possui a capacidade de
modificar a atividade do cérebro, provocando a neuroplasticidade, regulagdo na atividade cerebral
que contribui para as atividades funcionais do SNC, o Sistema Nervoso Central, melhorando a ca-
pacidade de aten¢do, memoria de curto prazo e fungdes cognitivas.

Algumas sugestdes praticas sao importantes e faceis de serem desenvolvidas na escola e
no lar, dentre elas: incentivar, motivar e dar sentido as tarefas propostas; saber escutar o que tem
a falar; instrucdes devem ser dadas de forma clara e concreta, verbal ou escrita; deve-se solicitar
que a crianga repita o comando dado; manter contato visual; cumprir horarios, mudangcas devem
ser avisadas previamente; treino de frustragdes postergando algo que deseja muito; apresentar
tarefas por partes; diversificar as formas de avaliacdo; explorar a capacidade do brincar; estimular
a auto-observacao para que, aos poucos, tenha a pratica de observar outras questdes; sentar-se
em local silencioso e ter apoio de colegas; possibilitar tempo extra; reforcar positivamente compor-
tamento e tarefas desde sejam favoraveis; possibilitar o sentimento de ser util; incentiva-lo a rever
as tarefas finalizadas; em caso de comportamento inadequado questionar para que reflita sobre
suas atitudes; possibilitar momento para descanso; permitir o sentimento de aceitacdo e amor entre
familia; proporcionar interagao tranquila e acolhedora e evitar castigos, exposicao,
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comparagao e comentarios negativos, porém fazer cumprir as regras.

A saude fisica é fundamental para o bom funcionamento da mente, a alimentacéo tem que ser
saudavel, pois ela determina que o principal érgao do corpo humano, o cérebro, venha comandar
todas as fungdes da vida. A glicose, presente em alimentos sélidos e liquidos, como batata-doce,
abodbora, inhame, cereais integrais, alimentos digeridos de forma mais lenta, € diluida no sangue,
por meio da circulagdo sanguinea, chega até os neurbnios, que sédo as células responsaveis pelos
impulsos nervosos. A pratica de exercicio fisico, além de auxiliar no desenvolvimento de mudancas
de posturas comportamentais também ajudam na circulagdo sanguinea, consequentemente, resul-
tam em beneficios para o tratamento do individuo com TDAH.

Vale destacar que nao existem culpados e a crianga nao pode justificar-se no diagnéstico do
transtorno e esquivar-se de suas tarefas. Se ha o entendimento, por parte de todos os envolvidos,
sobre as questdes relacionadas ao portador do TDAH, o caminho para a intervencao € mais tranquilo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Um cérebro que trabalha velozmente e que o corpo reage apresentando sintomas do Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade, em individuos que sdo muitas vezes julgados por atitudes
e comportamentos insatisfatérios, chegam a confundir entre transtorno ou n&o no convivio social,
enfrentando situagdes vexatorias que pioram seu comportamento e relacionamento. Compreender
estes sintomas, tais como as atitudes, é o comego para um longo periodo de aprendizagens daquele
que possui o transtorno e de todos que com ele convivem.

A pratica de ag¢des para incluir € necessaria para contribuir com o desenvolvimento desta
pessoa, desde sua infancia, lembrando que n&o foi uma escolha o transtorno, pois o fator biolégico
de destaca.

A ajuda de um especialista € primordial para que seja possivel lidar com o TDAH; em casa,
na escola, na infancia até a adolescéncia, em busca de uma perspectiva de aprendizagem para
conviver com o transtorno também na vida adulta, onde nesta fase os desafios precisam ser enca-
rados de maneira mais branda.

O TDAH continua sendo muito estudado por diversos profissionais, busca-se maior precisao
em exames, diagndésticos, elaboracao de estratégias mais eficientes, prescricao de medicamentos,
que até o momento ndo levam a cura, mas demonstram amenizar os sintomas. Entretanto tudo sera
em vao se o portador do transtorno nao se submeter aos tratamentos e intervengdes, assim como,
a mudancga de pensamento com aceitacdo de seus familiares, e na escola, o aperfeicoamento dos
professores com a participacado de formacdes, com também, manter a parceria com especialistas,
familias, para compreender e incluir aqueles que sofrem com o TDAH.
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