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A CONTRIBUI(}AO DA ARTETERAPIA PARA A

DEFICIENCIA FISICA

RESUMO

O presente artigo procura refletir sobre o papel da
arte e esclarecer quais os beneficios que ela pode
trazer para os individuos com deficiéncia fisica.
Normalmente, o portador de deficiéncia fisica acaba
perdendo sua autoestima, devido a dificuldades
encontradas. Cabe entdo a arte, propiciar uma
reflexdo mais saudavel sobre o comprometimento da
deficiéncia fisica, auxiliando no desenvolvimento da
personalidade dessa pessoa. A arte da suporte ao
individuo, atingindo seus aspectos fisicos,
psicolégicos e sociais, ajudando diretamente na
melhora da autoimagem, autoestima, fazendo-o
sentir capaz de realizar diferentes tarefas, e de
entender sua deficiéncia, motivando para a
realizacao de suas atividades diarias, mudando as
percepgdes corporais. De forma geral, a arte ajuda
na melhora na qualidade de vida, tanto de pessoas
que sempre possuiram a deficiéncia como também
daquelas que a adquiriram e também a forma como a
sociedade as veem. E é neste sentido que vemos o
potencial da Arte, e por extensdo da Arteterapia
nessa empreitada.

Palavras-Chave: Arte; Deficiéncia Fisica;
Arteterapia.

1.INTRODUGAO

Este trabalho aborda a questdo dos deficientes
fisicos, que sdo pessoas que possuem problemas
nos 0ssos, musculos ou nervos, os quais afetam a
estrutura do corpo, dificultando a movimentagéo
e/oulocomocgéo (MATTOS, 1992).

Arte é a capacidade que tem o homem de,
dominando a matéria, por em pratica uma ideia
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(FERREIRA, 1999).

As artes fazem parte da vida do ser humano, seja ele
deficiente ou ndo. Quando ele desenha ou pinta
exprime suas interpretagdes e impressoes a respeito
do mundo. Como se tratam de linguagens, as artes
sdo formas importantes de expressao e
comunicagdo do ser humano, o que ja justificaria sua
presenca no contexto da Educagéo de uma maneira
geral (FIORENZANO et al, 2011).

Dessa forma, € possivel afirmar que o individuo tem
a arte como forma de expressao e caso haja estimulo
adequado podera se desenvolver de forma
progressiva e completa (FIORENZANO et al, 2011).
Diante disso, surgiu a pergunta norteadora: “Como a
arte pode intervir na vida de pessoas com
deficiéncias fisicas?”.

Essa pesquisa se justifica porque hoje em dia,
segundo informacdes da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), estima-se que 10% da populagéo de
paises desenvolvidos sdo constituidos de pessoas
com algum tipo de deficiéncia. Para os paises em
vias de desenvolvimento estima-se de 12% a 15%.
Destes, 20% teriam algum tipo de deficiéncia fisica;
porém, apenas 2% recebe atendimento
especializado (SILVA, 2004).

Tendo como objeto de estudo o deficiente fisico, este
trabalho propde pesquisar como a arteterapia pode
intervir na vida dessas pessoas e quais os beneficios
que ela pode trazer.

A arteterapia € uma pratica fundamentada na
Medicina, na Psicologia a em Artes. De um modo
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geral, estuda os meios apropriados para socializar,
aliviar ou curar os individuos através da expresséao
da arte, trazendo a tona uma ideia, trauma ou fobia
(OLIVIER, 2011).

Consoante Philippini (2019), na arteterapia sao
utilizadas técnicas artisticas variadas que visam
promover a comunicagdo verbal, que, de modo
geral, é “camuflada” pelo processo de
racionalizagdo. Também existem os chamados
“mediadores de expressao”, que sao facilitadores do
trabalho terapéutico, pois, permitem que a pessoa
expresse o seu “eu” interior de maneira nao verbal.

Dessa forma, por meio das diferentes expressodes
artisticas, o individuo “é incentivado a participar de
um processo de criacéo e de leitura da sua prépria
obra, entrando em contato com pontos significativos
e/ou conflitivos da sua vida, com a intencao de
reorganiza-los e equilibra-los” (CIORNAI, 2004, p.
42).

Atualmente, a arteterapia é entendida “como um
tratamento cuja finalidade é aliviar um estado
deteriorado, para que o funcionamento normal do
individuo se restabeleca, além de proporcionar a
possibilidade de reconstrugcdo e integracdo da
personalidade humana” (ABA, 2019).

Assim sendo, podemos inferir que a arteterapia
funciona como uma ferramenta de abordagem
terapéutica que faz uso de conhecimentos
originarios das areas da psicologia, da filosofia e da
arte, que tem por objetivo auxiliar o individuo a lidar
com os desafios apresentados pela vida (OLIVIER,
2011).

Golinelli (2002) afirma que, “do mesmo modo que
nas entrelinhas de um texto ou de um discurso oral,
muitas coisas podem ser descobertas, e isso
também pode ocorrer com a pintura, a escultura, a
expressao corporal, a musica e o teatro, ao utilizar
técnicas artisticas para descobrir e explorar as
singularidades interiores de cada um” (p. 18).

Neste sentido, o objetivo principal do trabalho
consiste em descobrir os beneficios que a
arteterapia pode trazer para pessoas deficientes
fisicas.

Como metodologia de trabalho foi utilizada a
pesquisa bibliografica.

2. ARTETERAPIA BENEFICIANDO A
DEFICIENCIAFISICA

2.1 Entendendo a Deficiéncia Fisica

Existem diversas definigbes para a deficiéncia fisica.
Deficiéncia Fisica é a falta, caréncia, ou uma
variedade de condi¢des ndo sensoriais que afetam o
individuo em termos de mobilidade, de coordenacao

motora geral ou da fala, como decorréncia de lesées
neurologicas, neuromusculares e ortopédicas, ou,
ainda, de malformacdes congénitas ou adquiridas
(BRASIL, 1999).

Outra definigdo aceita é a que afirma que deficiéncia
fisica é aquela que compromete o aparelho
locomotor, que inclui o sistema osteo-articular, o
sistema muscular e o sistema nervoso. As doencas
ou lesdes que atingem qualquer um desses
sistemas, seja de forma isolada ou em conjunto,
podem gerar quadros de limitagdes fisicas de grau e
gravidade variaveis, de acordo com o(s)
segmento(s) corporais acometidos e o tipo de lesdo
existente.

Dessa forma, conforme coloca Mattos (1992), a
deficiéncia fisica ou motora pode ser vista como um
disturbio da estrutura anatémica ou da fungéo, que
afeta o movimento e/ou locomog¢ao do individuo.

2.1.1 Caracteristicas do Deficiente Fisico

Segundo Maciel (2019), os deficientes fisicos,
geralmente, apresentam caracteristicas como:

- Movimentacédo nao coordenada ou atitudes
desajeitadas de todo o corpo ou parte dele;

- Marcha nao coordenada, pisa na ponta dos pés ou
manca;

- Pés tortos ou qualquer deformidade corporal;

- Pernas emtesoura (uma estendida sobre a outra);

- Seguram o lapis com muita ou pouca forga;

- Dificuldade para realizar atividades que exijam
coordenacdo motora fina. Desequilibrios e queda
constantes;

-Dor 6ssea, articular ou muscular.

- Como Identificar um Deficiente Fisico:

- Observacdo com relagdo ao atraso no
desenvolvimento neuro-psicomotor do bebé (nao
firmar a cabeca, ndo sentar, ndo falar no tempo
esperado).

- Atencao para perda ou alteragbes dos movimentos,
da forga muscular ou da sensibilidade para membros
superiores ou membros inferiores.

- Identificacdo de erros inatos do metabolismo.

- ldentificacdo de doencas infecto-contagiosas e
cronico-degenerativas.

- Controle de gestagéo de alto-risco.

- A Identificacdo precoce pela familia seguida de
exame clinico especializado beneficiam a prevengéo
primaria e secundaria e o agravamento do quadro de
incapacidade.

2.2 AArteterapia

“Arte é a capacidade que tem o homem de
dominando a matéria, por em pratica uma ideia”
(FERREIRA, 1999, p. 27). Segundo Eco (1992), ela é
um meio de expresséo, de comunicacdo e de
linguagem. A arte pode orientar o desenvolvimento
da criatividade, pois criar € expressar a existéncia



humana. A expressao artistica é a troca de energia
entre o criador e o objeto criado.

Arteterapia tem sua origem em uma pratica milenar,
mas é recente enquanto instrumento apos a
segunda guerra mundial, baseada nas idéias de
Jung e influenciada pelo surgimento terapéutico,
tendo se desenvolvido de uma nova visdo de arte
(PAIN & JARREAU, 1996, p. 26).

A arteterapia € o tema que designa a utilizagao de
recursos artisticos em contextos terapéuticos.

Esses recursos sao: as linguagens plasticas, sonora,
dramatica, corporal e literaria, envolvendo as
técnicas de desenho, pintura, modelagem,
escultura, construgdes, sonorizagao, musicalizacao,
dancga, poesia, confeccao de simbolos entre outras
(SAVIANI, 2000).

O objetivo nédo é encontrar artista, entédo a
preocupacdo nao é a estética das imagens
produzidas, mas a expressao artistica dos
pacientes, que & um veiculo importante para a
comunicacgao e a expressao, principalmente quando
as palavras nao sao suficientes.

O campo de atuacdo estende-se a diferentes
organizac¢des como: saude, educacéo, comunidade,
entre outras.

Segundo Saviani (2000), a arteterapia pode ajudar
as pessoas que tenham problemas emocionais
psicolégicos ou que queiram saber mais sobre si
mesmos, ou até mesmo grupo de pessoas que
apresentam dificuldade em relacionamentos ou que
sofram de problemas como o alcoolismo,
dependéncia de drogas, deficiéncias fisicas ou
mentais, que apresentam dificuldade de
comunicagao verbal, entre outros.

As sessbes podem ser desenvolvidas
individualmente ou em grupo para pessoas de todas
as idades, de criancas a idosos, com praticas,
dinamicas, vivéncias, que valorizam a arte em todas
as suas manifesta¢des (SAVIANI, 2000).

2.2.1 Os Beneficios

De acordo com Brandt (2001), ao expressar-se em
arte a pessoa relaciona-se consigo mesma voltando-
se para a sua profundidade interior.

Aarte deve ser trabalhada de forma abrangente, com
diversos materiais, abrindo caminhos para o
experimento que leva a midltiplas possibilidades,
transformando elementos internos e externos em
atitudes que facilitam o contato com a natureza
criativa de cada ser (BRANDT, 2001).

A arte é desbloqueadora, aproxima a pessoa da
sensacéo e da emogao dando acesso a conteudos
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internos nao explicados pelalinguagem verbal.

Por meio do criar em arte e do refletir sobre os
processos e trabalhos artisticos realizados, os
individuos podem ampliar o conhecimento de si e
dos outros, como: aumentar a autoestima, lidar
melhor com os sintomas do stress, com as
experiéncias traumaticas, desenvolver recursos
fisicos, cognitivos e emocionais, a criatividade, e
espontaneidade favorecendo a busca pela harmonia
e pela qualidade de vida (LOUREIRO, 2003).

Segundo Pain e Jarreau (1996), na arteterapia os
remédios sao tintas, papéis, movimentos... Todos os
materiais e experiéncias artisticas acrescentam e
permitem o aprendizado de novas formas de viver,
desenvolvendo novas habilidades, sentimentos e
acgoes.

O olhar do terapeuta € importante porque cada
material cada cor, cada som, cada técnica atua de
maneira diferenciada em cada individuo e em cada
situacao.

A arteterapia € um caminho para que o individuo
descubra possibilidades e encontre solugdes
criativas para problemas, para que esses sejam
enfrentados com maior seguranca.

2.2.2 Arteterapia para Criangas com
Necessidades Especiais

AArteterapia, trabalhada em grupos, possibilita tanto
o alcance de objetivos pessoais (a individualidade),
quanto os objetivos sociais, ja que ela fornece a
personalidade em formacao o viés de integrar-se as
necessidades de adaptacao as exigéncias externas
da coletividade (URRUTIGARAY, 2008).

Diante do alcance de objetivos pessoais, a
Arteterapia costuma reforgar os aspectos saudaveis,
permitindo aflorar a sensibilidade para a construcao
de meios que oportunizem a transformacgéao pessoal
e o0 autoconhecimento. Assim, possibilita a reflexao
sobre crengas pessoais e padrbdes singulares que
podem estar influenciando de forma negativa na
busca pelo bem-estar pessoal.

Quando se trabalha com um grupo maior de pessoas
com necessidades especiais, observa-se que a
maioria apresenta em comum, a falta de iniciativa e
autonomia para desenvolver atividades basicas de
suas vidas. Sempre precisam de alguém para
alimenta-los, conduzi-los ao banheiro, optar por
determinada cor ou simplesmente dizer se gostam
ou ndo de algo. Normalmente, no inicio do trabalho,
essas pessoas dependem completamente de outra
pessoa para realizar qualquer movimento. Pode-se
dizer que muitos se encontram em um nivel
sensorio-motor do seu desenvolvimento e alguns
estdo mesmo no nivel pré-operatorio.

31



32

Revista Gestdo & Educagao - Dezembro de 2019

Dentro deste contexto de falta de autonomia, ainda
se pode destacar a histéria individual de cada um.
Pode-se encontrar nessas historias algumas
afinidades como, por exemplo, o olhar que os pais e
familiares tém destas criancas, que passa pela
negacao da situacao, pela falta de conhecimento do
problema e pela maneira como lidam com as
criancas que eles geraram. Muitos pais ou méaes, por
nao suportarem a situacdo, acabam abandonando
seus filhos com um genitor ou com outra pessoa da
familia ou com pessoas que aceitam o desafio de
cuidardeles (ARCURI, 2019).

Conforme Winnicott (2001) busca-se, ao mesmo
tempo, uma maneira de estruturar e organizar os
pensamentos, uma vez que isto parece estar
estreitamente ligado ao desenvolvimento da
autonomia. Ao trabalhar arteterapia com essas
criangas € essencial propor atividades que vao de
encontro a essas necessidades.

Ainda na opiniao de Winnicott, a criatividade pode
aflorar nestas atividades e fazer com que essas
criangas percebam que podem criar algo sozinhas,
apesar de suas limitagcbes mentais e fisicas, nao
precisando esperar que os outros fagam nada por
elas. Podem, durante o trabalho arteterapéutico, ter
contato com algo que elas nido percebiam que
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poderiam fazer. Isso sera uma descoberta
inconsciente, mas com imensas repercussdes em
seu cotidiano.

“O ser humano se constitui na interagdo com o
ambiente e em sua origem existe um organismo com
o potencial herdado e uma forca vital para um
continuoviraser” (WINNICOTT, 2001, p. 09).

A experiéncia com a arteterapia propicia as criangas
a descoberta do meio que as rodeia e podem refazer
e transformar o pensamento e a forma de perceber e
de lidar com este meio.

Também, segundo Loureiro (2003), ja foi observado
que muitas vezes, o grupo de maneira geral se
apresenta no nivel perceptual-afetivo da ETC, o que
significa que nesse trabalho ndo havera uma
compreensdo a nivel consciente. No nivel
perceptua-afetivo, trabalha-se com a maneira como
o individuo percebe e sente sua interacdao com o0s
diversos materiais artisticos. Ela é consequéncia do
que foi vivido no nivel sensério motor e que recebe a
forma, quando se é expresso em desenhos ou em
figuras tridimensionais.

A compreenséo dos elementos que emergiram até
entdo, e sua organizagdo sequencial, ou sua



organizagao sequencial, ou sua inser¢do em
contextos mais amplos de vida, ou entdo o simples
reconhecimento de padrbes pessoais de agdo que
ocorrem nessa etapa, podem ser desencadeadores
de mudanca de consciéncia, e, portanto de
aprendizagem. (ALLESSANDRINI, 2000).

Na opiniao de Golinelli (2002), para aprender a criar
€ preciso que acontecam interacdes entre as
diversas percepcdes e sensagdes que se obtém por
meio das préprias experiéncias. As impressdes
obtidas através dos sentidos no contato com o meio
externo possuem certa tendéncia a formarem
sistemas na mente humana que se integram a outros
sistemas, aceitando novas relagbes, novos
sistemas, e assim por diante, criam uma complexa
rede derelacdes.

Piaget (1990) explica essa situacdo de maneira
bastante compreensivel por meio dos processos de
assimilacdo, acomodagdo que conduzem a
equilibracdo. Diz-se que no decorrer desse
processo, a atitude do sujeito € vista como um
desequilibrio que levara o individuo a procurar novos
arranjos de sistemas e assim sucessivamente.
Partido desse processo amplia-se, cada vez mais, a
rede de aprendizagem, tornando o sujeito capaz de
dar respostas particulares e préprias dando
significados a suas ag¢bes, melhor ainda, tem-se a
possibilidade de criar novas solu¢des a antigos
paradigmas, conduzindo a pessoa a um crescimento
e atransformacéo.

Esse trabalho de construir uma imagem partindo
daquilo que percebem facilita a concepgao de novas
ideias, sua gestacdo e nascimento, pois incentiva
aquele que dela participa a trabalhar seu mundo
interior, dentro de todas as suas qualidades
potenciais (ALLESSANDRINI, 2000, p. 07).

Ainda na concepg¢ao de Allessandrini (2000), durante
os trabalhos poderdo surgir os sentimentos mais
primitivos, expressados pelas criangas, como a
agressividade, a raiva, o medo, o 6dio e o amor.
Sentimentos que podem expressar enquanto durar a
atividade de desestruturagdo do papel desde o
contato com este. Este papel que pode ser utilizado
pelas criangas na confecgdo de uma massa,
elaborada por eles, diluida em cola e agua. Nessa
experimentagdo a massa torna-se homogénea e
ganha consisténcia, e € por meio desta atividade que
pensamentos e ideias podem surgir quase
anarquicamente, para em seu desenrolar, serem
editados de modo a convergirem a meta também
significada na experiéncia.

Por meio de trabalhos criativos e do surgimento de
diversos simbolos, mesmo sem ter consciéncia,
essas criangas poderdo ressignificar e encontrar o
caminho para obter uma maior autonomia, pois
poderao usar de proprios recursos para expressar-
se e a partir disso poderao produzir algo genuino,
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pertencente a eles e ndo a outros.
2.3 AArteterapia para Deficientes Fisicos

Existem aspectos que precisam ser considerados no
processo terapéutico com deficientes fisicos. A
superacao de meras dificuldades praticas, por
exemplo: transporte para a sess&o, como colocar as
cadeiras de rodas, confeccao de palhetas, pincéis e
lapis adequados (SILVA, 2004).

Pessoas em cadeiras de rodas podem participar de
atividades grupais de modo que a arrumacao das
coisas possam deixa-las utilizar os recursos
disponiveis, fazendo com que a pessoa com
deficiéncia fisica sinta-se uma pessoa normal.

A deficiéncia fisica de uma pessoa a impede de
atingir o resultado que esperam, e isto a torna
frustradas. Assim € importante tentar usar a propria
deficiéncia fisica para trazer um sentimento de
realizacdo. Por exemplo, um engenheiro havia tido
um derrame e, usando canetas hidrograficas, ndo
conseguia fazer as linhas retas que desejava. A
arteterapeuta interveio auxiliando-o a apreciar o
resultado obtido pelas linhas frageis. Ele continuou o
trabalho com a intencdo de coloca-lo em uma
exposicao de arte dos deficientes (SAVIANI, 2000).

2.3.1 AArteterapianaAACD

A Arte Reabilitacdo na AACD (Associagdo de
Assisténcia a Crianca Deficiente) é uma eficiente
ferramenta de trabalho terapéutico para portadores
de deficiéncia fisica. O carater universal da arte
permite sua aplicagao como terapia, no tratamento
de pacientes adultos e infantis, com diversos graus
de deficiéncia e objetivos variados: promoc¢éo de
saude, prevencdo especifica na reabilitagcédo
integrando o individuo ao convivio familiar e social, e
ainda como forma de assisténcia em casos crénicos,
uma vez que auxilia no desenvolvimento fisico-
motor, psiquico, emocional e cognitivo, melhorando
a autoestima e a qualidade de vida do paciente
(ARCURI, 2019).

A coordenadora do setor de Arte Reabilitacdo da
AACD, AnaAlice Francisquetti, explica que

a arte terapia oferece oportunidades de exploragédo
de problemas e potencialidades pessoais por meio
da expressdo verbal e do desenvolvimento de
recursos fisicos, cognitivos e emocionais, bem como
da aprendizagem de habilidades por meio das
experiéncias terapéuticas com linguagens variadas
(apud ARCURI, 2019).

A arteterapia comecou a ser aplicada pela AACD em
1992. Os resultados com individuos portadores de
paralisia cerebral, acidentes vasculares ou
traumatismo cranio-encefalico sdo excelentes; além
da diversidade dos trabalhos, cuja beleza esta
contida nos tragcos e cores que retratam o rico
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universo subjetivo de cada paciente.

Os trabalhos realizados durante as sessdes de Arte
Reabilitacdo sdo expostos mostrando que os
pacientes da AACD também podem possuir dons
natos para a pintura. Mais do que uma forma de
expressao, a arte pode descobrir talentos.

2.3.2 Arteterapiana APAE

Essa é uma foto de um dos pacientes (Cristiano) em
uma das sessdes de arteterapia. E um exemplo do
trabalho que é realizado na APAE, onde o objetivo
principal € dar oportunidade para os deficientes
fisicos participarem do processo de producdo da
reciclagem de papel, (técnica escolhida por ele)
dando a possibilidade de realizagéo pessoal e certa
independéncia (PHILIPPINI, 2019).

O resultado foi a alegria e satisfacdo de poder
realizar a atividade proposta e ser uma possibilidade
viva de mostrar capacidades, mesmo que poucas.

O que foi feito foi mostrar novas maneiras,
possibilidades e adaptac¢des para seu modo de ser.

Figura 1 — Cristiano em uma das sessées de
arteterapia

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Atualmente, vemos uma crescente discussdo sobre
inclusdo social, que atinge diversos grupos da
sociedade, os quais por diversos motivos, néo
participam ativamente da mesma. Nessa questéao,
inserem-se também pessoas com deficiéncia fisica,
que até poucas décadas atras, estavam destinadas
auma vida vegetativa e improdutiva.

Hoje, existem meios legais, constitucionais, que
estabelecem direitos e dao condi¢gbes para que a
pessoa com deficiéncia fisica torne-se capaz de se
desenvolver dentro dessa sociedade.

A partir dessa necessidade salientamos a
importancia da arte, a qual da suporte ao individuo,
atingindo seus aspectos fisicos, psicolégicos e

sociais, ajudando diretamente na melhora da
autoimagem, autoestima, fazendo-o sentir capaz de
realizar diferentes tarefas, e de entender sua
deficiéncia, motivando para a realizacdo de suas
atividades diarias, mudando as percepgdes
corporais.

A Arte € uma linguagem que dialoga com a mente
emocional. As obras de arte mencionam estados
emocionais especificos e conduzem, por
associacao, a vivenciar emogdes — alegria, tristeza,
angustia, revolta, abandono, entusiasmo, poder —
sd0 mensagens emocionais que recolhemos das
expressOes artisticas nas suas mais diversas
modalidades: musica, poesia, literatura, teatro,
danga, pintura, escultura, etc.

O proprio ato de criagao artistica € um momento
riquissimo, ao colocar a criatura em contato com
seus simbolos e significados muitas vezes
inconscientes, para transmitir um estado interior. E
autoconhecimento e elaboracdo de conteudos
internos. Ao pintar ou fazer o desenho,
experimentamos emocgobes e sentimentos que s&o
transmitidos pela obra acabada, seja no tema
escolhido, na cor, no material, até mesmo no estilo
da pincelada ou do traco. O contato com eles ja nos
leva a descobrir muito sobre nés mesmos, além da
possibilidade de autoeducagado, permitindo-nos
identifica-los, perceber se sdo suaves ou penosos,
ajudando-nos a expressa-los e encontrar maneiras
positivas de canaliza-los.

A arte nao discrimina quem a pratica. Ela ajuda a
superar preconceitos quando é praticada e
reverenciada por pessoas sensiveis e determinadas
a superar a si mesmas. Ai, a capacidade de criagéo
da um grito de liberdade e realiza uma exploséo de
igualdade, porque a arte ndo é deficiente.

De forma geral, a arte ajuda na melhora na qualidade
de vida, tanto de pessoas que sempre possuiram a
deficiéncia como também daquelas que a adquiriram
durante a vida e também a forma como a sociedade
osveem.

Ao abragarmos a ideia de inclusdo, estaremos
pensando em termos de globalidade, de circuito
psicossocial ampliado de rede, questionando
continuamente o que o social delega as pessoas
socialmente relegadas ao plano de
irrecuperabilidade.

Na atualidade, tratamos de conjugar dialeticamente
a utopia e a realidade, aceitando o desafio da
ambiguidade, isto é, o que Basaglia (apud
TRANCHINA, 2000) chamava "de estar na
contradi¢gao", o que na pratica quer dizer estar com o
outro e com nés mesmos, trabalhando
continuamente para ampliar os poderes
(empowerment) dos individuos vitimas da excluséo
social. E é neste sentido que vemos o potencial da
Arte, e por extensdo da Arteterapia nessa



empreitada. Experiéncias como as que foram
relatadas neste trabalho, e muitas outras realizadas
por todo o mundo e em diversas areas, poderéo ser
impulsos e contribui¢cdes potentes na transformacao
do paradigma atual e um passo para nos
convencermos que a biodiversidade (e ndo a
semelhancga) é o principio essencial da vida. E um
compromisso_ético para o qual estamos sendo
provocados. E necessario pensar nesse momento
na perspectiva da micropolitica proposta por Felix
Guattari (1996), ou seja: buscar, inventar solugées, o
singular interferindo e transformando o coletivo. E
nos, arteterapeutas, devemos refletir sobre o nosso
papel e fazer de nossos espagos profissionais nosso
posto de observacéo e reflexao respeito do futuro
que se alarga quando nos dispomos (apesar das
vicissitudes), a transformar o presente.

Este trabalho foi feito de forma prazerosa. Ao realiza-
lo aprendeu-se a valorizar mais a vida, até mesmo
porque qualquer um de nés pode algum dia navida ja
ter passado ou vir a passar por alguma condig&o
deficitaria. Também despertou mais o desejo de
trabalhar com esse publico.

A Arte contribui para o desenvolvimento dos alunos.
Isso é relevante, uma vez que a Arte humaniza, € o
ensino precisa mais do que nunca, da sua utilizagéo,
e mais ainda ao tratar da crianga com deficiéncia
objeto de estudo dessa pesquisa.
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