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RESUMO

O diagnéstico de diabetes em uma crianga traz um mundo de preocupacgdes e adaptag¢des para todos
0s que estao presentes em seu convivio. Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) € uma doenga multifatorial
com patogénese complexa, que causa a destruigdo de células beta-pancreaticas e acaba por causar
a deficiéncia da secrec¢éo de insulina, doenca essa que acomete 30.900 criangas brasileiras entre
0 e 14 anos. Assim como toda crianga, uma pessoa com DM1 tem o direito de se sentir segura no
ambiente escolar, de modo a permitir o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicdes dig-
nas de existéncia, o qual € um direito previsto pelo ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente). E
pensando na realidade de uma crianga portadora de Diabetes Mellitus tipo 1, pais e escola devem
ser aliados, e maleaveis no que for possivel, ndo renunciando ao principio fundamental dessa ne-
gociagao que € a saude da crianga.
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INTRODUGAO

Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) € uma doenga multifatorial que causa a destruicdo de células
beta-pancreéticas e acaba por causar a deficiéncia da secre¢éo de insulina. Apesar de ainda nao
ser considerada inclusao, o DM1 apresenta alguns cuidados que devem ser levados em considera-
¢éo pelo docente durante o dia a dia escolar. Afinal, muitos podem ser os episddios de hipoglicemia
e hiperglicemia, e estes influenciam diretamente no bem-estar do aluno, e consequentemente em
seu processo de aprendizagem. Além disso, a parte emocional apds o diagndstico fica sensivel,

cando nececcario 11im olhar diferenciado e acolbedor do docente nara acolher e atixiliar aliino com
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DM1 ao longo do processo escolar. Este artigo traz um levantamento bibliografico, bem como expe-
riéncias notadas durante anos em sala de aula e mae de um (DM1)

O CONCEITO DE DIABETES

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) € uma doenca multifatorial com patogénese complexa, que
acabou por demandar a categorizacéo, conforme a sua patogenia, sendo o DM1 e o DM2, os prin-
cipais representantes (BANDAY; SAMEER; NISSAR, 2020). Na classificagdo como “tipo 17, tem-se
um quadro autoimune com destruicado de células beta pancreaticas mediada por células T e con-
sequente deficiéncia da secrecéo de insulina. O grau de destruicdo e a velocidade de progressao
da doenca sao variaveis, o que justifica a diversidade de espectro clinico e evolugédo dos pacientes.
A doenga possui associagéo, sobretudo, com os genes DQA, DQB e DRB e com os haplétipos do
antigeno leucocitario humano (HLA) HLA-DR3 e HLA-DR4 (KAHALY & HANSEN, 2016).

E uma doenca autoimune crénica que representa 5% a 10% dos casos de diabetes, sendo
uma das mais comuns e graves, caracterizada pela presenca de autoanticorpos contra antigenos
pancreaticos (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2007).

DIABETES NO BRASIL

Na edicao de julho de 2022 da Revista Ciéncia & Saude Coletiva € apresentado o artigo “Dia-
betes autorreferido e fatores associados na populagéo adulta brasileira: Pesquisa Nacional de Sau-
de, 2019” de Malta e colegas (2022) que analisa a prevaléncia e os fatores associados ao Diabetes
Mellitus (DM) na populagao brasileira, a partir dos dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de
2019.

Nesse estudo foram ouvidos 82.349 adultos maiores de 18 anos. A prevaléncia dessa doenca
na PNS de 2013 aparecia como 6,6% (Iser et al, 2015). E em 2019 passou a 7,7%, mostrando um
aumento progressivo que vem desde 1990.

Apos esses dados, questiona-se a importancia de tratar deste tema como problema de saude
publica. Porém, sabe-se que o Diabetes Mellitus (DM) possui uma etiologia complexa e multifatorial,
envolve componentes genéticos e socioambientais e resulta de alteragdo na produc¢do de insulina
pelo pancreas, podendo evoluir para complicagbes micro € macro vasculares, com repercussdes
em O6rgdos como o coragao, vasos sanguineos, olhos, rins e cérebro (Sociedade Brasileira de Dia-
betes, 2019). Muita gente que tem diabetes ndo se da conta que esse mal silencioso, quando néo
tratado, pode levar a cegueira ou até exigir amputagao dos pés e das pernas. No entanto, embora
seja um problema crénico, o diabetes pode e deve ser controlado.

O conhecimento sobre esse tema, cada vez mais frequente nas salas de aula, contribuira
para uma melhor observacéo do aluno que é diabético, como também o entendimento de suas ca-
racteristicas durante o neriodo escolar e intervencao da eaduine educacional auiando necessario a
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fim de evitar complicagdes.

Segundo o que vimos, na literatura n&o existe uma comprovacédo de que a Diabetes possa
interferir na aprendizagem e quando esta apresenta-se controlada, o aluno é liberado para realizar
qualquer atividade na escola, devendo ter o mesmo tratamento dos demais alunos. Porém é preciso
uma observacéo mais atenta da equipe educacional sobre as alteragdes que poderédo ocorrer com
a hiperglicemia (aumento de agucar no sangue) ou a hipoglicemia (diminuigdo do agucar no sangue).

HIPOGLICEMIA E HIPERGLICEMIA

A glicemia de um diabético pode variar durante o dia, e justamente por isso, tém-se a neces-
sidade de fazer medi¢des ao longo do periodo em que o estudante DM1 estiver na escola.

A hipoglicemia significa baixo nivel de glicose (agucar) no sangue (glicemia abaixo de 60 mg/
dl). Geralmente ocorre porque as refeigdes ndo foram realizadas nos horarios corretos, por exer-
cicios fisicos excessivos, ou por doses elevadas de insulina e/ou medicamentos (hipoglicemiantes
orais).

Os sintomas séo:

. Tremores

. Suor excessivo

. Tontura

. Sensacéo de fraqueza

. Fome

. Dor de cabeca

. Irritacao

. Sonoléncia

. Pesadelos ou choro durante o sono

Para prevenir a hipoglicemia € necessario: respeitar os horarios corretos das refeigdes, pro-
gramar os exercicios fisicos (horario e alimentacdo adequados), seguir as doses corretas de insulina
e/ou comprimidos recomendados pelo médico.

A hiperglicemia ocorre quando a taxa de glicose no sangue esta elevada, o que pode causar
sede excessiva, além de muita vontade de urinar. Esta também deve ser observada.
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MONITORAMENTO GLICEMICO

O aluno que possui esta doencga crbnica, precisa, continuamente, medir a sua glicemia para
que possa controlar e deixa-la dentro da meta glicémica. Para tanto, atualmente, ha algumas formas
para realizar a medigao e estas ferramentas devem acompanhar o aluno na escola.

O glicosimetro é um dispositivo utilizado para monitorizar a glicemia capilar. Para isso, ele
utiliza uma pequena amostra de sangue (geralmente obtida da ponta do dedo, com o auxilio de um
lancetador), que é colocada em uma fita biossenssora, que contém uma enzima capaz de reagir
com a glicose sanguinea. Por ser um método facil para verificar a glicemia capilar, criangas com 6
anos ja comegam a realizar o procedimento sozinho.

Uma nova alternativa que tem sido utilizada, mas que nem todos tém acesso ainda, é o Libre
FreeStyle. Ele € um sensor de monitoramento, composto por leitor e monitor, que fica aplicado na
parte posterior do brago e, ao passar o monitor, aparece a medi¢céo de glicose que foi realizada (a
cada 15 minutos ele faz uma nova medic&do e armazena). E uma opg¢éo que traz mais conforto para o
DMA1, pois apesar de ainda precisar do glicosimetro em alguns momentos, fura-se menos a pontinha
dos dedos, e muitos educadores se sentem também, mais tranquilos na hora de medir a glicemia
dos alunos.

ESCOLA E A FAMILIA

Antes mesmo de falarmos sobre o aluno DM1, vale ressaltar que nenhum estabelecimento de
ensino pode recusar uma crianga ou adolescente por ser portadora de diabetes, tampouco cobrar
uma mensalidade maior (no caso de escolas privadas), pois o direito a educagéo no Brasil pressu-
pde a igualdade de condigdes para 0 acesso e permanéncia na escola. Sendo assim, eventual re-
cusa ou cobranga a maior, sob qualquer pretexto, constitui discriminagao vedada pela Constituigao
e por Leis Federais (artigo 206, |, da CF; artigos 3°, § unico, e 53, |, do ECA; e artigo 3°, |, da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional).

A escola dever ser um ambiente onde toda a crianga deve se sentir segura. Entende-se que,
independentemente de necessidades especificas que essa crianga possa ter, sera garantida a ela
a assisténcia devida. A proteg¢ao a vida e a saude, de modo a permitir o desenvolvimento sadio e
harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia, € um direito previsto pelo ECA (Estatuto da Crianca
e do Adolescente). E pensando, pois, na realidade de uma crianga portadora de Diabetes Mellitus
tipo 1 (DM1) — doenca crbénica que acomete 30.900 criangas brasileiras entre 0 e 14 anos —, a per-
manéncia segura na escola perpassa um contexto de extrema desinformagao. Ter uma boa relagao
com a familia da crianga serve como base para sustentar as praticas pedagoégicas, sobretudo as
inclusivas. Desenvolver um dialogo fortalecido com os pais auxiliara a escola a compreender a
aprendizagem daquele aluno.

Isso porque a familia convive diariamente com a crianga e esteve presente durante o desen-
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E importante levar em consideragdo que o aluno/a pode precisar sair da sala mais vezes para
ir ao banheiro ou beber agua. Isso acontece caso ele esteja com hiperglicemia (excesso de agucar
no sangue). E pode pedir para fazer refeicdes fora do horario habitual por alguma orientagao médica
ou por causa de uma hipoglicemia.

E preciso unido entre todos os envolvidos com a crianca (DM1) para obter-se 0 maximo de
resultados positivos possiveis, pois do contrario pode-se acabar prejudicando a mesma.

O PAPEL DO DOCENTE NO COTIDIANO DE ALUNOS DM1

O papel do educador é de grande importancia para a inclusdo do educando, pois se tal pro-
fissional n&o exercer seu trabalho adequadamente, a inclusdo sera apenas mais uma palavra e ndo
um exercicio.

Sabe-se que, a formacdo do profissional da Educagédo sé se faz competente quando tal
profissional se encontra em ligagdo com reconhecimento da realidade que permite conhecer a si
mesmo e ao outro, auxiliada de atividades que o ajude a aprender com suas proprias experiéncias
e acima de tudo que o comprometa (HERNANDEZ; SANCHO, 2006).

Diante de tal afirmacgéo, compreende-se que, conhecer e reconhecer a realidade do aluno e
de todo o processo para se fazer inclusivo € que torna a formacéo docente competente, pois além
de trabalhar as capacidades do educando o professor tende a trabalhar as suas préprias competén-
cias e construgdo do conhecimento.

A complexidade dos problemas que hoje se colocam a escola ndo encontra solugdes previa-
mente talhadas e rotineiramente aplicadas. Exige, ao contrario, uma capacidade de leitura
atentada dos acontecimentos e sua interpretagdo como meio de encontrar a solugéo estra-
tégica mais adequada para elas. Esse processo, pela sua complexidade, exige cooperagéio,
olhares multidimensionais e uma atitude de investigacdo na acdo e pela agdo. Por outro
lado, exige do professor a consciéncia de que a sua formagéo nunca esta terminada e das
chefias e do governo, a assuncéo do principio da formagéo continuada (ALARCAOQ, 2001,
p. 24).
Logo, n&o ha uma “receita pronta” para como o professor deva agir frente aos problemas que
podem ocorrer, s&o necessarias leituras sobre a educacgao e o publico o qual trabalha em sala de

aula, levando em conta as particularidades no contexto escolar em que esta inserido.

Destarte, o professor deve primeiro ter conhecimento da demanda dos alunos de sua sala,
buscando conhecer sobre a especificidade do educando, considerando as dificuldades, habilidades
e outras caracteristicas especificas de cada um.

Carvalho (1998 apud FONSECA, 2014, p. 99) afirma que, “Mais urgente que a especializa-
¢do, é capacitacédo de todos os educadores”. Visto que, a necessidade desse preparo € urgente e
necessaria.

O exercicio de um bom professor comega pela observacéo. E, para observar, & preciso sa-
ber o que observar. E, para saber o que observar, & preciso formagdo. Como a percepg¢ao
de um bom musico, sera a percepcdo de um bom professor, capaz de identificar detalhes
comumente n&o notados (CUNHA, 2013, p. 55).
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E necessario que, o docente tenha conhecimento dessa realidade os seus alunos vivenciam,
das influéncias do ambiente, considerando a cultura da sociedade em que a escola esta inserida
para que suas intervencdes sejam referidas a essa realidade de forma critica e reflexiva.

Logo, é necessario oferecer as condi¢des, sendo um profissional dedicado, a fim de doar-se
para que o educando venha desenvolver-se no processo educativo da melhor maneira possivel, “[...]
€ pertinente que cada educador reavalie sua pratica, em razdo das dimensdes afetivas inerentes
aos processos de ensinar e aprender” (CUNHA, 2014, p. 118). Portanto, o afeto do educador com
educando é de grande importancia para a construgédo e desenvolvimento de todo o processo ensi-
no-aprendizagem.

N&o ha relatos na de dificuldade de aprendizagem de diabéticos, porém, com as oscilagdes
de glicemia, os sintomas podem vir a prejudicar em alguns momentos, sejam na sonoléncia, na irri-
tabilidade... E & por este motivo o olhar do docente é tdo importante.

Um docente que quer fazer a diferenca na vida de seus alunos, vai compreender que todos
tém particularidades e, mesmo nao estando acostumado com medi¢cdes de capilares, aferi¢cdes, ele
entende que isto faz parte da rotina de seu aluno DM1 e abraga a causa, acolhe e inclui este aluno.

E importante compreender que cada lado dessa negociagéo (os pais, a crianca, a escola e a
equipe de saude) deve colaborar no cuidado da crianga com diabetes. Assim sendo, todos sé&o alia-
dos para decidir a melhor maneira de auxiliar essa familia. Nessa negociagao torna-se importante
ser maleavel no que for possivel e ndo renunciar ao principio fundamental dessa negociagéo que é
a saude da crianca.

CONSIDERAGOES FINAIS

A cada dia que passa, maior € o numero diagnésticos de diabéticos entre 0 e 14 anos no
Brasil e no mundo. E, é justamente nesta fase em que eles estdo ali, no ambiente escolar.

Logo, é importante que as escolas e profissionais da educagéo proporcionem a inclusédo e
promoc¢ao da integragcdo das criangas e adolescentes com diabetes em classes de ensino, abran-
gendo também a prestacdo de atendimento as necessidades especiais de saude, para garantir o
bem-estar destes menores enquanto estiverem nas dependéncias da instituicdo escolar.

Entende-se que um trabalho em conjunto entre pais, docentes e escola é primordial para que
seja obtido o sucesso da vida escolar do estudante portador de DM1.
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