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RESUMO

O ludico na Educacao Infantil transmite a importancia do processo da socializagao e aprendizagem
por meio das brincadeiras, dos brinquedos e dos jogos que estéo presentes nas atividades ludicas,
que, devem estar presentes no cotidiano e na vivéncia da crianga. Seu desenvolvimento proporciona
resultados positivos dentro das ac¢des e estratégias tragadas pelos educadores e na construgéo de
sua aprendizagem, pois nas brincadeiras as intera¢des s&o privilegiadas das criangas e seus pares
e o interesse delas proéprias. A intencionalidade e o trabalho pedagodgico deve ser concebida por
meio de observacgdes e agdes que possibilitam favorecer a aprendizagem da crianga, assim possi-
bilitando para as condig¢des fisico, motor, emocional, cognitivo e social da crianga. A constru¢ao do
conhecimento da crianga € construida por meio da sua realidade e o mundo em que ela vive.

PALAVRAS-CHAVE: O Ludico; Desenvolvimento Infantil; Interagéo; A importancia do Brincar.

INTRODUCAO

A infancia é a idade e fase do ato de brincar da crianga, assim as brincadeiras se concreti-
zam de uma forma ludica e importante de comunicagao e de se expressar, por meio da interagao a
crianga reproduz o seu cotidiano e suas vivéncias.

Brincar é um processo de aprendizagem que facilita a construgao da autonomia e da criati-
vidade da criangca, uma eterna busca e troca de conhecimentos, assegurando assim a construgao
do ser humano ao longo de sua vida, a serem mais participativo, critico e criativo, garantindo a inte-
gracao dentro da sociedade.

O ludico é tao importante e eficaz quanto para a saude fisica e mental do ser humano € um



Revista Gestdo & Educagdo - Julho 2023 Julho 2023

oportunidade para desenvolver integralmente os seus aspectos social, fisico, cultural, afetivo, emo-
cional e cognitivo. E necessario que os educadores e a sociedade estejam cientes da importancia
do brincar na vivéncia da infancia da crianga, faz parte de uma aprendizagem prazerosa e com
alegria e ndo sendo somente um lazer.

O brincar na educacao infantil possibilita a crianga constituir regras por si ou em grupo, assim
integrando o individuo na sociedade, resolvendo possiveis conflitos e hipéteses de conhecimento,
desenvolvendo diferentes capacidades de compreender e demonstrar sua opinido em relagao aos
outros. E importante incentivar a capacidade da crianga e estabelecer varias formas de relacionar
com o mundo.

Sendo assim, o objetivo de analisar a importancia do ludico na Educagao Infantil, segundo os
autores pesquisados, € um periodo importante e fundamental para o desenvolvimento da crianga de
forma significativa.

A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA EDUCAGAO INFANTIL

Brincar faz parte da vivéncia da crianga ela aprende a brincar brincando e brinca aprenden-
do. Por meio da interpretacéo das brincadeiras a crianga desenvolve o psicossocial as habilidades
motoras e cognitivas e o raciocinio e a compreensdo do mundo. Com as brincadeiras as criangas
permitem aumentar a sensibilidade e descobre o novo, para a constru¢céo de sua aprendizagem ao
longo de sua vida, nos seus aspectos fisicos e cognitivos. A importancia do brincar comega a evoluir
conforme as mudancgas na perspectiva do processo de desenvolvimento da crianga, o brincar € uma
das formas mais comuns no comportamento humano.

Brincando a crianga se desenvolve integralmente, caracterizando assim de forma complexa
que a crianga tem para se comunicar consigo mesma e com o mundo, ou seja, o desenvolvimento
acontece por meio das trocas reciprocas que estabelecem ao decorrer da vida.

O brincar é tao importante que se torna uma “ferramenta” essencial para o desenvolvimento
da crianga, e suas capacidades como a imaginagcdo, memoria, atencédo e a imitacdo. Neste con-
texto a crianga ao brincar explora a realidade em que esta inserida, questiona papéis e regras da
sociedade. Brincando a crianga aprende a conviver e comega a conhecer o mundo em que vive,
estimulando a curiosidade, autoconfianga e a autonomia, a crianga precisa brincar; precisa inventar
e reinventar o mundo.

Na vida da crianga, o brincar se apresenta como uma atividade livre e cria um ambiente ade-
quado para que ela possa investigar explorar, criar, extravasar suas emogodes e a resolver proble-
mas, ou seja, o brincar & considerado como um instrumento incentivador e motivador no processo
de seu desenvolvimento e na vida da crianga, e sua personalidade comecga a se formar criando,
seguranga e autocontrole.

A crianga consegue ultrapassar a realidade, por meio da imaginagao podendo transformar e
se expressar o aue nor ventura elas teriam dificuldades em realizar. nos ioaos as criancas reonrodu-
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zem o que os adultos fazem tendo assim a possibilidade de poder reinventar e transformar.

O brincar de acordo com Piaget apresenta trés etapas diferentes e fundamentais para o
desenvolvimento das estruturas mentais: Do zero aos dois anos, o periodo sensoério-motor é de
extrema importancia para a crianga e seu desenvolvimento cognitivismo e formando a base do ser
humano. Sao as primeiras formas de pensamento e expressao, comportamentos que podem ser
aplicados em diferentes contextos.

A crianga comega a demonstrar sua autonomia e revela o prazer da descoberta do seu corpo
por meio dos sentidos.

A crianga elabora suas brincadeiras e manipula os objetos, fortalecendo a autoestima contri-
buindo para o desenvolvimento global da crianga.

Entre os dois anos e os seis anos de idade a crianga entra no pré-operatério ou simbdlico e
realiza a transi¢ao entre a inteligéncia sensorio-motora, e a inteligéncia representada, como exem-
plo o “faz de conta”, os fantoches, as histérias, o desenho, o brincar com os objetos trazendo signi-
ficados.

Deste modo nos jogos simbdlicos € possivel que a crianga consiga produzir imagens men-
tais. Diante da linguagem falada o uso dos simbolos permite em substituir os objetos.

O jogo simbdlico permite que a crianga compreenda a aprendizagem dos papéis sociais, que
faz parte da sua cultura, como por exemplo: (brincar de pai, de mae, médico etc.).

Para (Piaget) a passagem da inteligéncia sensério-motora, para a inteligéncia representativa
e através da imitacao, reproduzindo um modelo, a crianga tem acesso ao nivel de representagao
pela interiorizagdo da imitacdo, uma fungao simbdlica, entre a linguagem e o pensamento, que per-
mite ampliar seus conhecimentos.

O egocentrismo nessa idade esta no auge no decorrer dessa etapa, caracteristica dessa
fase, podemos observar que no jogo simbdlico, a crianga transforma os seus desejos e suas neces-
sidades, um pensamento dominado pelo pessoal, pré-conceito obtidas pelas experiéncias de cada
crianga.

A atividade ludica é tdo importante para o desenvolvimento da crianga, nessa perspectiva
traz o brinquedo como mediador, sendo uma maneira para proporcionar novos significados para a
crianga.

A crianga elabora suas brincadeiras e manipula os objetos, fortalecendo a autoestima contri-
buindo para o desenvolvimento global da crianga.

Nos tempos de hoje ainda se encontram pessoas que duvidam que as criangas possam
aprender e se desenvolver, tratando-as com indiferenca, nao lhes oferecendo estimulos e as condi-
¢Oes necessarias a vida de qualquer individuo. Nesta fase das criangas devemos obter uma atencéo
especial por parte dos adultos e educadores, o brincar na educacao infantil disponibiliza através do
ludico, brincadeiras e brinquedos uma grande importancia de trabalhar o brincar de forma natural
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Nas brincadeiras, as criangas transformam a imaginacao a sua realidade, desta maneira elas
expressam seus sentimentos, e dificuldades para realizar o uso das palavras ou atividades.

Brincar € uma necessidade basica para a crianga, tornando-se significativo a crianga adquire
habilidades, assim estimulando sua autonomia e criatividade, possibilitando o desenvolvimento e a
construgéo da aprendizagem através da atenc&o, pensamento, concentragdo e da linguagem.

Nas brincadeiras a crianga constroi e imagina, inventa, a brincadeira é na vida da crianga
uma forma prazerosa em que ela possa movimentar-se independentemente.

Brincando, a crianga desenvolve os sentidos, e adquirem habilidades para usar o corpo e as
maos reconhecendo objetos e suas caracteristicas, forma, texturas, cor, tamanho, e som, ao brincar,
a criancga estabelece em contato com o ambiente, relaciona-se com o outro, desenvolve o fisico, e a
mente, a autoestima, a afetividade, estimula a curiosidade e ativa o interesse da criancga.

Por meio das brincadeiras conseguimos proporcionar a flexibilidade, organizacéo e os obje-
tivos, e existem determinados objetivos que possamos atingir mediante os recursos e brincadeiras
especificas, desde que sejam orientadas.

Nas brincadeiras quando envolve o brinquedo a crianga desenvolve, a criatividade e o racio-
cinio entendendo o mundo em que vive, experimentando e superando diversos desafios ao decorrer
desse processo.

Brincando a crianga comeca a construir o pensamento e aprende a desenvolver a constru-
¢ao de pensamento e as diversas habilidades e conhecimentos e permite explorar seus desejos e a
conviver no meio em que vive.

O imaginario nas brincadeiras concretiza esses desejos da crianga dando oportunidade a
elaborar hipdteses para a resolugédo dos seus problemas e buscando alternativas para transformar
a realidade.

Os varios momentos ludicos nas brincadeiras podem enriquecer o conhecimento das crian-
¢as além dos brinquedos, jogos, proporcionando a fantasia e o imaginario através de ouvir historias
e contos de fadas, ampliando as concepg¢des e possibilitando a experimentar varias formas, de ser,
agir e pensar.

Através do brincar possibilita a representagéo por jogos simbdlicos, marcando assim a pas-
sagem de uma inteligéncia sensério-motora, baseada nos cinco sentidos como, por exemplo, na
motricidade, para representar uma inteligéncia, pés-operatéria (material e intuitiva) medida por sim-
bolos tragando, portanto um caminho para a inteligéncia intercedida e por signos historicos.

Na Educacéo Infantil o brincar € uma forma importante de comunicagé&o e contribui no desen-
volvimento integral da crianga em todas as suas dimensdes que estdo interligadas com a afetividade
a motricidade o intelectual e a sociabilidade.

Dentro desta perspectiva dos professores o brincar significa, segundo o Referencial Curri-
cular Nacional para a Educacéo Infantil — RCNEI (BRASIL, 1988), refere-se ao papel do professor
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brinquedos ou jogos e possibilitando espacgo e tempo para brincar.

Compreendemos que o brincar € importante para todos os aspectos no desenvolvimento da
crianga, assim quando a crianga € estimulada nas brincadeiras e atividades propostas, a sua apren-
dizagem tem uma grande importancia do brinquedo e da exploracdo e do aprendizado concreto do
mundo a fung&o sensorial, motora e emocional e os 6rgaos dos sentidos, e ajudara a desenvolver
uma diferenciacdo entre a agéo e o significado.

O brinquedo possibilita que a crianga crie formas mais resumidas e simplificadas, e brincando
a crianga se desenvolve.

Explorar o mundo infantil exige do educador um conhecimento mais profundo para a teoria
e a pratica, a capacidade de observagédo e acompanhar ao longo desse processo todo avango da
aprendizagem da crianga. Os professores e educadores podem por meio das experiéncias ludicas
infantis, obtermos informagdes importantes no brincar orientado ou espontaneo.

Ao brincar a crianga desenvolve a expressao corporal, gestos e postura e estabelece uma
relac&do entre o corpo e a mente.

Brincando a crianga aprende a conviver e procura saber diferentes regras ganhando ou per-
dendo, construindo o companheirismo com os amigos e comega a lidar com suas frustragées am-
pliando sua compreensao sobre os diversos papéis na sociedade.

Nas escolas os jogos criam desafios novos estimulando o pensar da crianga antes da acao
se concretizar, assim no processo de ensino e aprendizagem por meio das atividades propostas o
professor consegue mover o aluno para a eventual situagéo problema interagindo com entusiasmo.

Podemos verificar que as brincadeiras e os jogos precisam vir a escola com mais frequéncia,
trabalhando com as criangas a interagdo com os objetos e com outras pessoas, trazendo a sociali-
zacéo, estabelecendo lagos com os colegas e professores.

A crianga deve se expressar através de Seus sentimentos e valores, com suas diferentes
experiéncias, e ser respeitadas nas relagdes com os adultos.

Os professores nas escolas estéo estreitando aberturas para novas praticas pedagodgicas es-
colares, porém os profissionais da educacao que estdo despreparados deixam um grande recurso
de lado, infelizmente desconhecendo a importancia do brincar na forma do processo de desenvol-
vimento e aprendizagem.

Neste contexto o ludico nas instituicdes escolares é uma oportunidade para introduzir no am-
biente escolar, com criatividade brincadeiras e jogos diversos. Nessa linha de pensamento, o jogo é
uma atividade que beneficia e desenvolve todos os sentidos, cognitivo, fisico e mental.

O papel do professor nesse processo é considerado muito importante concretiza a oportuni-
dade de oferecer materiais, e participa nas brincadeiras mediando na constru¢ao do conhecimento
da crianga.
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observando e percebendo uma aprendizagem em que haja conhecimento e atitude criando possibi-
lidades de intencionalidade educativa, a fim de que objetivos sejam alcangados.

A crianga estimulada com objetos tem a oportunidade de criar e inventar novas fungdes e
utilidades com a capacidade de criagdo e constru¢ao

As atividades ludicas valorizadas pela escola ajudam a crianga a formar bons conceitos em
relagdo ao mundo e estimula a criatividade e afetividade, permitindo a liberagdo de agéo, assim a
ludicidade trara oportunidade de utilizar estratégias ludicas e o trabalho de investigagc&o sera agra-
davel e muito significativo.

Brincando a crianga aprende a conviver e procura saber diferentes regras ganhando ou per-
dendo, construindo o companheirismo com 0s amigos e comeca a lidar com suas frustracées am-
pliando sua compreensao sobre os diversos papéis na sociedade.

O adulto ao brincar com acrianga consegue elevar o seu nivel de interesse, enriquecendo e
contribuindo e esclarecendo duvidas que possa ocorres durante as brincadeiras ludicas.

O surgimento do brinquedo e a sua agédo de descobrir o ambiente fisico, e o objeto aparece
na vida da crianga na pré-escola, brincando através das atividades ludicas a crianga interage e brin-
ca com outras criangas se socializando e compreendendo o mundo em que vive.

Por meio do brinquedo a crianga manipula os objetos que as rodeiam e se inserem no mundo
em que vive, trazendo mais possibilidades de entendimento.

Na escola o ludico € uma proposta essencial no ensino pedagogico e a formagéo do cidadéo,
e a aprendizagem de forma prazerosa estabelecendo as relagdes cognitivas e vivenciadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A crianga na educagao infantil precisa ser estruturada e estimulada sentindo-se compreen-
dida. Neste contexto serdo apresentadas oportunidades de diversas sugestdes de atividades para
enriquecer o trabalho pedagdgico através do ludico na educacéo infantil, porém se acaso a escola
nao atuar positivamente, garantindo possibilidades para o desenvolvimento do brincar, ela ao con-
trario, agira negativamente impedindo que aconteca a aprendizagem.

Entretanto, podemos partir da conclusdo em que a crianga ao brincar permite a entrar no
mundo do faz de conta e no imaginario, nessa integragao faz com que o professor e a escola criem
situagdes diversas no desenvolvimento da crianga por meio do ludico superando possiveis dificul-
dades para conseguir identificar a sua aquisicdo do conhecimento proporcionando as mesmas a
oportunidade de explorar, interagir € buscar novos conhecimentos para o seu processo de aprendi-
zagem.

Neste contexto serdo apresentadas oportunidades de diversas sugestdes de atividades para
enriquecer o trabalho pedagdgico através do ludico na educacéo infantil, porém se acaso a escola
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trario, agira de ndo contemplar que aconteca a aprendizagem.

Para a crianga o ludico é importante no seu desenvolvimento infantil e contribui para o pro-
cesso ensino e aprendizagem, assim a crianga aprende com alegria e com vontade de aprender e
entretenimento, é relevante dizer que a educagao ludica estimula as brincadeiras, jogos e no pro-
cesso pedagdgico.
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