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CONTE-ME UMA HISTORIA

Ouvir uma histéria é diferente de |é-la. E deixar-se
levar pelo enredo e mergulhar no universo dos
personagens.

E poder tornar-se o mocinho ou o vildo e participar
das aventuras.

As histérias tem a magia de explorar o subconsciente
sem serem invasivas, e o ouvinte ao tornar-se parte
da trama vai aos poucos identificando-se com o
protagonista, com as dificuldades e superacdes
presentes.

Comprovado e explicado pela Psicologia e
Psicanalise, o poder terapéutico das histérias no
processo de cura de questbes emocionais é
inegavel.

Pergunta-se entdo se isto vale somente para as
criancgas, que usufruem desse momento através dos
contos de fadas, fabulas e outros textos infantis.

A resposta é ndo. Adolescentes gostam e devem
ouvir histérias que penetrem em suas emocgdes e
conflitos préprios de sua faixa etaria, que os
sensibilize e ao mesmo tempo os tornem fortes para
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enfrentar os desafios do cotidiano.

Adultos necessitam de histérias que os tire da
cansativa rotina diaria e os transporte para
momentos de suavidade e paz reconectando-os com
0s sonhos e com a poesiadavida.

Idosos precisam de historias, de causos e cronicas
que os faga perceberem sua utilidade e a sua
importancia para com afamilia e a sociedade.

A terapia das palavras bem ditas torna-se ‘bendita’
para todos, porque boas historias n&o excluem, ndo
selecionam. Elas agregam, somam e se multiplicam.

Entao faco o convite... conte-me uma historia.

Lenice Chaves de Melo Lima
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