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RESUMO

A existéncia desse profissional surgiu da necessidade de que aprendamos a conviver e a entender
as causas de deficiéncias de aprendizagem, que assolam a vida de muitos alunos em nossas es-
colas. Também sera discutido neste artigo como funciona a atuagao deste profissional nas escolas,
quais sao suas responsabilidades e quando ele deve atuar. A infancia possui inumeras especifici-
dades e cabe a educacéo infantil respeitar o rico universo da crianga, no qual o ludico cerca todo
seu desenvolvimento integral.
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INTRODUCAO

A infancia é a fase cercada pelas brincadeiras e € por meio delas que as criangas expressam
suas ideias, hipoteses, interesses, desejos etc. Elas sdo um meio social privilegiado de insergéo na
realidade, pois com elas, as criangas podem refletir, ordenar, desordenar, interferir e reconstruir seu
proprio mundo.

Com o levantamento de citagdes que externava o pensamento de diversos autores famosos
no meio educacional e que dissertam acerca desta tematica, foi possivel apreender que os profis-
sionais de psicopedagogia desenvolvem nas escolas um trabalho de cunho multidisciplinar.

Com o apoio da pesquisa bibliografica feita para a elaboragéo deste artigo também se tornou
facil perceber as diferentes areas nas quais o psicopedagogo atua, como também verificar que,
por meio de suas fungdes ele pode fazer uma analise nos alunos que apresentam ter algum tipo
de necessidade especial e, por meio dela, elaborar uma intervengdo psicopedagogica, atuando

na escola, tendo como meta basilar agir para conseguir prevenir o aparecimento de problemas de
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aprendizagem.

Desta forma, compreendemos a importancia que a educagédo psicomotora desenvolve na
fase da educacgao infantil; visto que propicia e fortalece o trabalho inerente as criangas que é o
brincar. A educagédo psicomotora voltada a educacéo infantil aparece de forma a vislumbrar um
desenvolvimento global, por meio de descobertas e de uma criatividade singular a faixa etaria; favo-
recendo uma formacéo critica do educando.

Para tanto, o psicopedagogo precisara desenvolver seu trabalho por meio de pesquisas e de
estudos cientificos que estejam completamente pertinentes ao processo de ensino e de aprendiza-
gem, auxiliando, com isso, no atendimento aos alunos com dificuldades especiais e aos seus pais,
orientando, também, aos professores de sala de aula e demais funcionarios da unidade escolar,
envolvidos no assunto.

A escolha da tematica para a edificagao deste trabalho foi feita devido ao enorme numero de
alunos com transtornos de aprendizagens, como também devido as consequéncias das desventu-
ras que os docentes enfrentam com esses transtornos, principalmente a partir do momento em que
se encontram perante alunos desregrados, como também os alunos sem controle.

PSICOPEDAGOGIA PARA PESSOAS COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO COM
HIPERATIVIDADE

O aprendizado ndo é adquirido somente na escola, € construido pela criangca em contato
com o social, junto com sua familia e no mundo que o cerca. A familia € o primeiro vinculo com a
crianca e é responsavel por grande parte de sua educacédo, e de sua aprendizagem, e por meio
desta aprendizagem ela € inserida no mundo cultural, simbdlico e comeca a construir seus saberes
(OLIVEIRA, 2006, p.6).

Segundo Mattos (2003), a orientacéo aos responsaveis por essa crianga, ira facilitar o con-
vivio familiar, pois estes passam a entender melhor o comportamento da crianga e aprendem a
prevenir problemas futuros como depressao, desinteresse, baixa autoestima, problemas de relagdes
interpessoais e dependéncia de substancias téxicas. E de suma importancia que o psicopedagogo
faca entrevistas com a familia e com o sujeito para, a partir disso, iniciar os encaminhamentos e
tratamentos.

A escola também pode intervir de forma positiva, proporcionando o convivio saudavel entre a
crianga e os colegas, participando do tratamento, orientando os professores a como lidar com este
problema, ajudando o aprendente a superar suas limitagdes.

A familia tem um papel importantissimo no processo de aprendizagem dos alunos, para que
estes possam superar suas dificuldades. O atendimento psicopedagdgico propde a inclusdo da
familia no processo de desenvolvimento e aquisicdo do conhecimento, por meio de reunides e pos-
sibilita 0 acompanhamento do trabalho realizado na Unidade Escolar.

Cada crianga € um ser unico e tem o processo de desenvolvimento e aprendizagem diferen-
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te, algumas se desenvolvem e aprendem com mais facilidade e outras demoram um pouco mais. E
fundamental que o professor observe e avalie cada criancga individualmente, para poder adequar a
metodologia e conteudo de acordo com as dificuldades e necessidades de cada um deles.

Nesta perspectiva, nota-se a importancia do trabalho do psicopedagogo, para resgatar este
aluno, orientar e subsidiar o corpo docente e a equipe gestora a utilizar estratégias adequadas de
ensino, ampliando o olhar a respeito das concepg¢des de ensino/ aprendizagem, propor melhorias
nas relagdes interpessoais e propiciar reflexdes a todos os envolvidos no processo de construgéo
do conhecimento.

Para o psicopedagogo realizar um bom trabalho, é importante que este conhega bem a es-
cola em que esta inserido e suas necessidades, o grupo de funcionarios em geral, os alunos e a
comunidade local, buscando um ensino de qualidade: “A tarefa primordial do psicopedagogo € a de
afastar o sintoma e inserir a aprendizagem ludica. Por exemplo: se ndo sabe formar frases, deve-se
detectar o que sabe e o que deve ser inserido para assimilagao” (RITTER, 2009, p. 7).

O TDAH trata-se de um Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade. Seus portadores
possuem desatencéo ou inquietagdo, que podem manifestar-se desde muito cedo, quando se ob-
serva que a crianga se agita no bergo, chora facilmente e movimenta-se com intensidade.

De acordo com Paiva e Azevedo (2009), a psicopedagogia é uma area de estudo que bus-
ca compreender e intervir nas dificuldades encontradas no campo das aprendizagens humanas.
Os autores salientam que a psicopedagogia surgiu a partir de propostas para facilitar o acesso a
aprendizagem e com objetivo de buscar um contato direto com o individuo. Por este motivo, n&o se
deve deixar de considerar os fatores culturais, afetivos e cognitivos que se constroem na familia, na
escola e na comunidade.

Segundo Soares e Sena (2011), a area de atuagao do psicopedagogo é ampla, este profis-
sional ird atuar em diversas instituicbes como escolas, hospitais e empresas, de forma preventiva e
terapéutica, para compreender os processos de desenvolvimento e aprendizagem, buscando dife-
rentes estratégias para solucionar problemas.

Oliveira (2006) ressalta que o psicopedagogo institucional esta apto a dar assisténcia aos
professores e demais profissionais para a melhoria do processo ensino-aprendizagem e para pre-
vencgao dos problemas de aprendizagem:

A PSICOPEDAGOGIA E O PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

Conceituar a psicopedagogia apresenta inumeras dificuldades, mas, segundo o Cddigo de
Etica dos Psicopedagogos, a Psicopedagogia é um campo de atuagéo em saude e Educagdo que
lida com o processo de aprendizagem humana; seus padrbes normais e patoldgicos, considerando
a influéncia do meio no desenvolvimento, utilizando procedimentos proprios da psicopedagogia.

Neste contexto, encontramos uma primeira estruturacao psicopedagdgica na Franga, no se-
culo XIX, como resultado do envolvimento de diversos estudiosos das areas de Educacao, Filosofia
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e Medicina, focados em solucionar os mais diferentes fracassos escolares:

A crianga sempre se comporta além do comportamento habitual de sua idade, além de seu
comportamento diario: no brinquedo € como se ela fosse maior do que é na realidade. O brinque-
do fornece estrutura basica para mudangas das necessidades e da consciéncia. A agao na esfera
57 imaginativas, numa situag&o imaginaria, a criagdo das intengdes voluntarias e a formagéo dos
planos de vida real e motivagdes volitivas, tudo aparece no brinquedo, que se constitui no mais alto
nivel de desenvolvimento pré-escolar (VYGOTSKY, 1984 p. 117).

Consequentemente, com a evolugéo das pesquisas e a ampliagdo dos conhecimentos na
area educacional, a psicopedagogia foi estruturando-se mais e mais, tornando-se embasada e for-
talecida.

Logo, a definigcdo do objeto de estudo foi definindo-se e clareando: o processo da aprendiza-
gem humana; seus padrdes e desvios; influéncias do meio no desenvolvimento; entre outros.

A psicopedagogia institucional configura-se como uma linha dentro da propria psicopedago-
gia; com o intuito de abordar as facetas dos processos de ensino, desenvolvimento e aprendizagem
no contexto do meio escolar, promovendo critérios e cautela diante dos mais variados conflitos en-
contrados.

Também neste ramo de atuagao, encontramos o carater preventivo (no qual o psicopedagogo
tem o papel de esclarecer, auxiliar na organizagao de condigdes de aprendizagem de maneira inte-
grada, adequada com as especificidades individuais dos educandos) e curativo.

Fatores como falta de concentracéo, tempo de atengao diminuido, baixa autoestima, desinte-
resse por determinadas atividades, entre outros, normalmente estdo associados as dificuldades de
aprendizagem e seus fracassos escolares.

Justificar o mau desempenho infantil na escola como sendo desinteresse da propria crianga
€ um equivoco a ser combatido por todos os sujeitos do processo educativo. Segundo Kishimoto
(2005), brincar com jogos, e brinquedos com a finalidade pedagdgica pode, e precisa ser utilizado
para o método de educagao no aprender, e no desenvolver da crianga.

Quando avaliamos a crianga pequena, vemos que ela aprende de forma intuitiva adquirindo
conhecimentos instintivos, em procedimentos interativos, tendo o afeto, corpo e influéncia muatua
social, o brinquedo exerce um papel poderoso no desenvolver.

ENTENDER E APRENDER

Nesse horizonte, entra a Psicopedagogia, preocupada com o desenvolvimento de aprendiza-
gem daqueles alunos que apresentam dificuldades nesse processo e que necessitam de uma ajuda
profissional para recuperarem o que perderam no meio do processo de ensino e aprendizagem, em
sua sala de aula regular.
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Para Portilho (2003) a:

Psicopedagogia tem por objeto de estudo a aprendizagem do ser humano que na sua es-
séncia é social, emocional e cognitivo- 0 ser cognoscente, um sujeito que para aprender pensa,
sente e age em uma atmosfera, que ao mesmo tempo é objetiva e subjetiva, individual e coletiva,
de sensacdes e de conhecimentos, de ser e vir a ser, de ndo saber e de saber. Essa ciéncia estuda
0 sujeito na sua singularidade, a partir do seu contexto social e de todas as redes relacionais a que
ele consegue permanecer [...] (PORFILHO, 2003, p. 125).

Para o autor, a Psicopedagogia trabalha de forma dispare e percebe o aluno com dificuldade
de aprendizagem como individuo pensante, com suas necessidades e dificuldades pessoais, e que
esta inserido em uma sociedade que muito contribui para sua formacgao. Ujiie (2016), por sua vez,
defende que:

A Psicopedagogia é uma area de estudo que tem como objetivo a aprendizagem humana,
que em sua natureza sistematica € acéo social, cognitiva e emocional. Por esta via, a Psicopeda-
gogia € uma ciéncia abrangente com duplo enfoque: clinico e institucional, ou seja, o atendimento
individual e/ou coletivo de sujeitos aprendentes (UJIIE, 2016, p. 13).

Dessa forma, nas escolas, o psicopedagogo tera sua atuacéo ligada a diversos focos visando
um trabalho preventivo, ligado ndo apenas aos alunos com dificuldade de aprendizagem como tam-
bém aos educadores, ajudando-os com projetos que agreguem conteudo ao processo de ensino e
aprendizagem da escola.

Santos (206) disserta que:

O trabalho na instituicdo escolar apresenta duas naturezas: O primeiro diz respeito a uma
psicopedagogia voltada para o grupo de alunos que apresentam dificuldades na escola. O
seu objetivo é reintegrar e readaptar o aluno a situacao de sala de aula, possibilitando o
respeito as necessidades e ritmos. Tendo como meta desenvolver as fungbes cognitivas
integradas ao afetivo, desbloqueando e canalizando o aluno gradualmente para a apren-
dizagem dos conceitos conforme os objetivos da aprendizagem formal. O segundo tipo de
trabalho refere-se a assessoria junto a pedagogos, orientadores e professores. Tem como
objetivo trabalhar as questdes pertinentes as relagdes vinculares professor-aluno e redefinir
os procedimentos pedagdgicos, integrando o afetivo e o cognitivo, através da aprendizagem
dos conceitos e as diferentes areas do conhecimento (SANTOS, 2016, p. 02).

Com isso, vemos que ha a necessidade de que psicopedagogos, educadores pais e alunos
se entendam para que haja um trabalho em grupo, voltado a aprendizagem do aluno que apresenta
dificuldade, ajudando, com isso, ao educador responsavel por esse aluno.

Blaszko, Portilho e Ujiie (2016) mostram claramente que:

O psicopedagogo necessita conhecer e valorizar as diferentes aprendizagens construidas
ao longo da histéria de vida da pessoa, considerando que estas podem contribuir para enaltecer a
aprendizagem ou favorecer o aparecimento de dificuldades (BLASZKO, PORFILHO e UJIIE, 2016,
p. 146).

O psicopedagogo é um profissional que busca respostas para diversos problemas ligados a
aprendizagem. Tal profissional surgiu da necessidade de entendermos o porqué muitos alunos nao
conseguem aprender, mesmo conteudo bem simples.
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Dessa forma, podemos afirmar que a Psicopedagogia € uma area que se preocupa com o
aprendizado humano e com tudo que permeia esse campo educacional. Serafini (2011) define o
termo aprendizagem como:

Aprendizagem é um processo que envolve vinculos individuais e coletivos que resultam das
interacdes do sujeito com o meio, da agdo do cuidador e das articulagdes entre o saber e o
nao saber. E um processo permeado, no caso do ser humano, por um clima e um tom socio-
afetivo, que produz instrumentos para mudar a si e ao mundo e vice-versa. E um movimento
que envolve o mundo intimo, a subjetividade, o desejo e, também, o contexto no qual se da.
E o processo de conhecer, o processo de vida que se da por articulagdes possiveis e que
amplia os dominios cognitivos para conexdes cada vez mais complexas (SERAFINI, 2011,
p. 51).
Nessa concepcgao, a aprendizagem, de acordo com o autor citado acima, esta ligada a indi-
vidualidade do aluno e com tudo que ele traz consigo, mas também resulta de tragos coletivos que

ajudam no processo de ensino e aprendizagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

O movimento € a linguagem que permite a crianga agir sobre o meio que a cerca e atuar
sobre ela, expressando seus sentimentos e pensamentos. Nesse sentido a educagéo psicomotora
na area da educacéo infantil pode ser compreendida como um processo que auxilia e acompanha
a crianga em seu desenvolvimento global, garantindo o respeito as suas especificidades (como por
exemplo: de afetividade, de motricidade, entre outros); aumentando gradativamente sua autonomia
e sua criticidade perante o mundo em que esta inserida.

Com este trabalho, compreendemos o quéo importante € a participagdo do pedagogo na
area educacional. Contudo, nem tudo é facil para que esse profissional trabalhe em nossas escolas.

O psicopedagogo depara-se com dificuldades como o preconceito provindo das familias que
fazem parte do contexto escolar ao que esta inserido e que ndo aceitam que seus filhos possam
ter alguma deficiéncia de aprendizagem, atribuindo qualquer insucesso do filho aos professores e
a escola.

A falta de cursos de formacdo continuada que ajudam ao psicopedagogo a sempre estar
preparado para qualquer novidade que surja em sua area, também pode ser elencada como uma
dificuldade para esse profissional atuar com maestria. Alguns educadores também agem com certo
distanciamento e resisténcia por acharem que o psicopedagogo estaria Ihes dando ordens ao orien-
ta-los como devem lidar com seus alunos com deficiéncia de aprendizado e isso atrapalha, e muito,
no trabalho deste profissional.

As criangas sdo capazes de aprender com elas mesmas, mas € de extrema importancia o
contato com o outro, o cuidado, o exemplo. A presenca de um adulto traz para as criangas a certeza
de que est&do sendo cuidadas, e que s&o importantes, pois a atengdo que as criangas demandam,
especialmente nos primeiros anos de vida € enorme.

Nesse horizonte, vemos que ha a necessidade de que todos se instruam um pouco mais so-
bre essa area, para que realmente entendam que a permanéncia de um psicopedagogo nas escolas
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€ de suma importancia, tanto para o desenvolvimento dos alunos com deficiéncia de aprendizagem
como também como apoio para educadores, gestores e pais.

Quando todos entenderem a real importancia desse profissional, com certeza, teremos um
trabalho mais eficaz e uma escola que realmente se mostra preocupada com a vida educacional de
cada aluno, principalmente com aqueles que apresentam déficit de aprendizagem.
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