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RESUMO

O brincar € uma agéao cotidiana na infancia e traz em si significados que vao além do divertimento e
passatempo. A crianga em seu universo infantil apresenta a necessidade de representar aquilo que
entende do universo adulto no contexto em que vive e convive, e esta representagcédo de papéis é
feita por meio do brincar. Por meio do movimento do brincar a crianga desenvolve aspectos motores e
psicomotores. Compreendendo a significativa contribuicao do brincar para o desenvolvimento infantil,
este estudo caracteriza-se como um levantamento bibliografico, detalhando todos os aspectos que
o ato de brincar comtempla, objetivando constituir uma base norteadora sobre a relagéo do brincar
com o desenvolvimento infantil em diferentes aspectos.
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INTRODUCAO

Dificilmente se ouvird um adulto afirmar que a crianga néo precisa brincar. Porém, ainda exis-
tem adultos que ndo compreendem a real necessidade do brincar na infancia. As vezes, ndo nos
atentamos ao quéo importante é a brincadeira para o desenvolvimento fisico, mental, emocional da
crianga, além do estimulo a obtengao de conhecimento e interagao.

Posternak (2002, p.2) afirma que: “quando reduzimos o brincar a um simples divertimento,
bagunga ou passatempo, estamos desqualificando, ao mesmo tempo, a crianga, a pedagogia... a
vida”.,

Para compreender o brincar, diversos autores tentam explicar o motivo pelo qual a neces-
sidade desta acao ludica é tdo acentuada na infancia e qual a relagdo do ato de brincar com o

desenvolvimento global da crianga. Uma afirmagéo ha em comum entre eles — que a brincadeira
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é fundamental para o desenvolvimento infantil, e quando uma crianga se recusa a brincar, merece
uma atengéao especial, pois a brincadeira é algo que fundamenta seu cotidiano.

O brincar além de uma atividade prazerosa constitui-se uma importante forma de comunica-
¢ao e expressao infantil, pois por meio da brincadeira a crianga exterioriza o que compreende do
mundo que a cerca.

O ato de brincar também proporciona a aprendizagem e desenvolvimento cognitivo da crian-
¢a, pois instiga a reflexao, a autonomia e a criatividade, o que permite a relagéo construtiva entre o
jogo e a educagao.

N&o s6 para a crianga, mas a brincadeira se faz importante para o completo desenvolvimento
humano, nas dimensdes fisica, social, cultural, afetiva, emocional e cognitiva.

Para que a brincadeira desenvolva seu papel formador na infancia, ela precisa ser compre-
endida como algo que vai além do passatempo e deve ser analisada como uma necessidade vital
da infancia.

Dentro deste contexto, o brincar na educacéo infantil possibilita a crianga a criagéo de situa-
¢bes em que elas criarao regras, resolverdo conflitos e desenvolverdo hipéteses de conhecimento,
exercitando consequentemente a autonomia e a capacidade de compreensao dela mesma e do
outro.

E importante incentivar a capacidade criadora na infancia, pois é uma forma de interagéo e
relacionamento social, na perspectiva da légica do pensamento infantil.

Para a fundamentagdo e argumentacéo tedrica deste estudo, foram analisadas teorias de
conceituados autores que centralizaram suas pesquisas no desenvolvimento humano/ infantil em
todas as suas dimensdes, a fim de esclarecer de forma satisfatoria as ideias conceituais sobre o
brincar e o desenvolvimento da interagc&o social por meio do ato de brincar.

DESENVOLVIMENTO

A BRINCADEIRA COMO FONTE ESSENCIAL PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O dicionario Aurélio (2002) define o brincar como: “divertir-se, recrear-se, entreter-se, distrair-
-se, folgar” ou “entreter-se com jogos infantis”.

Compreende-se entdo que por ser algo prazeroso, o brincar deve ou deveria ser uma agao
presente no cotidiano da vida humana.

A brincadeira tem sido utilizada em sala de aula ndo apenas como um passatempo, mas
como uma estratégia de ensino. O ato de brincar n&o é limitado, mas estimulado, pois se acredita
que:
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A brincadeira é algo que pertence a crianga, a infancia. Através do brincar, a crianga experi-
menta, organiza-se, regula-se, constréi normas para si mesma e para o outro (...) O brincar
€ uma forma de linguagem que a crianga usa para compreender e interagir consigo, com o
outro, com o mundo. (Craydy e Kaercher, 2001, p. 104)

OLIVEIRA (2000) afirma que o brincar ndo possui apenas o significado de recrear, mas ca-
racteriza-se como uma das formas mais complexas de comunicagdo infantil. O brincar permite o
desenvolvimento de diversas habilidades como a criatividade, imaginacéo, atencéo, imitagdo e me-
moria, possibilitando o desenvolvimento integral da crianga, auxiliando na construgdo de sua per-
sonalidade, afetividade, contribuindo com o exercicio da motricidade e aquisicdo da inteligéncia e
socializagao.

VYGOTSKY (1998), um dos representantes mais renomados da psicologia histoérico — cultu-
ral, iniciou seus estudos partindo do principio de que o sujeito se constroi nas relagdes interpessoais
que estabelece. Pensando assim, as brincadeiras na infancia assumem uma posi¢do complexa para
a analise do processo de construgéo do sujeito humano, quebrando a visdo de que o brincar € algo
especifico da infancia.

A capacidade de criagao, imaginagao e planejamento é despertada na criancga através do ato
de brincar. A brincadeira é uma atividade ludica onde a crianga atua simbolicamente, em diferentes
situagdes por ela criadas, reorganizando sentimentos, conhecimentos e resignificando situagdes e
atitudes.

Segundo o Referencial Curricular Nacional da Educacgéo Infantil:

O principal indicador da brincadeira, entre as criangas, € o papel que assumem enquanto
brincam. Ao adotar outros papéis na brincadeira as criangas agem frente a realidade de
maneira nao literal, transferindo e substituindo suas agdes cotidianas pelas a¢des e caracte-
risticas do papel assumido, utilizando-se de objetos substitutos. (BRASIL, 1998, p. 27, v. 01).

Ainda sobre o brincar ZANLUCHI (2005, p.89) esclarece que:

Quando brinca, a crianga prepara-se para a vida; pois € através de sua atividade ludica que
ela vai tendo contato com o mundo fisico e social, bem como vai compreendendo como séo
e como funcionam as coisas.

Com base na afirmacé&o do autor acima referenciado podemos compreender que ao brincar
a crianga se porta com mais maturidade, pois mesmo que simbolicamente, imerge no mundo adulto
a cada vez que representa na brincadeira um papel social.

Pelos motivos aqui apresentados compreende-se a importancia do ato de brincar para o
pleno desenvolvimento infantil, pois ao brincar a crianga transforma significados, tornando-se prota-
gonista na construgdo de seu conhecimento.

No tempo de nossos pais e avés, a vida das criangas era nas calgadas, nas pragas, nos mui-
tos terrenos da cidade, nos sitios e nas fazendas do interior. As brincadeiras eram simples,
porém muito divertidas. Existiam brincadeiras de menino e brincadeiras de menina. Tinham
também as brincadeiras para ambos os sexos. As brincadeiras de meninos estimulavam
competicbes e atividades fisicas, enquanto as brincadeiras das meninas eram geralmente
relacionadas a vida doméstica e relacbes afetivas. Essas mesmas brincadeiras fazem parte
do patriménio ludico- cultural, traduzindo valores, costumes, formas de pensamento e apren-
dizagem. E assim, os jogos e as brincadeiras podem ser capazes de fornecer a crianga, a
possibilidade de ser um sujeito ativo, construtor de seu préprio conhecimento, alcangcando
progressivos graus de autonomia diante das estimulagdes do seu ambiente.

Hoje, vivemos em novos tempos a marca da industrializag&o, belissimos na forma, igual

113



I Revista Gestdo & Educagdo - Agosto 2023 Agosto 2023

entre si e impostos a crianga pelos meios de comunicagao de massa. Tempos de globaliza-
¢ao, quebra da singularidade do sujeito. Assim, a subjetivagdo da crianga se faz em outro
cenario. As brincadeiras do fundo de quintal foram substituidas e reduzidas a um quarto, a
uma tela de televisor, aos computadores, a tecnologia avangada e, quando ndo é reduzida
por esses motivos, a sua liberdade é tolhida pela violéncia instalada na maioria dos grandes
centros urbanos. A relagédo da crianga n&o € mais com a outra crianga, mas com a imagem
virtual. Com isso, as emog¢des se perdem nesses circuitos eletrénicos e a crianga passa a
ter como melhor companhia a maquina e as imagens virtuais. Os sentimentos e as relagdes
interpessoais se tornaram frios nos dias atuais. Basta observarmos com mais carinho os
sites de relacionamento, onde os cumprimentos de parabéns para um amigo que esteja ani-
versariando é feito por este vinculo tecnolégico, e nem um simples telefonema é realizado.
Diante disto, a escola e a familia precisam se dar conta que, por meio do ludico, as criangas
tém chances de crescerem e se adaptarem ao mundo coletivo. (MACHADO & NUNES,p.12,
2012).

Durante muito tempo o ato de ensinar foi confundido com o ato de transmitir. O aluno era
receptor do professor que desempenhava a fungédo de transmitir o conhecimento, acreditando que
nisto consistia o processo de ensino aprendizagem. O paradigma educacional acreditava que a
aprendizagem acontecia pelo processo de memorizagao e repeticdo de conteudos, e o aluno que
nao conseguia aprender por estes métodos de ensino era responsabilizado pelo préprio fracasso
escolar. Atualmente esta concepgao de ensino foi abandonada, pois passamos a compreender que
nao ha ensino se ndo houver aprendizagem, sendo assim, se o aluno n&o aprende a responsabili-
dade é do professor e ndo meramente dele mesmo.

Ao proporcionar a ludicidade na educagéo o professor deve compreender que esta oferecen-
do a crianga algo que ja é garantido por lei a ela; a Declaragdo Universal dos Direitos da Crianca
(1959) registra que:

A crianca deve ter todas as possibilidades de entregar-se aos jogos e as atividades recre-

ativas, que devem ser orientadas para os fins visados pela educacdo, a sociedade e os
poderes publicos devem esforgar-se por favorecer o gozo deste direito.

No trabalho com criangas na educacéo infantil, o professor desenvolve a fungdo de media-
dor entre ela e 0 meio em que vive e se relaciona, explorando todas as possibilidades presentes no
contexto social da crianga e neste processo, a educacéo ludica desempenha um papel essencial.

A ludicidade é composta por trés eixos: Jogos, brinquedos e brincadeiras. O uso destes
aspectos ludicos na educacgédo proporcionam situagdes de aprendizagem individual e coletiva que
contribui diretamente com o processo de desenvolvimento integral da crianga e sua socializagéo e
interagdo com o outro. Porém deve haver um limite entre a ludicidade como ferramenta pedagdgica
e a ludicidade como o simples prazer de brincar.

O ludico permite a exploragcédo da imaginacéo, por meio da representacédo de papéis sociais
existentes na realidade em que a crianga vive e convive. De acordo com CASTORIADIS (1992,p.89):

A imaginacdo ndo é apenas a capacidade de combinar elementos ja dados para produzir
um outro. A imaginacéo é o que nos permite criar um mundo, ou seja, apresentamos uma
coisa, da qual sem a imaginacdo ndo poderiamos nada dizer e, sem a qual ndo poderiamos
nada saber.

A educacéo desenvolvida através de agdes que comtemplem a ludicidade proporcionam uma
aprendizagem prazerosa que resulta na aprendizagem significativa:
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[.-.] A educacao ludica € uma acao inerente a crianga e aparece sempre como uma forma
transacional em dire¢do a algum conhecimento, que se redefine na elaboracdo constante
do pensamento individual em permutacgdes constantes com o pensamento coletivo [...]. (AL-
MEIDA, 1995, p.11).

Considera-se, portanto, extremamente importante a utilizagdo da ludicidade em suas dimen-
sdes no processo pedagdgico, pois conteudos podem ser ensinados através das atividades com
carater ludico.

As brincadeiras, brinquedos e jogos, séo importantes recursos de estimulo ao desenvolvi-
mento integral da crianga, porém ao falar da utilizagéo da ludicidade na primeira etapa da educagao
basica e das garantias que preveem os documentos oficiais nacionais do Ministério da Educacgéo,
os componentes da educacg&o nao sao utilizados corretamente em todas as instituicdes de ensino,
uma vez que a educagao ludica ainda € uma metodologia de ensino em processo de implantac&o
no paradigma educacional nacional atual.

JOGO, BRINQUEDO E BRINCADEIRA

Por meio dos jogos a crianga aprende a agir, tem sua curiosidade instigada e liberdade de
imaginagao, o que proporciona a ela a iniciativa e autonomia necessarias para a resolugao de con-
flitos.

Muitos autores encontram dificuldades em conceituar o jogo. Isso acontece, pois de acordo
com KISHIMOTO (2005, p.13) “Quando se pronuncia a palavra jogo cada um pode entendé-la de
modo diferente”.

O contexto social e cultural imputa diferentes significagdes ao jogo. Ainda segundo a autora
acima referenciada, “(...) cada contexto social constroi uma imagem de jogo conforme seus valores
e modo de vida, que se expressa por meio da linguagem”.

O jogo proporciona a crianga a preocupagado com a aquisi¢gdo de conhecimentos e aperfeigo-
amento de habilidades fisicas e mentais.

De acordo com FRIEDMANN: “[...] acredito no jogo como uma atividade dinamica, que se
transforma de um contexto para o outro: dai a sua riqueza. Essa qualidade de transformacgéo dos
contextos das brincadeiras ndo pode ser ignorada” (1996, p.20).

Em seus estudos FRIEDMANN (1996) afirma que ndo ha sobre o jogo uma teoria concre-
ta, completa e elementar, pois cada educador o compreende de uma forma diferente, porém nao
incorreta. A autora ainda afirma que ao utilizar o jogo na educacéo infantil deve-se valorizar a sua
qualidade nos desdobramentos do processo de ensino e desenvolvimento da infancia.

Ha jogo a partir do momento em que a crianga aprende a designar algo como jogo e ela
ndo chega a isso sozinha. Ter consciéncia de jogar resulta de uma aprendizagem linguistica
advinda dos contextos da crianga desde as primeiras semanas de vida. (BROUERE, 1998,

p.18).
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De acordo com BROUGERE, a criang¢a adquire conhecimento com o passar do tempo, ela
compreende o0 jogo em sua integralidade e intencionalidade. A compreensao do que é jogar so sera
compreendida por ela através da mediagdo do educador que transmitira a forma de execucgao das
atividades de acordo com as regras pré- estabelecidas pelo jogo.

ARAUJO (1992, p.13) afirma que:

O jogo toma um aspecto muito significativo no momento em que ele se desvincula de seu
meio para atingir a um fim qualquer. Revendo a histéria do jogo, certificamo-nos de que sua
importancia foi percebida em todos os tempos, principalmente quando se apresentava como
fator essencial na construgdo da personalidade da crianga.

Com base na referencia acima compreendemos que o jogo sé tem um significado educativo
a partir do momento que é utilizado para o alcance de um objetivo pré- estabelecido.

Jogos educativos séo aqueles que de alguma forma contribuem positivamente com o proces-
so de formacgao das criangas e ndo tenham por objetivo somente a competicdo. Jogos educativos
séo utilizados comumente na primeira etapa da educacao basica, fase em que a personalidade da
crianca esta em construgdo e seu processo de socializagao se inicia de forma mais concreta.

O brinquedo na vida da crianga é essencial em sua educagéo, pois ele se constitui como
parte da formacgéo e desenvolvimento fisico, mental e cognitiva do individuo.

De acordo com KISHIMOTO (apud, ALMEIDA, 2012,. p. 39):

[.-.] o brinquedo é compreendido como um objeto suporte da brincadeira, ou seja, € um
objeto. Os brinquedos podem ser considerados: estruturados e néo estruturados. Sao de-
nominados brinquedos estruturados aqueles que ja sdo adquiridos prontos. Os brinquedos
denominados ndo estruturados s&o aqueles que ndo s&o industrializados, s&o simples obje-
tos como paus ou pedras, que nas mé&os das criangas adquirem novo significado, passando
assim a ser um brinquedo, dependendo da imaginag&o da crianca.

Ambos os tipos de brinquedos acima conceituados devem estar ao alcance da crianga, pois
desenvolvem diferentes habilidades motoras

Os brinquedos infantis, suportes do brincar na infancia, por mais simples que sejam sao ins-
trumentos riquissimos para proporcionar situagcées de aprendizagem.

De acordo com KISHIMOTO (apud, ALMEIDA, 2012):

[...] o brinquedo é compreendido como um objeto suporte da brincadeira, ou seja, é um
objeto. Os brinquedos podem ser considerados: estruturados e néo estruturados. Sao de-
nominados brinquedos estruturados aqueles que ja sdo adquiridos prontos. Os brinquedos
denominados ndo estruturados s&o aqueles que ndo s&o industrializados, s&o simples obje-
tos como paus ou pedras, que nas mé&os das criangas adquirem novo significado, passando
assim a ser um brinquedo, dependendo da imaginag&o da crianga.

Ambos os tipos de brinquedos acima conceituados devem estar ao alcance da crianga, pois
desenvolvem diferentes habilidades, porém segundo ALMEIDA (2012), deve-se ter alguns cuidados
ao escolher os brinquedos que serao disponibilizados a crianga. Deve-se prestar atengdo em alguns
quesitos basicos, que ALMEIDA determina da seguinte forma:

A — Importancia: é necessario levar em consideragdo que um bom brinquedo ndo & o mais
lindo e nem o mais caro, [...], sendo assim um bom brinquedo € o que convida a crianga a
brincar, é o que desafia seu pensamento, € o que mobiliza sua percepg¢éo, € o que propor-

ciona experiéncias e descobertas e o que tras a alegria e a satisfagdo de estar com o0 mesmo
e, além disso, faz desenvolver seu imaginario.
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B — Faixa — etaria: o brinquedo deve ser adequado a crianc¢a, considerando a sua idade e o
seu desenvolvimento, [...].

C — Faz de conta: o brinquedo deve estimular a criatividade e a imaginaggo. [...] o0 mais im-
portante &€ que muitas vezes isto pode ser feito com pequenos objetos como um pregador
que se transforma em avido ou um pedago de pau que vira uma espada.

D — Versalidade: o brinquedo que pode ser utilizado de varias maneiras € um convite a ex-
ploracéo e a criatividade [...].

Os brinquedos infantis, suportes do brincar na infancia, por mais simples que sejam sé&o ins-
trumentos riquissimos para proporcionar situacées de aprendizagem.

E importante salientar que ao oferecer um brinquedo a uma crianca é necessario verificar a
seguranga do brinquedo.

Ainda segundo ALMEIDA (2012):

Brinquedo é um tipo de treinamento divertido para a crianga, através dele € que ela comeca
a aprender, conhecer e compreender o mundo que a rodeia.

Existem brinquedos para todas as faixas etarias. Nao adianta forcar a natureza. Quanto mais
adequado a idade da crianga, mais util ele é. Se o brinquedo puder ser utilizado em varias
idades acompanhando o desenvolvimento, melhor ainda.

Brinquedos que servem para adultos brincarem e criangas assistirem ndo sdo estimulantes.
Pelo contrario: habituam a crianga a sérum mero espectador.

Bom brinquedo estimula a imaginac&o e desenvolve a criatividade. Brinquedos que ensinam
apenas a repetir mecanicamente o que os outros fazem sao prejudiciais, irritantes e moné-
tonos.

Crianga gosta de brinquedos que possibilitem agdo e movimento, com isso, aprende a co-
ordenar os olhos, méos e o corpo, garantindo com naturalidade e prazer uma maior saude
fisica e mental no futuro.

Brinquedo sério € aquele que educa a crianga para uma vida saudavel, livre, solidaria, onde
0 companheirismo e a amizade sejam pilares basicos.

Referente ao brincar, CUNHA (apud, ALMEIDA, 2012) afirma em suas pesquisas que o brin-
car € importante na infancia:

Porque é bom, é gostoso e da felicidade, e ser feliz &€ estar mais predisposto a ser bondoso,
a amar o proximo e a partilhar fraternalmente; [...] brincando, a crianga desenvolve a so-
ciabilidade, faz amigos e aprende a conviver respeitando o direito dos outros e as normas
estabelecidas pelo grupo; [...] brincando, aprende a participar das atividades, gratuitamente,
pelo prazer de brincar, sem visar recompensa ou temer castigo, mas adquirindo o habito de
estar ocupada, fazendo alguma coisa inteligente e criativa; [...] prepara-se para o futuro, ex-
perimentando o mundo ao seu redor dentro dos limites que a sua condig&o atual permite; [...]
a crianga esta nutrindo sua vida interior, descobrindo sua vocagéo e buscando um sentido
para sua vida.

ALMEIDA (2005) conceitua a brincadeira da seguinte maneira:

Caracterizada por alguma estruturagéo e pela utilizagdo de regras. E uma atividade que
pode ser tanto coletiva quanto individual. Na brincadeira, a existéncia de regras néo limita a
acéo ludica, a crianga pode modifica-la, ausentar-se quando desejar, incluir novos membros,
modificar as proprias regras, enfim existe maior liberdade de agdo para as criangas. (p. 5).

A brincadeira precisa ser compreendida como uma possibilidade para o desenvolvimento
global da crianga, onde ela aprende a respeitar regras e resignificar papéis sociais com os quais ja
possui contato no contexto em que vive.

Ainda de acordo com ALMEIDA (2012) o jogo é uma associa¢éo entre o brinquedo e a brin-
cadeira. Segundo ele:
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A compreensao de jogo esta associada tanto ao objeto (brinquedo) quanto & brincadeiras. E
uma atividade mais estruturada e organizada por um sistema de regras mais explicitas. Uma
caracteristica importante do jogo é a sua utilizacdo tanto por criangas quanto por adultos,
enquanto que o brinquedo tem uma associagdo mais exclusiva com o mundo infantil. (p.42)

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo discorreu sobre os fundamentos do brincar e sua contribuicdo no desenvolvimen-
to do processo de interacao e socializagao na infancia.

Compreendemos apds a revisao literaria aqui apresentada que o brincar proporciona a crian-
ca a oportunidade de representacao do real em um contexto irreal, ilusorio, imaginario, porém com
atitudes reais validas no contexto racional.

No decorrer de todo o processo de desenvolvimento, a crianga alcanga fases especificas em
cada faixa- etaria. O crescimento da crianga se da por fases e em cada uma delas aspectos singu-
lares e significativos sdo notaveis e essenciais para a formagéo completa do individuo.

O brincar proporciona a crianga a vivéncia de papéis sociais presentes e presenciados no
contexto social ao qual ela esta inserida, possibilitando a criacao de situagcbes- problemas e a so-
lugdo das mesmas. Desta forma a crianga desenvolve sua autonomia, imaginacéo, capacidade de
resolucao e intervengao em situagdes cotidianas, assim como a realizagao do inatingivel no univer-
so real.

A brincadeira também influencia diretamente no processo de desenvolvimento da interagao
social, pois a coletividade € um dos seus recursos para que a brincadeira se torne mais dinamica e
coletiva.

Infelizmente atualmente o mau uso da tecnologia tem causado a fragmentacao dos relacio-
namentos interpessoais, e as brincadeiras que proporcionavam a socializagao foram substituidas
por instrumentos tecnoldgicos que se centralizam na socializagdo virtual, o que tem causado uma
grande descentralizagao do brincar e se relacionar com o outro presencialmente.

A escola, portanto, exerce a fungéo de resgatar as brincadeiras que foram substituidas por vi-
deo- games, tabletes, computadores e afins, objetivando a construgao de relacionamentos humanos
e da coletividade, além da exploracédo do desenvolvimento integral da crianga diante da brincadeira
que envolve o corpo inteiro, estimulando a capacidade criativa e reflexiva ja presente na infancia.

O jogo, o brinquedo e a brincadeira fazem parte do cotidiano infantil e ndo podem ser subs-
tituidos, pois eles sao essenciais para o pleno desenvolvimento infantil - em todas as suas dimen-
sbes. Considera-se, portanto, que o ludico na educagao € uma ferramenta metodoldgica natural da
infancia, e o ato de brincar ndo deve ser s6 permitido, mas estimulado, visando o desenvolvimento
integral da crianga e o estimulo ao seu processo de interacao social.
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