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A NEUROCENCIA NA ATUAGAO DAS CORES NO
CEREBRO HUMANO E SUA EFICACIA NO ENSINO |
APRENDIZAGEM PELA METODOLOGIA
PEDAGOGIA DAS CORES

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo demonstrar o
efeito dos estimulos das cores utilizadas pela
metodologia Pedagogia das Cores no cérebro e os
beneficios da utilizagdo dessas cores na educagao
facilitando o aprendizado e comportamento do
educando. Para isso, contaremos com o auxilio da
neurociéncia e de pesquisas realizadas pela
Universidade de British Columbia sobre a influéncia
das cores no cérebro humano.
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1.INTRODUGAO

Quando ouvimos falar sobre a educagéo em nosso
pais, a reclamacéo € sempre a mesma: Por que a
educacgao nao é priorizada?

A educacgao nao ¢é prioridade porque, a pessoa que
detém conhecimento, comega a pensar de dentro
pra fora, sem influéncia do externo em que esta
inserida. Um cidaddo assim, a que governo
interessa? Buscando uma inovagdo na educacéo
vamos deparar com a metodologia Pedagogia das
Cores, que utiliza os estimulos das cores da
cromoterapia no ambiente escolar. Essa
metodologia busca a formacao de uma mente sa.

Amente sa bloqueia estimulos externos indesejaveis
e pensa de dentro para fora sem intervengéo dos
estimulos externos. E uma metodologia que nao
altera o curriculo escolar, apenas acrescenta ao
ambiente e atividades, os estimulos das cores. Mas
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por que as cores da cromoterapia? Como ja
sabemos, a cromoterapia € uma ciéncia milenar que
recarrega os pontos de conexao corpo e mente.
Através dessa metodologia inovadora, levamos ao
educando os estimulos coloridos para alcancar o
objetivo, através das propriedades que cada cor
oferece, proporcionando ao mesmo tempo, o
recarregamento de seus pontos de conexao corpo e
mente, os chacras. A Pedagogia das Cores é um
diferencial na educacgao, nesse artigo vamos ilustrar
através do conhecimento da neurociéncia, a atuacao
das cores no cérebro humano e sua influéncia no
comportamento e aprendizado do educando.

2.DESENVOLVIMENTO
2.1 As cores haeducagao

Na histéria da educagéo encontramos teéricos que
buscavam explicar o que estava faltando para que
uma educacdo eficaz acontecesse. Mas havia o
tradicionalismo que impedia os avangos, pois assim
como a moda atual que busca apoio em versdes
antigas atualizando-as com novos nomes, era
também a educacéo.

Na moda aquela cal¢ga de boca larga conhecida
como boca de sino dos anos setenta, volta na
década de noventa conhecida como calga bailarina e
nos dias atuais calca pantalona. Na educacéo, o
tradicionalismo se manteve e novas metodologias ou
técnicas de aprendizagem s&o barrados, pois o
importante s&o antigos teéricos da educacéo, que ja
estdo ultrapassados uma vez que o mundo é sempre
reinventado. Ao criar algo novo, necessitamos do
anterior para dar embasamento. Felizmente, nessa
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concepcado de embasamento trabalhamos com os
tedricos Piaget, Vygotsky e Watson, com eles, a
metodologia Pedagogia das Cores, conseguiu
transformar a velha calga boca de sino em uma calga
jeans pratica e objetiva que pode ser utilizada em
qualquer local, ou seja, a Pedagogia das Cores é
uma metodologia pratica e objetiva que ndo interfere
no curriculo vigente da escola, apenas traz um novo
tipo de estimulo no ambiente escolar: as cores.

Desde os primordios tempos, o homem encantava-
se com as cores e buscava explicar sua origem. Para
Aristoteles a cor seria derivada de uma transigédo do
claro para o escuro. Aristételes as via como uma
mistura, uma composi¢ao de sobreposigcao de preto
e branco. J& Newton, via as cores como um
fendmeno fisico, envolvendo a luz que atingia
objetos e penetrava nossos olhos. E para Goethe, as
sensagdes de cores que surgem em nossa mente,
sdo moldadas pela nossa percepg¢do nos
mecanismos da visdo e pela maneira como nosso
cérebro processa tais informacoes.

Na atualidade, em nosso mundo globalizado, o
homem enxerga as cores como um meio de aumento
de suas vendas, ou maneira de alcancar objetivos
através dos estimulos das cores. A midia, o
marketing, lideres politicos e religiosos utilizam as
cores a seu favor para alcangarem objetivos. E a
escola? A escola ndo. Até 2011 quando surgiu a
metodologia Pedagogia das Cores, nao viamos
escolas coloridas como felizmente vemos hoje.
Somente a educacédo infantil possuia ambientes
coloridos, mas sera que cada cor era utilizada de
maneira correta em cada ambiente?

Sera que a educacado infantil sempre foi mais
prazerosa por que mesmo sem saber o motivo de
tantas cores, acabavam por estimular as criancas
em seus ambientes?

Acredito que sim. Mas hoje vemos escolas de ensino
fundamental e ensino médio com cores que
promovem a diferenga no ambiente escolar. Criarum
ambiente estimulante parece facil, mas n&o é. Antes
de qualquer coisa é preciso ter conhecimento de
quem é o publico que vai frequentar aquele ambiente
€ 0 que representa cada cor, quais propriedades ela
possui e se essa cor vai realmente gerar o estimulo
necessario. SO assim, poderemos promover a
mudanga das cores do ambiente. Na metodologia
Pedagogia das Cores os estimulos sdo gerados de
fora para dentro, inicialmente com o preparo do
ambiente e de atividades coloridas. A metodologia
utiliza oito cores da cromoterapia. Mas por que as
coresda

cromoterapia? Por que ao mesmo tempo que as
cores e suas propriedades estimulam o que é
oferecido no aprendizado ou comportamento, as
cores irdo recarregar os pontos de conexao corpo e
mente do educando. Deixando-o equilibrado.

Vivemos em um mundo globalizado e estressante,
em determinado momento “descarregamos” nossas
energias, nesse momento nossa imunidade também
reduz, porque nao sabemos recarregar nossas
energias. Lembramos todos os dias de colocar o
celular na tomada para recarregar a bateria, mas
esquecemos que também somos uma maquina e
precisamos de manutencdo. Essa manutencao é
realizada com recargas coloridas em nossos pontos
de conexao corpo e mente, denominados de
chacras. Por isso, a metodologia utiliza as cores da
cromoterapia, sendo assim, um diferencial na
educacgao. As cores vibram e interagem conosco
mesmo sem O nosso consentimento, por isso é
importante conhecer os estimulos e beneficios das
cores desde a mais tenra idade, para podermos
usufruir disso tudo de maneira saudavel e positiva.
Os estimulos externos que recebemos da midia,
marketing sdo estimulos negativos, pois geram
desejo de comprar sem precisar comprar, comer
sem ter fome. Segundo Neil Patel, do Quick Sprout, a
cor representa 85% da razao pela qual a pessoa
comprou um produto especifico. Na escola, a
intencéo do professor ao utilizar as cores, é positiva,
pois esta ensinando algo, esta agregando
conhecimento.

Quando falamos em estimulos das cores na
metodologia Pedagogia das Cores, estamos
proporcionando algo positivo, que vai fazer a
diferenca na qualidade de vida ndo s6 do educando,
mas do proprio professor. A midia e marketing,
possuem tabelas de cores e orientagcbes para sua
utilizacédo visando lucro e resultados. Através da
neurociéncia iremos comprovar os estimulos das
cores na educacao, da mesma maneira que a midia
e o marketing comprovaram sua eficiéncia nas
propagandas e elaboracdo de embalagens de
produtos e etc... Imagine vocé diante de um cartaz de
promoc¢ao de uma loja, o cartaz foi feito em cartolina
amarela e esta escrito em vermelho: liquidacédo. Ao
olhar o cartaz da loja vocé é seduzido pelo vermelho
e a cor amarela do cartaz estimula o seu “querer”.
Vocé ja tem muitos sapatos, mas foi estimulado, e ao
entrar na loja acaba comprando ndo apenas um par
de sapatos, mas trés, porque foi estimulado para
isso. Agora imagine uma sala de aula com paredes
cinzas ou creme. A professora posicionada a frente
da turma falando e ao olhar para o rosto de cada
aluno percebe que esta em uma aula de “corpo
presente”, pois os pensamentos certamente estdo
vagando fora dos muros da escola porque aquifora &
muito mais interessante, com internet, video game, e
outros entretenimentos. Vamos imaginar como seria
se a professora colocasse um cartaz amarelo,
escrito em vermelho o objetivo da explicacdo da aula
que esta ministrando. Da mesma maneira que o
cartaz de liquidagdo despertou interesse porque
utilizava as cores certas, a professora vai conseguir
vender seu produto, através dos estimulos das cores
certas. O amarelo expande o campo mental e faz
querer o que é oferecido, o vermelho estimula a



concentragdo favorecendo assim, o aprendizado.
2.2 Aneurociénciae as cores

Segundo especialistas, a Neurociéncia é a parte da
ciéncia que descreve o estudo do sistema nervoso
central como suas estruturas, fungdes, mecanismos
moleculares, aspectos fisioldgicos e compreensao
de doengas do sistema nervoso. Atualmente a
neurociéncia vem contribuindo muito na area da
educagao, pois através de estudos comprovam que
todo cérebro é capaz de aprender. E através da
neurociéncia que passamos a entender melhor
porque o nosso aluno esta desmotivado, também
gracas a neurociéncia podemos obter diagnésticos
maisprecisos para problemas de déficit de
aprendizagem e comportamento do educando.

A neurociéncia entra na educacao para esclarecer
pontos obscuros até entdo desconhecidos por
professores e educadores. Entendendo a
importancia dos estimulos das cores no cérebro,
buscamos respostas para embasar os estimulos das
cores da cromoterapia utilizadas pela metodologia
Pedagogia das Cores. Através de estudo sobre o
funcionamento do cérebro humano, poderemos
comprovar a interagao, efeitos e estimulos das cores
No processo ensino aprendizagem.

A Universidade de British Columbia desenvolveu um
novo estudo entre profissionais de marketing e
psicélogos sobre qual a cor que melhora o
desempenho do cérebro e qual a receptividade a
publicidade. Com base nas pesquisas da
Universidade British Columbia, analisamos cada
estimulo promovido pelas cores e qual a area do
cérebro que ¢ atingida pelas propriedades das cores.
Entenda como as cores interagem com o cérebro no
aprendizado e comportamento: A cor amarela
estimula “querer” o que é oferecido, expandindo o
campo mental facilitando o aprendizado, esta cor
atua na area pré-frontal do cérebro. Fortes emocgdes
e ansiedade podem causar bloqueios de raciocinio,
prejudicando o aprendizado, o estimulo da cor
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amarela no chacra frontal ajuda a eliminar esse
bloqueio. A cor amarela também interage no
hipocampo, regido do cérebro relacionada a
memoria e aprendizagem. O verde esta ligado aos
estimulos no cértex pré-frontal. O verde é a cor que
estimula a exatiddo, boa memoria e firmeza de
opinidao. Essa cor estimula o buscar mais do que esta
sendo oferecido, pois é a cor do crescimento e
abundancia. Violeta é a cor que estimula a
sociabilidade, amor ao proximo, respeito as
diferengas e atua no lobo frontal, nessa mesma
regido esta localizado o chacra coronario que facilita
a intuicdo e percepgdo. Marrom esta ligado ao
sistema limbico, promovendo estimulos de
realidade, seriedade e conservadorismo.

Rosa, cor que promove estimulos de amorosidade,
sensibilidade e no cérebro esta ligada ao putamen
que regula a distribuicdo de dopamina coordenando
as emocbes e sensagbes.Vermelho é a cor que
estimula a atitude, extroversido, concentragcéo e
dinamismo. No cérebro o vermelho ativa 0 amigdala
e 0 nucleo accumbens que responde aos estimulos
oferecidos. A cor laranja atua no sulco central e
cortex primario gerando estimulos de socializacao e
forca de vontade para aprender. O azul estimula a
calma, harmonia, paz interior e equilibrio corpo e
mente. O azul vai atuar na area pré-motora do
cérebro.

Lembrando que embora somos cabeca, tronco e
membros, somos um todo, e tudo esta interligado
cada ponto de nosso cérebro recebe o estimulo da
cor, e recarrega o chacra que esta com alguma
disfungéo. Ao entendermos como as cores atuam em
nosso cérebro, entenderemos que é através do
cérebro que os chacras séo recarregados
restaurando assim, o equilibrio corpo e mente. Essa
é a importancia da metodologia Pedagogia das
Cores, ao mesmo tempo que estimula o aprendizado
e comportamento, recarrega aquilo que esta faltando
para que o aluno fique equilibrado em suas emocgdes
eacoes.

Figura 1 — Os estimulos da Pedagogia das Cores no cérebro
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A neurociéncia busca mais que desvendar os
segredos do cérebro, busca a compreensédo de
como funciona essa maquina tdo perfeita. Hoje
sabemos que o cérebro interage com as cores
mesmo sem 0 nNosso consentimento, pois as cores
possuem vibragbes proprias. Através desse
interacao-cérebro-cores, acontece o estimulo que
promove os beneficios da cromoterapia. Conhecer
as propriedades das cores e qual a fungido de cada
uma, auxilia em uma melhor qualidade de vida.

Quando uma crianga comeca a ser estimulada com
as cores de maneira positiva desde a mais tenra
idade, é certo que o desenvolvimento cognitivo
dessa crianga sera diferente de uma crianca que
recebe somente estimulos externos negativos. Os
estimulos positivos sdo atividades, envolvimentos
cognitivos e construgdo de conhecimento que
utilizam cores no material didatico, ou no ambiente
onde tais atividades s&o aplicadas. Os estimulos
negativos sé&o todos os estimulos externos utilizados
de maneira a realizar algo desnecessario, é o caso
da midia e do marketing que gera muito estimulo que
promove 0 consumismo infantil, gerando a
obesidade infantil, erotizagdo precoce, estresse
etc... Segundo pesquisa realizada pela
TNS/InterScience, 80% das criancas interferem nas
decisbes de compras da familia.

- A publicidade na TV e na internet sdo as principais
ferramentas do mercado para a persuasédo do
publico infantil

- Nada, no meio publicitario, é deliberado sem um
estudo detalhado - Elas sentem-se mais atraidas por
produtos e servigos associados a personagens
famosos e embalagens chamativas

- O consumismo infantil, ndo é um problema apenas
da educacao escolar e doméstica. E um problema de
ordem ética, econdmica e social.

Se a crianga receber estimulos positivos, vai
interiorizando, o cérebro recebe o estimulo e vai
entendendo o que é estimulo positivo e 0 que é
estimulo negativo. Até aqui, falamos de estimulos
externos. Mas com o passar do tempo a crianga que
€ estimulada de maneira positiva, ja em uma idade
adulta, comeca a gerar estimulos proprios de dentro
para fora sem interferéncia de terceiros. Gragas aos
avangos da neurociéncia, hoje sabe-se sobre a
plasticidade cerebral, a qual constata que o homem
aprende durante toda sua existéncia. Sendo assim,
sempre é tempo paracomecar a aprender sobre os
estimulos das cores e utilizad-las sabiamente em

Solange Depera Gelles

Pedagoga, especialista em educacéo infantil, neurociéncia e
aprendizagem. Cromoterapeuta, pesquisadora e criadora da
metodologia Pedagogia das Cores.

beneficio préprio.
3.CONCLUSAO

Aneurociéncia abre um leque de possibilidades para
melhorar a educagao, mas sempre teremos que nos
atentar ao novo, uma vez que o cérebro é um 6rgao
com plasticidade e o sistema nervoso pode se
adaptar a mudangas e criar novas formas de
interacao com o meio. Ametodologia Pedagogia das
Cores traz um melhor aproveitamento das cores no
ambiente escolar, explorando o rendimento do aluno
favorecendo o aprendizado e o comportamento.
Com o auxilio da neurociéncia e estudos realizados
pela Universidade de British Columbia foi possivel
comprovar a atuacao positiva das cores no cérebro e
como essas cores vao interferir de maneira positiva
na vida do educando. Quanto antes utilizarmos os
estimulos de maneira positiva na vida da crianca,
melhor sera seu desempenho cognitivo. Esses
estudos ainda s&o muito recentes, mas com a
rapidez em que a ciéncia esta avancando, talvez em
breve consigamos desvendar mais sobre o cérebro e
saber porque essas cores fazem a diferengca no
momento do aprendizado e no comportamento. A
educacao precisa tirar a venda de seus olhos e
enxergar que o mundo é colorido e repleto de
possibilidades.

“Se nossas coisas sdo verdadeiras ou falsas, assim
serao, ainda que a defendamos por toda a vida. Apés
nossa morte, as criangas, que agora brincam, seréao
nossos juizes.” (GOETHE)4.
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