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RESUMO

O objetivo deste artigo é fazer um levantamento bibliografico acerca do desenvolvimento infantil e
da psicomotricidade, buscando mostrar o papel desta no desenvolvimento da crianga, favorecendo
a sua capacidade de orientagao no espacgo e sua percepg¢ao da relagao com coisas ao seu redor e
destas consigo, para a construgéo da aprendizagem. A psicomotricidade € a primeira area do conhe-
cimento a relacionar o movimento aos aspectos psiquicos e emocionais dos individuos, realizando
a comunhao destes elementos. Ela é de fundamental importancia nos primeiros anos de vida da
crianga. Busca relacionar movimento, desenvolvimento motor e habilidades com os processos de
aprendizagem. Trabalhada na educacgao infantil, a Psicomotricidade contribui para que cada crianga
aprenda a expressar-se por meio de seu corpo, localizando-se no tempo e espaco.
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INTRODUGAO

Durante o processo de aprendizagem muitas criangas enfrentam dificuldades e barreiras
que parecem intransponiveis e estas dificuldades vém sendo uma constante no contexto escolar.

As causas de insucesso de criangas em idade escolar, sdo variadas, podendo ser relacio-
nados a hiperatividade, desinteresse, negativismo, problemas neurolégicos, falhas no desenvolvi-
mento psicomotor, além de processamento da informacgéao visual ou auditiva como apontam diver-
sos autores em seus estudos e pesquisas. Uma das causas que é apontada mais frequentemente
como responsavel pelo insucesso escolar, refere-se ao déficit no desenvolvimento psicomotor das

criangas.
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O desenvolvimento psicomotor € um processo que deve ser observado pelos professores,
familiares e cuidadores da crianga, nas suas atividades diarias. A psicomotricidade tem uma impor-
tante contribuicdo no processo de ensino aprendizagem, pois é através dela que a crianga desen-
volve suas habilidades, competéncias e atitudes corporais, que vao adequar prontiddes para dife-
rentes usos dos movimentos, permitindo a construgao de novos conhecimentos que contribuirao
para a sua formagao enquanto sujeito historico social.

A psicomotricidade € a primeira area do conhecimento a relacionar o movimento aos as-
pectos psiquicos e emocionais dos seres humanos, realizando a comunhao destes elementos. Ela
busca relacionar movimento, desenvolvimento motor e habilidades com os processos de aprendi-
zagem.

A psicomotricidade é de fundamental importancia nos primeiros anos de vida da crianga e
trabalhada na educacéo infantil, contribui para que cada crianga aprenda a expressar-se por meio
de seu corpo, localizando-se no tempo e espacgo.

A educacdo € um processo continuo e, quando falamos sobre a educacao infantil temos
consciéncia de que esse processo precisa ser realizado envolto em muita paciéncia, carinho e
atencédo. E durante o processo de aprendizagem que notamos as dificuldades apresentadas pelas
criancas. E importante nesta fase, que as criancas estejam envolvidas em brincadeiras, jogos e
dindmicas de acordo com sua faixa etaria, pois isso facilitara o seu desenvolvimento. Para auxiliar
nas dificuldades de aprendizagem, a psicomotricidade precisa ser trabalhada em todo o processo
de ensino-aprendizagem, pois € através dela que as criangas terdo mais conhecimentos do seu
proprio corpo, auxiliando no relacionamento delas com o mundo e com elas mesmas.

Encontramos na literatura sobre desenvolvimento corporal, o destaque para o brincar, que
faz parte da vida da crianga desde o seu nascimento.

No mundo infantil o brincar é a palavra de ordem que propicia o exercicio dos movimentos
da crianca de forma ludica e prazerosa.

A brincadeira é fundamental na vida das criangas; ndo permitir que elas brinquem é uma
violéncia, porque sdo nessas atividades que ela constréi seus valores, socializa-se e vive
a realidade de existir de seu proprio corpo, cria seu mundo, desperta a vontade, adquire
consciéncia e sai em busca do outro pela necessidade que tem de companheiros (Girardi,
1993, p. 80).

A crianca estimulada precocemente, na maioria das vezes, tende a ter um maior e melhor
desempenho em sua vida escolar, cabe ao professor e a familia estarem atentos as dificuldades
apresentadas pelas criangas nas suas atividades diarias.

A escola por sua vez, tem um papel fundamental no processo de desenvolvimento psico-
motor da crianga. Os profissionais envolvidos devem realizar atividades para que as criangas de-
senvolvam seus movimentos, podendo ser atraveés de jogos, atividades ludicas, brincadeiras, entre
outros.

Este trabalho faz um levantamento sobre o conceito de Psicomotricidade e um breve resumo
histérico de sua evolugao no Brasil; além de um levantamento sobre a teoria de Jean Piaget sobre o
desenvolvimento cognitivo, relacionando a influéncia da Psicomotricidade sobre o desenvolvimento
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da crianga.

O QUE E PSICOMOTRICIDADE?

De acordo com a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (2020): psicomotricidade € a ci-
éncia que tem como objeto de estudo o0 homem através do seu corpo em movimento e em relagao
ao seu mundo interno e externo. Ela esta relacionada ao processo de maturagédo, onde o corpo €
a origem das aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas e € sustentada por trés conhecimentos
basicos: o movimento, o intelecto e o afeto.

“A Psicomotricidade baseia-se em uma concepg¢ao unificada da pessoa, que inclui as inte-
racdes cognitivas, sensorio motoras e psiquicas na compreensao das capacidades de ser
e de expressar-se, a partir do movimento, em um contexto psicossocial. Ela se constitui por
um conjunto de conhecimentos psicolégicos, fisiolégicos, antropoldgicos e relacionais que
permitem, utilizando o corpo como mediador, abordar o ato motor humano com o intento de
favorecer a integragéo deste sujeito consigo e com o mundo dos objetos e outros sujeitos. ”
(Costa, 2002, p. 56-58)

“Em razao de seu préprio objeto de estudo, isto é, o individuo humano e suas relagdes com
0 corpo, a Psicomotricidade é uma ciéncia encruzilhada que utiliza as aquisicdes de numero-
sas ciéncias constituidas (biologia, psicologia, psicanalise, sociologia, linguistica...). Em sua
pratica empenha-se em deslocar a problematica cartesiana e reformular as relagdes entre
alma e corpo: O homem é seu corpo e NAO - O homem e seu corpo”. (Jean-Claude Coste,
1981, p. 96)

Segundo Lapierre e Le Boulch (apud Oliveira, 1992, p. 122), a psicomotricidade deve ser
uma formagao de base indispensavel para toda crianca, pois oferece uma melhor capacitagao ao
aluno para uma maior assimilagdo das aprendizagens escolares e um bom desenvolvimento esco-
lar.

BREVE HISTORIA DA PSICOMOTRICIDADE

De 384 a 322 a.C. Aristoteles ja falava sobre um pensamento psicomotor. Para ele, a ginas-
tica, até a adolescéncia, deveria ser desenvolvida sem exercicios cansativos para nao prejudicar o
desenvolvimento do espirito (Oliveira, 2003, p. 29.).

Em 1870 a palavra Psicomotricidade € usada pela primeira vez, pela necessidade médica de
encontrar uma area que explique certos fendbmenos clinicos (S.B.P./ 2020).

Em 1925, Wallon, médico e psicélogo, relaciona o movimento ao afeto; a emog¢ao ao meio
ambiente e aos habitos dos individuos (S.B.P./ 2020).

Em 1935, Edouard Gullmain, neurologista, desenvolve exame psicomotor para fins diagnos-
ticos, de indicagao terapéutica e de prognaostico.

Em 1947, Julian de Ajuriaguerra, delimita transtornos psicomotores que oscilam entre neuro-
l6gicos e psiquiatricos. Psicomotricidade adquire especificidade e autonomia.

1980, Le Boulch renova a Educacao Fisica tradicional propondo técnicas de educacéao psi-
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comotora.

1990- é formado o curso de graduagcdo em Psicomotricidade no Brasil e comegam preocu-
pacdes com a regulamentagao da profisséo.

1992- é formada a primeira turma de psicomotricistas brasileiros.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO SEGUNDO PIAGET

De acordo com Barros (1999), o desenvolvimento cognitivo é o progresso gradativo da ha-
bilidade dos seres humanos no sentido de obterem conhecimento e se aperfeigoarem intelectual-
mente.

E de suma importancia para o desenvolvimento da crianca o campo assimilativo ou o meio.
E preciso que o0 meio provoque novos estimulos e proporcione novas experiéncias para que
os sistemas de agao sejam acionados. Esta possibilidade de novos estimulos deve ser rica
pois ela permite o desenvolvimento e associagdo dos esquemas de agao originarios e favo-
rece o aparecimento de outros, por obra da maturacao. (PIAGET, 1976, p. 57-58)

Segundo os estudos de Piaget, o desenvolvimento cognitivo se realiza em estagios, a natu-

reza e a caracterizagao da inteligéncia mudam com o passar do tempo.

Os estagios foram esquematizados em:

- sensorio motor (0 a 2 anos);

- Pré-operatério (2 a 6 anos);

- operagodes concretas (7 a 11 anos)

- operacgoes formais (12 anos em diante)

PERIODO SENSORIO-MOTOR (0 A 2 ANOS)

Nesta fase iniciam-se os primeiros indicios de desenvolvimento motor do bebé, e para que
este se desenvolva necessita de uma constante estimulacao tanto interna quanto externa, esta fase
vai desde o nascimento até os dois anos de idade.

A crianga percebe o ambiente e age sobre ele. A inteligéncia é pratica. O contato com o0 meio
é direto e imediato. Ha predominio do desenvolvimento das percepcdes e dos movimentos. O de-
senvolvimento fisico € acelerado;

Os desenvolvimentos 6sseo, muscular e neurolégico permitem a emergéncia de novos com-
portamentos, como sentar-se, engatinhar, andar, o que propiciara um dominio maior do ambiente.

Os brinquedos ideais nesta fase sdo os de sacudir, chupar, chacoalhar, etc. A crianca perce-
be o universo como o exterior a si, ela ja ndo € o centro do universo.

27



Revista Gestéo & Educagdo = Novembro 2023 Novernbro 2023

PERIODO PRE-OPERATORIO (2 A 6 ANOS)

Inicia-se aos dois anos e segue até seis anos de idade, e é conhecida como um periodo
simbdlico, onde existe um desenvolvimento cognitivo em que a crianga pode pensar em simbolos,
assim a crianga passa a agir e também a refletir sobre suas a¢des. Nessa fase a crianga desenvol-
ve seus musculos abdominais, tronco, bragos e pernas.

O principal progresso é o desenvolvimento da capacidade simbodlica. E a fase das curiosida-
des. E nessa fase que se inicia a linguagem. A crianga comega a ter contato com a escola, corre,
salta, pula, escova os dentes, segura o lapis, entre outros.

Organismo estruturalmente capacitado para o exercicio de atividades psicologicas mais
complexas.

2 aos 4 anos: pensamento egocéntrico
4 aos 6 anos: pensamento intuitivo (a crianga usa a inteligéncia e o pensamento).

Nao aceita a ideia do acaso e tudo deve ter uma explicagao (é a fase dos "por qués").

PERIODO OPERATORIO CONCRETO (7 A 11 ANOS)

Esta fase vai dos sete anos até os doze anos de idade. Nesse estagio a criangca adquire o
esquema das operagdes (soma multiplicagdo, subtragao e divisao). A crianga nesse estagio € ca-
paz de superar a mudanga imediata, ou seja, adquire o esquema da conservagao e a constancia
dos objetos.

A crianca usa a logica e o raciocinio de modo elementar, mas s6 aplica ha manipulagao de
objetos concretos.

Desenvolvimento das nogdes de tempo, espaco, velocidade, ordem, casualidade.
E capaz de relacionar diferentes aspectos e abstrair dados da realidade.

A crianga é capaz de interiorizar as agdes, ou seja, ela comega a realizar operagdes mental-
mente e ndo mais apenas através de agdes fisicas tipicas da inteligéncia sensorio-motor.

PERIODO OPERATORIO FORMAL (A PARTIR DOS 12 ANOS)

Este estagio acontece dos doze anos em diante. E possivel nesse periodo aprender a res-
peito das ideias. A crianga comega a pensar sobre coisas imaginarias, e torna-se capaz de buscar
a resposta para um problema. Absorve uma légica dedutiva, desenvolvendo o pensamento formal.

A criancga ja é capaz de pensar em todas as relagdes possiveis, logicamente. O pensamento
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é formal e é capaz de deduzir por hipéteses.

Ja é capaz de raciocinar sobre hipoteses a medida em que € capaz de formar esquemas
conceituais abstratos.

Possui padréao intelectual que persistira durante a idade adulta;

O desenvolvimento posterior consistira numa ampliagdo de conhecimentos tanto em exten-
sdao como em profundidade, mas nao na aquisicdo de novos modos de funcionamento mental.

O conhecimento de cada um desses estagios do desenvolvimento cognitivo, permite ao
educador um olhar mais atento para o ser em construgao, que € a crianga, tornando suas praticas
psicomotoras mais faceis de serem aplicadas.

O estudo e aplicacdo da psicomotricidade podem auxiliar e capacitar melhor o aluno nos
processos de assimilacdo das aprendizagens escolares. Um apropriado desenvolvimento
psicomotor oferece a crianga capacidades basicas necessarias para um bom desempenho
escolar. Atividades relacionadas a psicomotricidade promovem a educacéao através do mo-
vimento, tendo como objetivo possibilitar a aquisicdo mais elaborada dos aspectos intelec-
tuais. (IMAI, 2007, p. 225-226)

PSICOMOTRICIDADE X DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A emocao imprime tom ao movimento corporal, cada emoc¢ao traz uma reacéo diferente do
corpo, segundo o temperamento emocional do ser humano, resultado da interatividade entre a mo-
tricidade e a atividade emocional. (WALLON, 2010, p.208)

“O trabalho com o meio psicomotor tende a ser baseado na, objetivando o desenvolvimen-
to das capacidades e rendimento, visando a eficiéncia e adequado aos diferentes niveis de
habilidade, respeitando a personalidade e a vontade e a motivagao do educando. ” (ALVES,
2008, p.47-50)

“A crianga faz-se entender por gestos nos primeiros dias de sua vida, e até o momento da
linguagem o movimento constitui quase que a expresséo global de suas necessidades.”
(FONSECA, 1998, p.216)

Para Piaget, de acordo com La Taille et al. (1992), as criangas s&o capazes de reconhecer
e representar, somente aquelas formas que possam reconstruir efetivamente a partir de suas pro-
prias acdes. Tém capacidade de se sobressairem em atividades onde o movimento é feito pelo seu
préprio corpo, o andar, o pular, o saltar delimita uma habilidade de instinto, ndo havendo necessi-
dade de adaptar seus movimentos. O movimentar-se ajuda na aquisi¢do de seu cognitivo. Segundo
ele, a motricidade desempenha papel vital na inteligéncia antes da aquisi¢do da linguagem.

Essas categorias de experiéncias incluem: o movimento e as mudancas da percepc¢éao resul-
tantes essencialmente da mobilidade fisica das criangas; a relagdo com os objetos e suas
propriedades fisicas assim como a combinagéo e associagao entre eles; a linguagem oral
e gestual que oferecem varios niveis de organizacdo a serem utilizados para brincar; os
conteldos sociais, como papéis, situagdes, valores e atitudes que se referem a forma como
0 universo social se constroem; e, finalmente, os limites definidos pelas regras, constituindo-
-se em um recurso fundamental para brincar (RCNEI, 1998)

Henri Wallon, médico, psicélogo e pedagogo, foi um dos pioneiros no estudo da psicomotrici-
dade. Wallon ocupa-se do movimento humano, como instrumento na construg&o do psiquismo, que
permite relacionar o afeto e a emogao ao ambiente que vive o sujeito. Diversos campos de atuagao
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foram influenciados pela teoria Walloniana, como: pedagogia, psicologia, medicina, psiquiatria e
educacéao fisica. Por sua natureza bioldgica e social, a abordagem walloniana, tem as manifesta-
¢des mais complexas e paradoxais.

As emoc¢des podem ser consideradas, sem duvida, como a origem da consciéncia, visto que
exprimem e fixam para o préprio sujeito, através do jogo de atitudes determinadas, certas
disposicdes especificas de sua sensibilidade. Porém, elas sé serdo o ponto de partida da
consciéncia pessoal do sujeito por intermédio do grupo, no qual elas comeg¢am por fundi-lo
e do qual recebera as formulas diferenciadas de agao e os instrumentos intelectuais, sem os
quais lhe seria impossivel efetuar as distingdes e as classificagdes necessarias ao conheci-
mento das coisas em si mesmo (WALLON apud PINTO 2010, p. 36)

O desenvolvimento motor esta relacionado as areas cognitiva e afetiva do comportamento
humano, sendo influenciado por muitos fatores. Dentre eles destacam os aspectos ambien-
tais, biolégicos, familiar, entre outros. Esse desenvolvimento é a continua alteragdo da mo-
tricidade, ao longo do ciclo da vida, proporcionada pela interacéo entre as necessidades da
tarefa, a biologia do individuo e as condi¢gdes do ambiente. (GALLAHUE, 2005, p. 03).

Se transportarmos a teoria Walloniana para a educagao escolar, a abordagem revelara ele-
mentos significativos para a compreenséo do papel exercido pelas emocgdes, além das interagdes
sociais e o desenvolvimento cognitivo. A escola como principal espaco de interagao social é tam-
bém lugar de emogdes. Por ser social, a escola é um lugar de conflito, sendo necessario que o
docente esteja preparado para tais situagdes, afinal ird se deparar com crises emocionais de seus
alunos, e até desentendimentos entre os discentes, além de entre os educadores e alunos (PINTO,
2010). Ainda de acordo com Pinto (2010), é possivel entender causas e minimizar as crises emo-
cionais, a partir da analise reflexiva do adulto e de suas condutas. Portanto, € o docente que cria
formas de identificar as causas desse temperamento emocional dos educandos. As dindmicas sao
formas de permitir que as criangas controlem seus impulsos emocionais, se adaptando a escola
ou ao ambiente familiar. De acordo com a teoria Walloniana, na fase inicial da vida, a motricidade
consiste em movimentos reflexos, impulsivos e coordenados, que atuam sobre o ser humano. O
movimento humano desempenha papel principal na aprendizagem da crianga.

Na educagéo infantil, a crianga tem a necessidade de brincar, correr, pular, mas n&do um brin-
car por brincar, e sim um brincar com olhar diferenciado do professor, que deve ser voltado
para o desenvolvimento psicomotor da crianga. As atividades ludicas deixam de ser apenas
brincadeiras e passam a ter fungdes que permitem um trabalho de pensamento entre as
criangas e seu corpo (Tavares, 2007, p.04).

O ludico é uma das importantes atividades que os professores podem utilizar para um me-
lhor desenvolvimento motor da crianca. E por meio das atividades ludicas que a crianca reproduz
as situacgdes vividas no seu dia a dia. Jogos e brincadeiras sdo importantes na educacao infantil,
pois possibilitam a aprendizagem e desenvolvem fung¢des cognitivas. O jogo, por sua vez, ganha
espago como instrumento fundamental para a aprendizagem da crianga, propondo um melhor de-
senvolvimento.

A psicomotricidade esta relacionada diretamente com a aprendizagem, sendo ela importante
no desenvolvimento da crianca. Como afirma Tavares (2007), se trabalhada desde cedo, desde a
pré-escola, certamente a crianga tera um bom desempenho, pois a psicomotricidade € umas das
mais valiosas fun¢des para o desenvolvimento infantil. A crianga que n&o tiver um bom desenvol-
vimento motor pode apresentar diversos problemas, como, dificuldades na escrita, dire¢cao grafica,
leitura, entre outros.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir deste estudo podemos concluir que a psicomotricidade € de grande importancia para
o desenvolvimento do processo ensino aprendizagem da crianga.

A educagéo Psicomotora pode ser considerada base para a aprendizagem, uma vez que
impulsiona todo o desenvolvimento na fase pré-escolar. E responsavel por proporcionar a crianga
sua consciéncia corporal, sua no¢ao de lateralidade e a situar-se no espaco, assim como dominar
seu tempo e na sua aquisigao da coordenagao habil de seus gestos e movimentos.

Um bom desenvolvimento psicomotor possibilita a crianga outras interagdes e habilidades,
necessarias durante o processo de aprendizagem, como: ler, escrever e interagir com o grupo.

E na fase pré-escolar que as criancas se movimentam das mais diversas formas, e estes
movimentos, associados, servirdao como base para movimentos mais complexos, que serao execu-
tados futuramente.

Frente as dificuldades apresentadas pelas criangas, € importante que a escola promova
atividades que trabalhem com a motricidade da crianga, seja por meio de atividades fisicas, brin-
cadeiras, jogos, entre outros, que fagam as criangas se exercitarem. As atividades devem ser pro-
porcionadas pelas escolas, pois assim evitaria muitas dificuldades existentes. Professores e pais
devem estar atentos aos comportamentos apresentados pelas criancas, e qualquer dificuldade,
deve-se procurar identificar as causas, para uma boa intervencgao, buscando solugdes para que as
dificuldades sejam superadas.
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