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RESUMO

Na educacéo infantil a brincadeira € muito importante para a crianga, pois através do brincar a crianga
constroi historias, vivéncia emogdes e sentimentos, colaborando assim para o seu desenvolvimento
integral. Esses aspectos sdo importantes para o desenvolvimento da crianga e € a forma que ela se
descobre no mundo. Com base nesses aspectos, este artigo tem por objetivo falar sobre a primeira
infancia e a importancia do brincar, suas caracteristicas, concepgoes e tipologias, refletindo sobre
0 quanto a brincadeira, além de estar presente na vida da crianga, podendo auxiliar na area da
educagao para no processo de ensino e aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Importancia do brincar; Aspecto ludico; Educacao infantil; Brincadeira.

INTRODUGAO

O brincar é uma atividade que auxilia na formacao, na socializacdo, no desenvolvendo de
habilidades psicomotoras, emocionais, sociais, fisicas e cognitivas. Quando brinca as criangas ex-
pdem seus sentimentos, constroem um mundo de fantasias, vivenciam histérias, aprendem, explo-
ram, pensam, sentem, reinventam e se movimentam. O ato de brincar é, segundo Silva e Santos
(2009) “natural na vida das criancas” e “esta presente em diferentes tempos e lugares e de acordo
com o contexto historico e social que a crianga esta inserida”.

Do ponto de vista fisico e bioldgico, a brincadeira desenvolve todo o corpodas criangas, pois
para a crianga o brincar € sinbnimo de movimento, agitagao e diversao. A brincadeira na infancia
é fundamental para o desenvolvimento fisico, cognitivo e afetivo, sendo uma forma de expresséao
Unica, ludica e criativa.
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