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RESUMO

As pessoas de forma geral possuem uma vontade de aprender e isso € proprio do ser humano, ja
nasce com essa vontade. Essa inclinagao influenciara seu desenvolvimento dependendo dos estimulos
que lhe forem apresentados. Os aprendizados, desde os mais basicos até os mais complexos, ao
longo de toda a existéncia, compdem nossa bagagem intelectual e modelam as caracteristicas que
nos tornam trabalhadores e cidaddos do mundo. Esse processo € chamado de "educacao”. Dentre
as diversas maneiras de transmitir conhecimento, acreditamos que a educacao ludica (derivada
do latim ludus, que significa "jogo") é extremamente relevante, sendo o foco deste artigo. Quando
uma crianga joga um dado e pula com um pé so, nédo esta apenas se divertindo; nesse momento,
ela esta desenvolvendo e fortalecendo varias fungées motoras e cognitivas que serao essenciais
ao longo de toda a sua vida.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades Ludicas; Ensino-aprendizagem; Jogos; Brincadeiras.

INTRODUGAO

A ludicidade na escola de educacéo infantil € uma das estratégias mais bem sucedidas para
o desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem da crianga, proporcionando diversas formas que
podem auxiliar nesse processo.

Segundo Piaget (1978), os jogos e brincadeiras sao de extrema importancia para essas
criangas, sendo uma metodologia muito util para o seu desenvolvimento na aprendizagem, na
cognicao, enfim para um desenvolvimento integral. Dessa maneira, os jogos e brincadeiras sao
ferramentas eficazes para o processo de ensino-aprendizagem.
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Segundo RCNEI, Brasil (1998), brincar € umas das atividades fundamentais para o desen-
volvimento da identidade e da autonomia. A criancga ao brincar, pensa e analisa sobre sua realidade,
cultura e ao meio em que esta inserida, discutindo sobre regras e papéis sociais.

Ao brincar a crianga aprende a conhecer, a fazer, a conviver e a ser, sendo esses 0s pilares
da educagao segundo a BNCC (2018) que favorece o desenvolvimento da autoconfianga, curiosi-
dade, autonomia, linguagem e pensamento.

[...] a utilizacdo de procedimentos metodolégicos que envolvem brincadeiras tende a contri-
buir com mais facilidade para o processo de ensino e aprendizagem da crianga, na formagao
de atitudes sociais como cooperagao; socializagao, respeito mutuo; interagao; liderangas e
personalidade, que favorecem a construgdo do conhecimento do educando (BUENO, 2010,

p.9).
Os métodos de ensino necessitam de serem aplicados conforme a necessidade do aluno.
Nao existe método melhor ou pior, existem estratégias que os alunos conseguem construir o co-
nhecimento. E necessario planejar e organizar de forma continua as acdes educativas, explorando
novos caminhos e mantendo as metas a serem alcancadas em mente.

E preciso, sem duvida, reencontrar caminhos novos para a pratica escolar, uma espécie de
libertacdo, de desafio, uma luz na escuridao... A educacéo ludica pode ser uma boa alterna-
tiva. (ALMEIDA, 1998, p. 62).

Na educacéo infantil as brincadeiras e jogos sao atrativos para esse publico. Qual crianga
que nao gosta de brincar e de jogar? Hoje ainda podemos explorar as brincadeiras diversas e as
virtuais. Sdo formas diferentes de apresentar os conteudos, pois proporcionam uma forma praze-
rosa e divertida de aprendizado, permitindo que as criangas interajam e construam seu proprio co-
nhecimento, autonomia, confianca e criatividade. Além disso, auxiliam as criancas a lidar com suas
limitagdes e conflitos, oferecendo mais do que apenas diversdo ou passatempo, ou seja:

O jogo néao pode ser visto, apenas, como divertimento ou brincadeira para desgastar ener-
gia, pois ele favorece o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo social e moral (KISHIMO-
TO, 1997, p. 95).

Segundo Kishimoto (2002) e Froebel (1912), brincar € a fase mais importante do desenvol-
vimento humano, pois representa a auto ativa expresséo do interno, envolvendo a manifestagao de
necessidades e impulsos internos. Além disso, o ato de brincar para a crianga nao se limita a diver-
sdo, mas desempenha um papel crucial na educacao, na formagao da identidade, na socializagao
e no desenvolvimento de suas potencialidades.

Nas brincadeiras as criancas podem desenvolver algumas capacidades importantes, tais
como a atengdo, a imitagdo, a memoria, a imaginacdo. Amadurecem também algumas ca-
pacidades de socializagc&o, por meio da interacao e da utilizagdo e experimentacao de regras
e papéis sociais (BRASIL, 1998, p. 22).
Aprender brincando é uma experiéncia diferente para as criangas, pois conseguem construir
sua propria historia, tornando-se sujeitos participativos da comunidade que pertencem. Este artigo

tem como objetivo reconhecer a importancia dos jogos e brincadeiras na educacéo infantil.

Portanto, podemos dizer que a aprendizagem por meio do brincar é leve para o desenvolvi-
mento das criancas, permitindo que elas construam seu proéprio repertorio de brincadeiras.

O artigo esta dividido em duas partes. A primeira aborda a importancia do ludico na edu-
cacao. A segunda descreve as contribui¢des do ludico no processo de ensino-aprendizagem na
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educacao infantil, e por fim, sdo apresentadas as consideragdes finais, destacando que os jogos
e brincadeiras na sala de aula podem ser muito divertidos, dindmicos e prazerosos para uma boa
aprendizagem.

A IMPORTANCIA DO LUDICO NA EDUCACAO

Conforme Piaget (1967), o desenvolvimento da crianga ocorre por meio de jogos e brinca-
deiras. A crianga necessita de envolver-se em varios tipos de brincadeiras e jogos para crescer e
conquistar seu espaco.

Segundo Didonet apud Bertoldo, Ruschel (2012), “o brinquedo é apenas um suporte do jogo
e do brincar, no entanto o manuseio do brinquedo que mexe com a imaginagao. Mas também sem
o brinquedo € muito mais dificil realizar atividades ludicas, porque é ele que permite simular situa-
coes”.

A crianga, por meio da brincadeira, desenvolve conceitos, ideias, integra percepgdes e rea-
liza estimativas que contribuem para seu crescimento fisico e desenvolvimento. Além disso, a brin-
cadeira torna a aprendizagem mais agradavel e transforma o cotidiano e o ambiente em que vive.

A brincadeira favorece a autoestima das criangas auxiliando-as a superar progressivamente
suas aquisicdes de forma criativa. Brincar contribui, assim, para a interiorizagdo de deter-
minados modelos de adulto, no ambito de grupos sociais diversos. Essas significagdes atri-
buidas ao brincar transformam-no em um espago singular de constituicao infantil. (BRASIL,
1998, p. 27.)

A integragao de jogos e brincadeiras nas escolas de educacéo infantil € fundamental para
o desenvolvimento das habilidades das criangas. O educador deve aplicar e orientar as atividades
adequadas que promovam o aprendizado das criangas. Nesse contexto, Haetinger (2012) ressalta
a importancia desse aspecto. menciona que:

As experiéncias do brincar na escola auxiliam na formacéao de vinculos entre alunos e profes-
sores e certamente facilitam a aprendizagem. Brincar faz parte do desenvolvimento sadio e
pleno dos individuos. Na educacéo, a brincadeira funciona como vivéncia ou uma simulacao
de experiéncias e conteudo, aproximando-os do universo dos alunos. Independentemente
da idade dos participantes, as brincadeiras criativas resgatam o carater ludico, o prazer, a
alegria, o poder de imaginar e criar préprios do ser humano. ( HAETINGER, 2012, p.94).

A importancia e o significado das brincadeiras sdo fundamentais para observar as criangas,
pois permitem identificar suas limitagcdes e compreender o que estdo aprendendo, conforme res-
salta Dias (2006). Por meio das brincadeiras, € possivel obter insights valiosos sobre o desenvol-

vimento infantil.

O brinquedo ¢é a oportunidade de desenvolvimento. Brincando, a crianga experimenta, des-
cobre, aprende e confere habilidades.

Além de estimular a curiosidade, a autoconfianga e a autonomia, proporcionam o desenvol-
vimento da linguagem, do pensamento, da concentragéo e da atenc¢do. O brinquedo traduz
o real para a realidade infantil. Suaviza o impacto provocado pelo tamanho e pela forga dos
adultos, diminuindo o sentimento de impoténcia da crianga. Brincando, sua inteligéncia e sua
sensibilidade estdo sendo desenvolvidas. A qualidade de oportunidade que esta sendo ofe-
recida a crianga através de brincadeiras e de brinquedos garante que suas potencialidades
e sua afetividade se harmonizem. (SOUZA, 2012, p.8)
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Por meio do brincar as criangas conseguem expor seus sentimentos, realizar suas fantasias,
lidar com seus medos e frustracdes, por isso, quanto mais momentos forem oferecidos as criancas,
quanto mais oportunidade ela tiver de acessar os brinquedos, maiores serdao suas possibilidades
de expressao de criar, de inventar, de fazer. Defendemos que todas as criangas devem ter acesso
a uma educagao de qualidade, que |Ihe proporciona boas aprendizagens.

A intervengao intencional baseada na observacdo das brincadeiras das criancas, ofere-
cendo-lhes material adequado, assim como um espaco estruturado para brincar permite o
enriqguecimento das competéncias imaginativas, criativo e organizacional infantil. Cabe ao
professor organizar situagdes para que as brincadeiras ocorram de maneira diversificada
para propiciar as criangas a possibilidade de escolherem os temas, papéis, objetos e com-
panheiros com quem brincar ou os jogos de regras e de construgdo, e assim elaborarem de
forma pessoal e independente suas emog¢des, sentimentos, conhecimentos e regras sociais.
(BRASIL, 2001, p. 29).

E fundamental incentiva-los a vivenciar momentos enriquecedores, descobrindo o mundo ao
seu redor e expressando-se por meio da linguagem, aproximando-se assim de novas propostas pe-
dagodgicas para a alfabetizacdo, como destaca Kishimoto (2008). Essa abordagem possibilita que
as criangas desenvolvam habilidades de leitura e escrita de forma mais eficaz, enquanto exploram

ativamente o ambiente que as cerca.

“Quando as situagbes ludicas s&o intencionalmente criadas pelo adulto com vista a estimular
certos tipos de aprendizagens, surge a dimensao educativa” (KISHIMOTO 2008, p.36)

A CONTRIBUIGAO DO LUDICO NO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM NA EDUCAGAO
INFANTIL

O brincar é fundamental na infancia para o crescimento e desenvolvimento das criangas.
Por meio do brincar, a crianga pode aprender de forma mais prazerosa e envolvente, relacionando
os conteudos com brincadeiras e os jogos. Dessa maneira, ela absorve conhecimento de maneira
mais natural, sem perceber que esta aprendendo, o que contribui significativamente para o seu
desenvolvimento integral.

As criangas que brincam estdo remodelando muito do conhecimento humano. Além do valor
indiscutivel dos esportes internos e externos para o desenvolvimento fisico, mental e motor,
além de tatear (que € uma forma privilegiada de se conectar com o mundo), criangas sauda-
veis também podem atuar no mundo e nas outras pessoas por meio da fantasia Imaginagao
e simbolismo ultrapassam os limites do mundo: as criangas criam o mundo e a natureza,
dao forma e transformam o mundo e, agora, ela se cria e se transforma (REDIN, 2000, p.64).

O brincar, quando bem aplicado, permite que a crianga expresse toda a sua personalidade e
descubra mais sobre si mesma e o mundo ao seu redor. Através do ludico, ela se motiva a alcangar
seus objetivos de forma natural, simplesmente pelo ato de brincar. Além disso, a integragao do lu-
dico no processo de ensino na educacgao infantil pode enriquecer significativamente as atividades,
pois proporciona uma interagao construtiva entre educador e crianga, promovendo a construgéo de
conhecimento e a socializagao de forma ludica e eficaz.

Por meio da brincadeira, a crianga pequena exercita capacidades nascentes, como as de
representar o mundo e de distinguir entre pessoas, possibilitadas especialmente pelos jogos
de faz de conta e os de alternancia respectivamente. Ao brincar, a crianca passa a com-
preender as caracteristicas dos objetos, seu funcionamento, os elementos da natureza e os
acontecimentos sociais. Ao mesmo tempo, ao tomar o papel do outro na brincadeira, come-
ca a perceber as diferentes perspectivas de uma situagao, o que Ihe facilita a elaboragéo do
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dialogo interior caracteristico de seu pensamento verbal (OLIVEIRA, 2002, p.160).

Atransigao da crianga para a escola envolve mudangas significativas, e nds, profissionais da
educac3o infantil, devemos estar atentos as suas necessidades. E fundamental proporcionar expe-
riéncias prazerosas por meio de jogos e brincadeiras, a fim de que se sintam a vontade e busquem
interagdo com outras criangas. Além disso, € essencial auxilia-las na adaptagdo ao novo ambiente,
no qual passardo metade do seu dia, e no desenvolvimento de suas capacidades relacionadas a
autoestima, pensamento, raciocinio e linguagem.

O papel dos educadores na transicdo para a escola € fundamental para garantir que as
criangas e suas familias tenham uma experiéncia positiva durante esse periodo de mudancga. A
colaboracéo efetiva entre os diversos envolvidos nesse processo € essencial para assegurar que a
transicdo seja bem-sucedida tanto para as criangas quanto para suas familias.

O Referencial Curricular da Educacéo Infantil (1998) destaca a importancia desse periodo de
transicao e ressalta a necessidade de oferecer suporte adequado as criangas durante essa fase.

Educar significa, portanto, propiciar situagbes de cuidados, brincadeiras e aprendizagens
orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o desenvolvimento das capa-
cidades infantis de relagao pessoal, de se estar com os outros em uma atitude basica de
aceitagao, respeito e confianga, e o acesso, pelas criangas, aos conhecimentos mais amplos
da realidade social e cultural. (BRASIL, 1998, p.12).

Segundo Piaget (1998), a atividade ludica é o bergo da crianga, sendo indispensavel a pra-
tica educativa. Ele também diz que a brincadeira atua como forma de assimilagao do real a imagi-
nacao do eu da crianga, ou seja, ele faz uma representacao através da brincadeira, transformando
o real de acordo com suas necessidades.

Leal (2011), diz que na educacéo infantil as atividades ludicas tém o dever de ser priorida-
des assim como nas atividades pedagdgicas, pois € através da atividade ludica, que a crianga se
prepara para a vida, aprendendo as diferengas culturais e seus valores e assimilando o mundo que
ela vive e convive em sociedade.

O ludico como um recurso pedagogico direcionado as areas de desenvolvimento e aprendi-
zagem pode ser muito importante no sentido de encorajar as criangas a tomar consciéncia
dos conhecimentos sociais que sdo desenvolvidos durante o jogo, os quais sdo usados para
ajuda-las no desenvolvimento de uma compreensdo da sociedade positiva e na aquisi¢ao de
habilidades. (RAU, 2011, p.112).

Durante o ensino ludico na educacao infantil, € fundamental que os educadores fagcam a
selecao criteriosa de materiais adequados para atender as diferentes idades e necessidades das
criancas. E essencial que eles estejam sempre atentos as metas educacionais a serem alcanca-
das, garantindo que os materiais escolhidos contribuam para o desenvolvimento cognitivo, social/
emocional, fisico e linguistico das criancas.

Os materiais utilizados no ambiente de ensino ludico desempenham um papel fundamental
no desenvolvimento infantil, impactando positivamente as diversas areas de aprendizado. Eles
proporcionam as criangas a oportunidade de explorar, experimentar e aprender de forma ativa e
engajada.

Além disso, os educadores devem considerar a diversidade cultural e a adaptabilidade dos

materiais, garantindo que sejam inclusivos e acessiveis a todas as criangas, incluindo aquelas com
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necessidades especiais.

Portanto, a selecédo cuidadosa de materiais para o ensino ludico na educacao infantil é fun-
damental para criar um ambiente propicio ao desenvolvimento integral das criangas.

A brincadeira tem de atravessar o aprendizado escolar, deslizando e explanando a criativi-
dade, atitude e certeza do professor. E imprescindivel que os pais e educadores, se cons-
cientizem da importancia do brincar, levando-a sério, pois ela € uma agao motivadora para a
crianga. (VYGOTSKY,1998, p.123).

Nesse contexto, o educador de educacao infantil desempenha um papel crucial na promo-
¢ao de processos de aprendizagem enriquecedoras e estimulantes para as criangas, buscando
constantemente estratégias de ensino que possam desenvolver um trabalho significativo e praze-
roso, ao mesmo tempo em que avalia de forma continua o progresso e as necessidades individuais
de cada criancga.

Para enriquecer os processos de aprendizagem na primeira infancia, o educador pode ado-
tar diversas estratégias, tais como a promogéo de interagdes ricas em linguagem, o estimulo ao
desenvolvimento socioemocional, a criagdo de um ambiente de aprendizagem equilibrado e a in-
tegracao de atividades ludicas e criativas no cotidiano das criangas. Além disso, é essencial que o
educador esteja atento a individualidade de cada crianga e busque adaptar suas estratégias para
atender as diferentes necessidades e ritmos de desenvolvimento.

A avaliagao constante das criangas € igualmente importante, permitindo ao educador identi-
ficar o progresso individual, as habilidades em desenvolvimento e as areas que demandam maior
atencgao. Dessa forma, o educador pode ajustar suas praticas pedagodgicas e oferecer suporte per-
sonalizado para garantir o desenvolvimento integral e harmonioso.

Assim, ao buscar constantemente estratégias inovadoras e eficazes para enriquecer os pro-
cessos de aprendizagem na educagao infantil e avaliar o progresso das criangas, o educador con-
tribui significativamente para a promog¢do de um ambiente educacional acolhedor, estimulante e
propicio ao desenvolvimento pleno das potencialidades de cada crianga.

Brincando as criangas aprendem a cooperar com 0s companheiros, a obedecer as regras do
jogo, a respeitar os direitos dos outros, a acatar a autoridade, assumir responsabilidades, a
aceitar as penalidades que lhes sdo impostas, a dar oportunidades aos demais, enfim a viver
em sociedade. (KISHIMOTO, 2003, p.110).

Nessa perspectiva, o ludico na educacéao infantil assume um papel fundamental, consti-
tuindo-se como um investimento de grande importancia para fortalecer as praticas pedagogicas e
auxiliar o profissional da educacao no processo de mediagao. Através do brincar, as criangas tém
a oportunidade de explorar, experimentar e aprender de forma significativa, contribuindo para o
desenvolvimento integral em suas multiplas dimensdes.

O ludico na educacgao infantil ndo apenas proporciona momentos de diversao e entreteni-
mento, mas também promove a construcdo do conhecimento de maneira ativa e participativa. As
atividades ludicas permitem que as criangas desenvolvam habilidades sociais, emocionais, cogni-
tivas e motoras de maneira integrada, favorecendo a construgdo de competéncias essenciais para
sua formacao.
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Ao brincar, as criangas exploram o mundo ao seu redor, experimentam papéis e situacoes
diversas, exercitam a imaginagédo e a criatividade, além de aprenderem a lidar com desafios e
resolver problemas. Dessa forma, o ludico na educacao infantil ndo apenas fortalece as praticas
pedagdgicas, mas também enriquece o processo educativo ao proporcionar vivéncias significativas
que contribuem para o desenvolvimento global das criangas.

Portanto, é fundamental reconhecer e valorizar o papel do ludico na educacéo infantil como
um investimento essencial para promover experiéncias educativas ricas, estimulantes e alinhadas
com as necessidades e potencialidades das criangas em seu processo de aprendizagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

Entende-se a importancia do ludico no processo de ensino-aprendizagem na educagao in-
fantil. O ludico é fundamental para o desenvolvimento das criangas, pois por meio do brincar, elas
exploram, experimentam, e aprendem de forma natural e prazerosa. A ludicidade contribui para o
desenvolvimento da criatividade, imaginagao, socializagao, autonomia e diversos aspectos cogniti-
VOS € emocionais.

Além disso, o ludico promove a construgdo do conhecimento de maneira significativa, pois
as criangas conseguem assimilar conceitos e habilidades de forma mais eficaz quando estao en-
volvidas em atividades ludicas. O ambiente ludico estimula a curiosidade natural das criancas,
incentivando a exploracao e a descoberta.

Portanto, é essencial que as praticas pedagodgicas na educagao infantil o incorporem como
parte integrante do processo de ensino-aprendizagem. Isso contribui para um aprendizado mais
efetivo e prazeroso, preparando as criangas para os desafios futuros de forma mais completa.
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