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RESUMO

Este artigo tem o levantamento bibliografico como metodologia acerca da autonomia, movimento
livre, posturas e desenvolvimento motor. Um olhar atento do adulto que se ocupa do bebé, sensivel
a suas aprendizagens, conquistas motoras e descobertas € se suma importancia para um desen-
volvimento 6timo e de qualidade. O conhecimento de si, do seu corpo, do entorno, dos objetos e do
mundo que cerca o bebé so6 é possivel se o0 adulto esta presente e disponivel para acompanha-lo
em todos os momentos, principalmente quando o bebé caminha para a descoberta das mudancgas
de posturas, posturas de movimento para deslocamentos no espago em que esta inserido. Isso
somente é oportunizado se se tem como aliado um chao firme e estavel além do bebé estar deitado
de costas para seus membros superiores, inferiores estejam livres para se movimentar, a cabeca,
tronco, quadril, perna e pés estejam acomodados e apoiados.

PALAVRAS-CHAVE: Motricidade livre; Autonomia; Posturas intermediarias; Desenvolvimento.

INTRODUGAO

Nao podemos esquecer que sdo nos pequenos gestos do cotidiano que se tratam as bases
do desenvolvimento futuro. Sylvia Nabinger (2018, p. 11)

As relagdes sao parte dos aspectos de desenvolvimento dos bebés, onde o cuidado de qua-
lidade tem muita relevancia. os bebés internalizam o sentimento de confianga e seguran¢a nao
sO em si mesmos, mas no ambiente que os rodeia por meio das interagées com os adultos que se
ocupam deles. o sentimento e 0 senso de seguranga se desenvolvem quando os bebés desco-
brem que podem comunicar suas necessidades e serao atendidos. A confianga para lidar com as
adversidades e com os desafios se sobressai, tudo isso depende das relagdes que se desenvolvem

65



Revista Gestdo & Educacdo - Agosto 2024 Agosto 2024

conforme colocam as pesquisadoras Gonzalez-Mena e Eyer (2014, p.).

As autoras colocam que existem 10 principios baseados na filosofia do respeito, sen-

do eles:
° Principio 1: envolva os bebés e criangas nas coisas que lhe dizem respeito;
° Principio 2: invista no tempo de qualidade;
° Principio 3: aprenda as formas Unicas por meio das quais as criangas se comunicam
e ensine-as suas;
) Principio 4: invista tempo e energia para construir uma personalidade completa;
° Principio 5: respeite bebés e criangas como pessoas valiosas;
° Principios 6: seja honesto com em relagdo aos seus sentimentos;
° Principio 7: seja 0 modelo do comportamento que vocé quer ensinar;
° Principio 8: encare os problemas como oportunidades de aprendizado e deixe que os
bebés e criancas se resolvam sozinhos;
° Principio 9: construa seguranga ensinando confianga;
° Principio 10: preocupe-se com a qualidade do desenvolvimento em cada estagio.

(GONZALEZ-MENA; EYER, 2014, pp. 5-6)

Segundo as autoras, “0 movimento € uma experiéncia natural e saudavel na infancia. crian-
¢as muito pequenas ensinam a si mesmas quando tem a oportunidade de se moverem livremente
sozinhas”. E por meio do “movimento, da coordenagdo dos musculos e da organizacdo das per-
cepcgdes que as criangcas pequenas descobriram a respeito do préprio mundo e passo a conferir
sentido a ele”. (GONZALEZ-MENA; EYER, 2014, p. 132)

Ainda segundo as autoras as habilidades motoras dos bebés podem parecer um tanto limi-
tadas, no entanto se observarmos bem os bebés mostram se com habilidades muito competentes,
gradativamente passam a aperfeicoar e expandir e refinar suas posturas e os movimentos que
aprenderam desde cedo. O modo como os bebés aprendem a coordenar seus corpos e a refinar
seus movimentos refletem padrdes de crescimento bem-organizados. (GONZALEZ-MENA; EYER,
2014, p. 132)

Neste sentido, podemos questionar: Como acontece o movimento livre para bebés tao pe-
quenos como os bebés que frequentam os Centros de Educacéao Infantil? Quais posturas motoras
existem? E quais condi¢cdes sdo necessarias para que os bebés conquistem suas posturas com
qualidade? Essas foram algumas das reflexdes que deram a margem inicial para essa escrita deste
artigo.

O antigo ira reunir informagdes de uma pesquisa bibliografica com relagdo a como acontece
a conquistas das posturas motoras, como seria um entorno oportunizador e o que significa a liber-
dade motora de bebés de 0 a 3 anos.

PRINCIiPIO DA LIBERDADE AUTONOMA

Emmi Pikler em sua pesquisa realizada com muitas observagdes, nos traz alguns principios
que regem esta abordagem e onde se pauta todo o conhecimento constatado em dados presentes
nos artigos livros. Para ela, a autonomia € importante porque “pode melhorar significativamente a
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qualidade de vida e o bem-estar das criangas se vivida com prazer e alegria”. (KLIASS, 2023, p. 17)
Ou seja, “se respeita a autonomia que os bebés mostram de forma espontanea” e o nosso papel
€ “facilitar a experiéncia e a satisfagéo” de poder fazer com que eles mesmos realizem as agoes.
(KLIASS, 2023, p. 17)

A pesquisadora Emmi Pikler mencionada pelas autoras Gonzalez-Mena e Eyer (2014, p.
137) nos coloca um ponto muito relevante a respeito de que “se ninguém interferir no processo de
desenvolvimento motor, as criangas irdo se desenvolver no mesmo periodo previsto”. Ressaltam
que “se nao colocarmos as criangas sentadas apoiadas nas costas ja no inicio de suas vidas [...]
ainda assim elas aprenderam sozinhas a se virar para o lado, rolar, engatinhar, sentar, ficar em pé,
caminhar e etc”. Para as autoras “elas aprendem isso brincando com cada movimento repetido, as
vezes ficando cada vez mais absorvidas em cada detalhe envolvido”. Além das criangas, segundo
as autoras, serem “como cientistas estudando o movimento e pacientemente experimentando”.
(GONZALEZ-MENA; EYER, 2014, pp. 136-137)

A Abordagem Pikler consiste em “apoiar os bebés de costas de modo que fiqguem sem
restricées de movimento nos primeiros meses”. E uma abordagem baseada em pontos relevantes
onde se pauta em colocar o bebé de costas e, assim, “conseguirem enxergar muito mais ao redor,
podendo usar bragos e pernas e chutar livremente’. (GONZALEZ-MENA; EYER, 2014, p. 137)

Seguindo esse pensamento, a autora Sénia Kliass (2023, p. 17) complementa nos trazendo
que na pedagogia pikleriana é permitido que os “bebés vao fazendo pequenas tentativas, ainda que
nao tenham muita habilidade,” mas dando-lhe a responsabilidade dos movimentos, uma vez que os
“bebés vao internalizando o que permite uma aprendizagem gradual e satisfatéria”. (KLIASS, 2023,

p. 17)

Um dos principios gerais da abordagem é que “a estabilidade é o caminho para a mobilida-
de e a exploragéo (mobilidade) esta relacionada a estabilidade psicolégica (confianga no apego)”.
(GONZALEZ-MENA; EYER, 2014, p. 138)

Para Emmi Pikler em decubito dorsal no solo, “o bebé tem maior dominio dos seus membros
e controle sobre o0 movimento da cabega”. Uma vez que “a estabilidade corporal que ele experimen-
ta nessa posi¢cao gera seguranca e permite a exploragao de movimentos com espontaneidade e

autonomia a partir de empurrdes de partes do corpo contra o chdo”. E o inicio de um “didlogo” com
forca da gravidade”. (FELDER, 2014, p. 48)

O deslocamento livre “facilita a percep¢ao do espacgo e o interesse pelo entorno, deixando
que a propria crianga escolha a posigao que adotara para manipular os objetos ou ficar atenta ao
seu redor”. Nesse sentido, também podera “seguir com a construgdo de esquema corporal correto
e de seguranga onde a crianga aprende a aprender e a realizar até o fim, o que comegou”. (FEL-
DER, 2014, p. 50)

O movimento € uma das grandes possibilidades de tradugdo do mundo interno da criancga,
uma vez que ela se faz entender por gestos que representam suas necessidades e seu humor.
(DUARTE; GULASSA, 2000, p. 23) Uma vez que “as primeiras realizacdes mentais da crianga se
observam em seus movimentos que sdo, nesse estagio, aquilo que se pode testemunhar da vida
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psiquica que a traduz inteiramente”. (TRAN-THONG, 1987:174 apud DUARTE; GULASSA, 2000,

p. 23)

Neste seguimento as autoras Marcia Duarte e Maria Lucia Gulassa, nos colocam um pensa-
mento de Wallon, (2000, p. 24) onde para ele o movimento “como resultado da atividade muscular
que pode ser visto sob o0 aspecto clénico e sob o aspecto ténico”. Sendo diferentes, porém com-
plementares, “o aspecto clénico esta ligado aos musculos de alongamento e encolhimento. Ja o

ténico diz respeito as atitudes e posturas, atividades que ddo ao musculo um grau de consisténcia
e forma determinadas”.

Diante disso,

apo6s o nascimento, os movimentos sdo meras descargas motoras, nas quais reagdes clo-
nicas e ténicas se misturam, sem ainda se combinar. Sao descargas de energia muscular
nas quais se misturam reagdes, espasmos e gestos ndo coordenados, que ndo passam
de automatismo sem aplicagdo. Essas descargas, suscitadas pelas necessidades do bebé,
refletem sensacdes de bem-estar e de mal-estar. Trata-se de um importante recurso de co-
municagdo que a crianga dispde neste momento, pois esses movimentos do bebé suscitara
as respostas adequadas as suas necessidades. A maturagdo em conjunto com a agéo do
meio humano, exercendo um sobre o outro uma influéncia reciproca, provocara progressos
decisivos na evolugao da crianga. (DUARTE; GULASSA, 2000, p. 24)

Um dos pontos de observagéo da parte motora, se refere aos trés primeiros estagios sensoé-

rio-motores, ou seja,

° Estagio 1 - do nascimento ao primeiro més e tem como aquisicdo e o desenvolvi-
mento reflexo. E caracterizado pela modificagéo de varias atividades reflexas com que as
criancas estao equipadas desde que nascem. A partir dos simples reflexos, o recém-nascido
constréi assim ao longo do primeiro més de vida pds-natal esquemas de sucgéo e esquemas
de preensao diferenciados. Esse periodo é igualmente propicio a exercicios de exploragao
e visuais e das explorag¢des auditivas no ambiente, das pessoas e dos objetos.

° Estagio 2 - de 1 a 4 meses e tem como aquisigao reagoes circulares primarias. Essas
reacgoes prolongam o exercicio de reflexos e combinam atividades reflexas até ai isoladas.
O bebé reproduz igualmente agdes interessantes para ele (aspecto de circularidade), mas
que estao limitadas ao proprio corpo (aspecto primario). Esse estadio é caracterizado por
percepgdes visuais da mao e pela descoberta de novas agdes ligadas aos esquemas de
sucgao.

° Estagio 3 - de 4 meses aos 8 meses e tem como aquisicao as reagdes circulares
secundarias. E marcado por comportamentos novos tornando possiveis gracas a coorde-
nacdo que se estabeleceu entre a viséo e a apreensdo. [...] E o aparecimento das reacdes
circulares secundarias. Essas reagdes incidem comportamentos produzidos de forma repe-
titiva (aspecto de circularidade) e que séo orientados para os objetos exteriores (aspecto
secundario). As reagdes circulares tipicas desse periodo incluem comportamentos como:
fazer deslizar com a m&o um objeto de maneira repetida sobre um suporte ou ainda sacudir
de forma repetida um objeto que emite um som interessante. (PIAGET, 1974 apud VAU-
CLAIR, 2008, pp. 122-123)

E sabido que para o bebé “entender o mundo e a si mesmo” é de fato um aspecto importan-
tissimo no qual a Abordagem Pikler nos traz como um de seus quatro pilares, ou seja, a motricidade
livre. Neste seguimento a autora Teresa Godall (2016, p. 89) nos coloca que

Liberdade, autonomia e competéncia motora, desde o nascimento s&o conceitos tecidos no
discurso tedrico e pratico de Pikler. Aliberdade de movimento no desenvolvimento motor na
primeira infancia indica aspectos mais caracteristicos da teoria de Pikler. Sua concepcgao
inclui uma perspectiva evolutiva que se enquadra no desenvolvimento motor autbnomo e
na imagem de uma crianga, de um bebé& competente, quebrando crengas sobre a educa-
¢ao e a educacgao infantil estabelecendo controvérsias com a grande maioria dos manuais
de Psicologia evolutiva na infancia. [...] Para a autora, o conceito de desenvolvimento da
motricidade concentra-se no interesse motor do desenvolvimento, como se considerando
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que desconectar, tem nenhuma circunstancia, do desenvolvimento geral individual (RUIZ
PEREZ, 1984,1987,1995 apud GODALL, 2016, p. 89)

DESENVOLVIMENTO MOTOR

O movimento é a primeira linguagem que se desenvolvem nos bebés. Sobretudo durante os
primeiros anos de vida. A necessidade do movimento para experimentar e integrar o conhecimento
que os bebés adquirem no entorno. Também pelo movimento, é possivel expressar comunicagao.
(KLIASS, 2023, p. 33)

O cérebro, o corpo e o ambiente contribuem para que o bebé melhore sua forga e sua capa-
cidade de locomogéo, ou seja, habilidade de mover de um lugar para o outro. Diversas areas de
desenvolvimento trabalham juntas para que as criangas avancem em dire¢gao a niveis mais com-
plexos e refinados de crescimento (GONZALEZ-MENA; EYER, 2014, p. 136)

Diante disso, para as autoras Gonzalez-Mena e Eyer (2014, p. 136)

Os musculos grandes contribuem na habilidade do bebé de se mover em duas diregdes
para cima (em direcao a uma posi¢cdo mais elevada) e ao redor (em um plano horizontal).
As duas habilidades sao interligadas porque a crianga precisa se levantar para se mover ao
redor e precisa se mexer para os lados para se levantar. Aos poucos os bebés adquirem
controle sobre esses musculos. Os primeiros musculos a se desenvolverem sdo os que
controlam o movimento da cabeca. A medida que os bebés aperfeicoam as habilidades
envolvidas em mover a cabeca de um lado para o outro e para cima, eles descobrem os
musculos do tronco. Toda essa preparacao € para poér fim conseguir se virar, assim como
virar-se € uma preparagao para (ou seja, fortalece os musculos necessarios para) sentar-se.
Uma crianga aprende a ficar em posicao de sentar-se sem nunca ter sido colocada nessa
posicdo. A habilidade de sentar-se vem com o desenvolvimento dos musculos que sao
pré-requisitos para ficarem em posigéo ereta. Os bebés que estdo prontos para sentar-se
depois que aprende a mover a cabeca e a se curvarem. A construgéo do sistema muscular
é vital; introduzir a crianga na pratica do movimento de se sentar ndo é. (GONZALEZ-MENA,;
EYER, 2014, p. 136)

Grande parte do desenvolvimento motor das criangas vem do estimulo nas tarefas de au-
toajuda (GONZALEZ-MENA; EYER, 2014, p. 144) onde as atividades envolvendo os musculos
grandes n&do devem ser reservadas apenas para os momentos do ao ar livre, mas também deve ser
estimulado e permitida em espacos fechados (GONZALEZ-MENA; EYER, 2014, p. 145)

Pensando nisso, as autoras (2014, p. 145) ainda colocam que “os bebés alcangam cada
meta apenas quando estao prontos e o cronograma interno de cada bebé que ira dizer quando isso
acontecerd.” E necessario que seja permitido que os bebés “mudem de posicdes sozinhos”. Uma
vez que o “processo de posicionar-se € mais importante do que estar na posicao” em relagao ao de-
senvolvimento. Os bebés ficam “prontos para levantar-se depois de conseguirem sentar engatinhar
e nao porque alguém nos coloca em pé”. (GONZALEZ-MENA; EYER, 2014, p. 145)

Neste sentido, “é importante deixar a crianga no chao, rolando, arrastando, engatinhando
por meses até que conquiste, pelo seu préprio esforgo, o seu desenvolvimento motor” (GIMAEL;
AGUIAR, 2011, p. 23)

As autoras Patricia Gimael e Selma Aguiar (2011, p. 23) trazem “a sequéncia de movimentos
que a crianga vai conquistando gradativamente”:
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° sustentar a cabecga;

° virar de lado;

° virar de brugos;

° erguer-se com a forga dos bragos;

° ficar na posigédo de engatinhar e voltar a ficar de brugos;
° arrastar-se de brugos, com a barriga no chao (rastejar);
° engatinhar;

° sentar-se;

° ficar de joelhos e se sentar no calcanhar;

° ficar de pé segurando algo;

° dar os primeiros passos. (GIMAEL; AGUIAR, 2011, p. 23)

Nesse segmento a autora Feder (2014, p. 46) complementa que “é a partir da movimentagao
corporal que se manifesta seu desejo de existir, sua pulsdo de vida. E, por meio da agéo, ele vai,
aos poucos, se distanciando do adulto, em dire¢ao a afirmag¢ao de si mesmo”. A autora ressalta
que, para Emmi Pikler,

O desenvolvimento motor se produz de modo espontaneo, mediante atividade auténoma do
bebé, em funcdo da maturidade organica e nervosa. Ou seja, as criangas com boa saude
fisica e psiquica que podem se mover com liberdade passam por todas as etapas de amplia-
¢ao da motricidade por conta prépria, sem que os adultos precisem ensina-las a se sentar, a
engatinhar o mesmo andar. N&o é bom adiantar nenhuma fase, nem colocar a crianga em

uma posi¢cao que nao tenha sido conquistada por ela mesma. (FELDER, 2014, p. 47).
Corroborando com esse pensamento, a autora Agnés Szanto Feder (2014) citada pela auto-
ra Suzana Macedo Soares (2017, p. 46) traz que a “atividade autbnoma é uma necessidade, desde
a mais tenra idade. Descobrir o mundo a partir da prépria curiosidade e vontade de compreender
e até de experimentar constitui o centro da vida cotidiana de um bebé.” E continua: “a motricidade
livre oferece os meios para isso.”

Suzana Macedo Soares (2017, p. 46) complementa também dizendo que é a “partir da mo-
vimentagao corporal que se manifesta o desejo de existir, da punc¢do da vida. E por meio da agéo,
o bebé vai, aos poucos, se distanciando do adulto em dire¢ao a afirmacao de si mesmo”.

Assim, com o movimento, segundo Sénia Kliass (2023) o bebé comeca a habitar seu corpo,
tomando consciéncia do espaco em que esta inserido e que o seu corpo ocupa. E uma construgéo
da identidade propria uma vez que os bebés seguem um guia interno que os impulsiona a fazer um
movimento ou de uma forma ou de outra. (KLIASS, 2023, p. 34)

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste artigo tivemos contato com alguns pontos fundamentais para a percepg¢ao, construgao
e conhecimento acerca do movimento livre e adequado para os bebés na primeirissima infancia.

No que diz respeito as etapas de desenvolvimento da coordenacdo motora a Suzana Ma-
cedo Soares (2017, p. 47) coloca que a abordagem Pikler orienta que os bebés a partir de 3 ou 4
meses, enquanto n&o estdo sendo cuidados pelo adulto, “sejam colocados em um chao estavel e
firme, deitado de costas, vestidos com roupas confortaveis e, de preferéncia, descalgo, para que se
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movimenta em livremente”.

Nesse sentido, vimos que quando, conforme trazido pela autora Suzana Macedo Soares
(2017, p. 51) que o bebé “se senta por conta prépria, sua coluna fica bem ereta, pois ainda nao tem
as curvas fisiolégicas, como as da cervical (atras do pescogo) e a da Lombar”. Elas se desenvol-
vem a “partir da postura de pé e da marcha, por agao da forgca da gravidade”.

Segundo a autora, o0 nosso papel enquanto adulto que se ocupa do bebé é interferir o menos
possivel, e cabe a nés observarmos e acompanharmos as “descobertas, percebendo a singularida-
de de cada bebé&”. Além de nao interferir na “atividade independente da crianga, o que nao significa
abandona-la. Um adulto precisa estar sempre por perto, para uma troca de olhares, uma observa-

¢ao verbal ou até mesmo uma mediagao, quando for necessario”. (SOARES, 2017, p. 53)

Assim, podemos dizer que o deslocamento livre conforme coloca Suzana Macedo Soares
(2017, p. 50) facilita a “percepg¢ao do espacgo e o interesse pelo entorno, deixando que a propria
crianga escolha a posi¢cdo que adotara para manipular os objetos e ou ficar atento ao seu redor”.
Também auxilia na “construcdo de um esquema corporal correto e da seguranga da crianga, que
aprende a aprender e a realizar até o fim, o que comecgou”.

Os bebés, quando tem liberdade, fazem coisas que chamam a nossa atengao para suas
acdes e assim encontramos o extraordinario. (KLIASS, 2023, p. 34).
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