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RESUMO

O presente artigo traz pela revisédo bibliografica, a importancia do uso do celular (smartphone), es-
pecificamente o uso dos recursos da fotografia e do video como ferramenta pedagogica nas aulas
de Educacéo Fisica com escopo na melhoria do desenvolvimento motor, da percepg¢ao do corpo no
espaco, da evolugao das habilidades, do movimento do outro e assim proporcionar reflexao sobre
os beneficios que esta ferramenta proporciona além de ser um agente facilitador para o professor,
pois este passa a ser mediador na agao-reflexdo-acdo dos movimentos, tornando um aliado na
construgao e reconstru¢ao dos diferentes signos e simbolos da Educacéo Fisica. Para isto, novas
habilidades e competéncias por parte do educador sdo necessarias, ou seja, se familiarizar com os
recursos tecnoldgicos (FIEL, 2022) se apropriando dos conhecimentos e reproduzindo-os. Na BNCC
entre as agdes necessarias para assegurar a aprendizagem aos alunos, além de contextualizar os
conteudos, ha necessidade de “selecionar e aplicar metodologias e estratégias didatico-pedagdgicas
diversificadas, recorrendo a ritmos diferenciados e a conteudos” (BRASIL, 2018, p.17). Também em
consonancia com o Curriculo da Cidade de SP no foco da “contemporaneidade” uma das premissas
na construcao do curriculo. Assim, o desafio do professor é propor educagao integral de qualidade
onde a teoria dialogue com a pratica de forma a contribuir para a construgdo de competéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgao Fisica; BNCC; Curriculo da Cidade de SP; Fotografia.

INTRODUGAO

Utilizar como recurso didatico-pedagdgico a fotografia vai além de uma exposi¢ao nos cor-
redores da escola, este deve ocupar lugar no processo educativo de forma a desenvolver o senso
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critico, a criatividade e aporte para as diferentes areas do conhecimento, no caso na area de Lin-
guagens, especificamente na disciplina de Educacao Fisica.

Para isto, o professor precisa compreender a Educagao Fisica como fenbmeno cultural e a
partir desta compreensao contribuir de forma ativa para que os alunos ressignifiquem simbolos e
signos e se apropriem deste conhecimento, de forma

ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de
si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriagao e utilizagdo da cultura corporal
de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma
confiante e autoral na sociedade.(BRASIL,2018, p. 211)

Assim, dentro das unidades tematicas o professor tera Brincadeiras e Jogos; Esportes; Gi-
nastica; Dancas; Lutas e Praticas Corporais de Aventura para desenvolver ao longo do ano, partin-
do das praticas locais, dos conhecimentos prévios dos alunos até as “esferas nacional e mundial”
(BRASIL, 2018, p. 217) consolidando a progressdo do conhecimento.

Ainda no Curriculo da Cidade de Sao Paulo o eixo central € o desenvolvimento integral do
aluno, nas dimensdes fisica, intelectual, emocional e cultural (SAO PAULO, 2019).

Portanto, coloca-se o desafio de se pensar formas diversas de aplicar o curriculo no contexto
da sala de aula e adequa-lo para que todos os estudaptes tenham acesso ao conhecimento,
por meio de estratégias e caminhos diferenciados (SAO PAULO, 2019, p. 25)

Entao para auxiliar no processo de ensino-aprendizagem das diferentes praticas culturais, o
uso da fotografia e do video pode potencializar este desenvolvimento.

Ha diferentes referenciais tedricos sobre o uso da fotografia como meio para desenvolvimen-
to de conteudo das diversas areas do conhecimento, como exemplo: Arte na apreciagcéo das telas
de artistas famosos, Geografia nas leituras dos diferentes recursos naturais, Histéria nas interpre-
tacoes do momento vivido, ou seja, todas as disciplinas podem utilizar esta tecnologia.

Por isso é uma tdo importante ferramenta mediadora no processo de produgdo do conhe-
cimento, visto que numa sociedade cada vez mais visual, 0 docente aproxima a realidade
do conteudo estudado a realidade do aluno através das fotografias, resgatando, entédo, o
encantamento, a curiosidade, o prazer em descobrir e aprender. (CAMPANHOLI, 2014, p.8)

A Educacéao Fisica componente obrigatorio da matriz curricular precisa acompanhar o de-
senvolvimento das tecnologias, contar sua historia vivida em quadra, os avangos dos alunos, res-
gatar momentos, inferir no movimento, enfim, explorar as diversas linguagens que marcam corpos,
de forma a superar a pratica de alguns esportes em detrimento de outros e “considerando que o
acesso ao patrimdnio cultural produzido pela sociedade deve se pautar pela equidade.” (SAO PAU-
LO, 2019, p.66)

Ainda na BNCC (BRASIL, 2018, p.213)

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de fundamental frisar que
a Educacao Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a experiéncia das
criangas, jovens e adultos na Educagao Bésica, permitindo acesso a um vasto universo cul-
tural (BRASIL, 2018, p.213)

Assim como na BNCC, no Curriculo da Cidade de SP, o professor necessita pensar nas uni-

dades tematicas que necessitam serem abordadas durante todo o percurso da Educagao Basica.

Com isto, o uso da fotografia pode contribuir para a evolugado pedagdgica, estética, social,
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cultural do aluno, proporcionando reflexao sobre suas acgoes.

Para isto é importante entender a historia da fotografia no percurso da construgéo social.

HISTORIA DA FOTOGRAFIA

A histéria da fotografia € uma das mais importantes inveng¢des da humanidade, ndo se iniciou
com um click da maquina fotografica ou mais recentemente com o click do celular, seu passado é
contado a partir da criacdo da camera escura sem data certa de descobrimento (MARTINS, 2023).
Segundo Borges (2003) o principio 6ético foi atribuido por alguns historiadores a Mo Tzu, na China
no século V a.C., a Aristoteles (384 —322 a.C.). Este processo conhecido por camera escura era
utilizado para auxiliar o artista em observagdes de eclipses, em desenhos e pinturas.(BORGES,
2003)

Construido a partir de uma caixa preta totalmente vedada com apenas um orificio em uma
das pontas conforme descreve Salles (2004)

A camara escura nada mais é que uma caixa preta totalmente vedada da luz com um pe-
queno orificio ou uma objetiva em um dos seus lados. Apontada para algum objeto, a luz
refletida deste projeta-se para dentro da caixa e a imagem dele se forma na parede oposta a
do orificio. Se, na parede oposta, ao invés de uma superficie opaca, for colocada uma trans-
lucida, como um vidro despolido, a imagem formada sera visivel do lado de fora da camera,
ainda que invertida (SALLES, 2004, p.1)

Segundo os estudos de Salles (2004) ndo ha possibilidade de afirmar de forma precisa da-
tas e etapas do processo de uso da camera escura, mas encontram-se obras que remete a esta
técnica, como em 1521- Monge Papnutio da Cesare Cesariano; 1544 - Gemma Frisius (Renerius);
1553- Giovanni Battista Della Porta; entre outros.

No campo da Quimica, muitas tentativas de captar e fixar imagens foram feitas e com o
percurso historico de Joseph Nicéphore Niépce, a fotografia iniciou no ano de 1826, quando ele
registra a vista do quintal de sua casa, pela janela, para isto, utilizou placa de estanho recoberta
com betume da Judeia, numa duragao de 8 horas de exposicao e assim fez a primeira fotografia e
batizou de Heliografia (gravura com a luz solar) (BORGES, 2003)

Em 1829 Niepce faz parceria com Daguerre com o propdsito de aperfeigoar a heliografia,
mas Niepce falece antes de concluirem os estudos e Daguere continua até chegar no Daguerreo6-
tipo em 1839

Uma chapa metalica era tratada com vapores de iodo, que se tornavam iodeto de prata (um
haleto de prata) quando impregnados na chapa, tornando-a fotossensivel. Essa chapa era
colocada numa camara escura, sem contato com a luz, e feita uma exposi¢do que variava
de 20 a 30 minutos mais ou menos. Apds a exposi¢ao, era necessario fazer o iodeto de prata
se converter em prata metalica, para a imagem se tornar visivel, e eis que entrava o mer-
curio, cujo vapor foi o primeiro sistema de revelagao fotografica anunciado comercialmente
(SALLES, 2004, p.5)

Muitos estudos foram feitos nesta linha de tempo para aperfeicoamento de técnicas na bus-

ca por imagens cada vez mais nitidas e mais acessiveis, pois o Daguerredtipo era elitizado.

A Kodak, maquina criada por Eastman para a populagdo em geral sem nenhum conhecimen-
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to sobre fotografia, criou um “mercado completamente novo e transformado em fotégrafos aqueles
que so queriam tirar” (CAMPANHOLLI, 2014, p.4)

Ainda sobre a maquina Kodak e George Eastman, langada em 1888, foi a primeira em filme
rolo, era uma camera leve e pequena com slogan "Vocé aperta o botao, nés fazemos o resto."
(SALLES, 2004, p.11)

A partir deste avancgo, as exploragdes por novos materiais, mais leves, com lentes mais pre-
cisas, se acentuam, porém com custo elevado.

No inicio do século XX, as imagens eram registradas de forma nitida e a empresa Eastman
langa a camera Brownie por preco acessivel, popularizando a fotografia (SALLES, 2004 p.12)

Em 1975 ainda na empresa Eastman, cria-se a fotografia digital

o engenheiro estadunidense Steve Sasson uniu dispositivos analdgicos e digitais juntamen-
te com uma lente de camera Super 8, para criar 0 que se considera a primeira camera digital
do mundo, a gigantesca camera gravava as imagens em uma fita cassete, e utilizava o entao
revolucionario sensor CCD (atualmente muito comum) e demorava 23 segundos para formar
uma imagem com 100 linhas em preto e branco (CAMPANHOLI, 2014, p. 4)

E assim nesta escalada de progresso, a fotografia ocupa lugar de destaque na sociedade
atual, sendo utilizada para resgatar memoarias, guardar sentimentos e emocgdes, para se expressar,
para se perceber.

Com isto, a escola e mais especificamente a disciplina que compde a base curricular obri-
gatdria, a Educacgao Fisica pode e deve proporcionar pelo uso da fotografia, o resgate da memoaria
coletiva, do conhecimento do corpo como signo que se perpetua no espago e tempo.

O aporte desta ferramenta nas aulas de Educagéao Fisica pode ressignificar seu conteudo
proporcionando reflexdes em cada expressao capturada.

USO DA FOTOGRAFIA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Na BNCC, dentro das competéncias especificas, area de Linguagem, na qual a Educagao
Fisica esta inserida, “conhecer e explorar diversas praticas de linguagem... utilizar as diferentes
linguagens... desenvolver senso estético...” (BRASIL, 2018, p.63), devem garantir ao aluno apren-
dizagem efetiva.

Ao articular as unidades tematicas com o uso da fotografia e video, o professor pode, dentro
do eixo Brincadeiras e Jogos, explorar videos e fotos dos diferentes paises e confronta-los com as
praticas de seus alunos, como analise da flexibilizagao das regras e as interagdes sociais. Dentro
do eixo Esportes, a discussao pode ser analisada por performance do aluno em comparagao com
atletas, analise do movimento propriamente dito, pela questao do corpo e saude, pela analise moto-
ra e pela estética do movimento, por exemplo. Na Ginastica, a fotografia e o video podem auxiliar o
professor e aluno, na diferenciagao existente nesta unidade tematica e ainda analise do movimento,
ritmo e tempo, ajudando o aluno a perceber seu corpo no espacgo e tempo. Na Dancga, o professor

pode usar para a diferenciagcao dos diversos ritmos existentes, apropriagdo, conhecimento prévio
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de seus alunos e suas evolug¢des no percurso escolar. Na Luta, as taticas e estratégias usadas em
cada modalidade, o uso da fotografia € excelente para analise de movimento, como fotografar o
aluno imobilizando o outro, desequilibrando-o, formas combinadas de ataque e defesa. Por fim, a
Pratica Corporal de Aventura “exploram-se expressoes e formas de experimentagao corporal cen-
tradas nas pericias e proezas provocadas pelas situagdes de imprevisibilidade que se apresentam
quando o praticante interage com um ambiente desafiador” (BRASIL, 2018, p.216). Neste eixo,
o professor pode explorar muito a fotografia e o video, aproximar aventura na natureza do aluno,
provocando e fomentando a curiosidade e aventura urbana.

Assim ao utilizar a fotografia como recurso pedagdgico, o professor se alinha com a BNCC
quando apresenta em suas aulas, dentro das unidades tematicas, as oito dimensdes do conheci-
mento: Experimentacao; Uso e apropriacao; Fruicao; Reflexdo sobre a Acao; Construgcao de valo-
res; Analise; Compreensao; Protagonismo Voluntario.

Se pensarmos na dimensao do conhecimento: Experimentacdo que se origina na vivéncia
da pratica corporal, o uso da fotografia ou do video pode proporcionar ao outro, a dimenséo Re-
flexdo sobre a Agao, pois se origina na observagao e na analise da propria vivéncia corporal como
também na realizadas pelo outro (BRASIL, 2018)

Outra situagdo quando se foca nas dimensdes € o professor fotografar e ou filmar alunos
que dominam determinados movimentos, no caso, Uso e Apropriacao e a partir da captacdo das
imagens, fomentar a apreciagao das praticas, a fluigio.

Fruicao: implica a apreciacao estética das experiéncias sensiveis geradas pelas vivéncias
corporais, bem como das diferentes praticas corporais oriundas das mais diversas épocas,
lugares e grupos. Essa dimenséao esta vinculada com a apropriagdo de um conjunto de co-
nhecimentos que permita ao estudante desfrutar da realizacdo de uma determinada pratica
corporal e/ou apreciar essa e outras tantas quando realizadas por outros. (BRASIL, 2018,
p. 220).
Para o Curriculo da Cidade de SP, a escola é espago de socializagéo entre diferentes atores,
se afirma como lugar de diversidade e a Educacgao Fisica Escolar deve apresentar nas diferentes
etapas de escolarizagéo “a riqueza material e simbdlica, tendo como principio a equidade” (SAO

PAULO, 2019, p.69)

Ainda cita os signos da linguagem corporal e como inferem na formag¢ao do gosto e prazer
por uma determinada atividade, entao surge oportunidade valiosa de utilizar a ferramenta como
recurso pedagdgico quando confirma a importancia de a escola “estimular a participagao dos estu-
dantes em situacdes que promovam a reflexdo.” (SAO PAULO, 2019, p. 67)

Alguns signos da linguagem corporal sdo mais préximos e mais significativos para uns que
para outros, e partilhar da experiéncia pedagogica, a partir da histéria e memaria corporal
dos grupos sociais presentes na escola, pode ser uma escolha feliz (SAO PAULO, 2019, p.

65).
Para efetivar este trabalho e utilizar como recurso pedagogico a fotografia e o video, o pro-
fessor precisa entender o fendmeno tecnologico e além de selecionar recursos, aplica-los, deve ter
muita pesquisa “para que o aluno possa centrar sua atengdo na aprendizagem e ndo apenas nos

recursos tecnologicos” (FIEL, 2022, p. 15)

Ainda para Fiel (2022) o professor necessita refletir sobre as formas de linguagens e estimu-
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lar a curiosidade de seus alunos. Ainda Fiel (2022, p. 42 apud Almeida Junior 2011) completa sobre
a importancia das TDICs para ajudar nas boas praticas

Por exemplo, se o professor vai trabalhar com o tema ginastica, ele pode criar uma fonte
de pesquisa num espaco virtual e inserir assuntos pertinentes, como videos, reportagens,
artigos, atividades, filmes, tudo que achar interessante e ir atualizando, além da opc¢éo de
compartilhar com outros colegas, permitindo que eles também alimentem essa plataforma.
(FIEL, 2022, p.42 apud Almeida Junior)

Assim, o recurso imageético nas aulas de Educacéao Fisica podera contribuir com a melhora
na relagdo corpo-movimento a partir da observacéo do préprio aluno em relagdo ao seu desloca-
mento no espaco e assim registrar e provocar agao-reflexdo-agéo.

Este didlogo entre o movimento e a representagdo da imagem servira como instrumento
pedagdgico quando a percepgao do recorte visual se transformar em olhar critico.

Neste alinhamento reflexivo e critico sobre a acédo de um sobre o outro e sobre si mesmo
deve transcender o recorte estético e se tornar uma ferramenta para analise procedimental, atitu-
dinal e conceitual.

Entao, o professor necessita buscar a fundamentacgéao tedrica sobre a melhor forma de uti-
lizar a fotografia em suas aulas e assim enriquecer de forma significativa o processo de ensino-
-aprendizagem.

Pode utilizar de forma integrada a pratica dos alunos com fotografias e videos de atletas em
diferentes eventos e tempos histoéricos, cujo foco além do movimento propriamente dito, o quanto a
evolugao deste movimento ou mesmo do grau de dificuldade do movimento se transformou.

A Educacao Fisica ainda € sentida por alguns alunos como forma de demonstragao de ha-
bilidades, por outro lado, alguns estudantes com menor habilidade preferem ficar de fora da aula e
pensando na ferramenta do uso da fotografia e do video, a aula pode ter maior inclusdo quando o
professor, responsavel pela aprendizagem, conhece seus alunos, planeja a aula e se prepara para
os diferentes fatores positivos e negativos.

Assim, um leque de situacdes € oferecido ao professor, que de forma eficaz, conseguira en-
gajar seus alunos, colocando todos no processo de ensino-aprendizagem.

Os projetos que poderao ser criados com uso da fotografia e video, como por exemplo,
criacdo de Portfolio a partir de esportes n&o convencionais, para oportunizar os alunos no conheci-
mento de outras culturas, enriquecer as aulas e proporcionar expansao do desenvolvimento motor,
aproximando os diferentes conteudos e oportunizando aporte motor e cultural.

Outro ponto importante quando se incorpora a fotografia nas aulas é a possibilidade de
estimular o estudo comparativo, onde a técnica e o estilo do atleta podem servir como base para
observacéao e a discusséo.

Como citado anteriormente a observagao sobre o exercicio em si, provoca reflexdo sobre o
movimento dele préprio e do outro, produzindo autoavaliagao e avaliagao.
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Ainda a documentagao produzida no processo de ensino-aprendizagem conta sua historia,
marca seu tempo, identifica seu progresso.

CONSIDERAGOES FINAIS

Muito estudo por parte do professor, engajamento com as funcionalidades do celular e explo-
rar outras formas de midias s&o necessarias para efetivacdo do uso de fotografia e video em aulas
de Educacéo Fisica.

O viés pratico da disciplina ndo pode ser um entrave neste percurso, oposto a isto, a obser-
vagao, analise e discussao podera induzir a conscientizagcao corporal.

Refletir sobre a imagem extrapola o movimento, de forma intencional ou néo, produz reagao
€ compreensao.

Pensar formas de discutir sobre “a construgcao de esteredtipos e padrées corporais, esporti-
vizagao das praticas corporais de movimento, representacbes do esporte como saude, sucesso,
inclusao.” (LISBOA e PIRES, 2010, p. 84)

Assim, a possibilidade de potencializar as aulas de Educacgao Fisica com a utilizacado da fo-
tografia e do video conduz para fomentar nos alunos habitos de pesquisa seja para aprimorar movi-
mentos, para percepgao corporal, para compreensao da realidade, para entender o contexto social
em que a escola esta inserida.

O desafio impetrado ao professor entre manter a pratica de suas aulas e as intervengdes da
fotografia e do video como aporte em sua disciplina, desequilibra, tira da zona de conforto e quebra
a homeostase e assim proporciona aprendizagem, motiva alunos e transforma a escola em espago
de aprendizagem significativa.

Ao utilizar as diferentes formas de aprender, o professor aproxima do aluno um conteudo
mais atraente, conforme cita Campanholi (2014)

A realidade das criancgas e adolescentes em idade escolar neste século é totalmente visual
e tecnoldgica, e parte desses alunos consideram o texto escrito desinteressantes, entéo ao
ver o docente empenhado em trazer fotografias — dentre outras tecnologias - para a aula
farda com que o discente aumente seu interesse, sua atencéo e compreenda facilmente a
matéria, além do que através das fotografias o docente utilizaréd da linguagem do aluno.
(CAMPANHOLLI, 2014, p.7)

A fotografia deve auxiliar o professor no processo de ensino- aprendizagem, aproximar 0s
olhares dos alunos na busca da reflexdo e da problematizacao do movimento, na producao de co-
nhecimento, na interpretagdo da imagem, num exercicio de aprender e ensinar constante.
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