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RESUMO

O cenario educacional brasileiro atual & constituido de diversos desafios. Tais desafios exigem do
profissional docente a mobilizagao de diversos saberes para uma atuagao pedagogica significativa
que promova uma educagao de qualidade.Para tanto, a educagdo vem aceitado a contribuigdo de
outras areas de conhecimento para que por meio da compreensao do desenvolvimento humano
consiga atuar de forma efetiva na formacgéao integral do individuo. Uma das areas que tem somado
a investigacao do desenvolvimento humano e compreensodes de dificuldades de aprendizagem é a
neurociéncia. Este estudo, discorre brevemente sobre a contribuicdo dos estudos da neurociéncia
na compreensao da dislexia no processo de aprendizagem da crianga em idade de alfabetizacao,
apontando definicGes, conceitos e possiveis intervencdes no percurso de aprendizagem da crianga
dislexa.
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INTRODUGAO

“Um dos maiores danos que se pode fazer a uma crianga é leva-la a perder a confianga em
sua propria capacidade de pensar”.

{Emilia Ferrero)

A neurociéncia € uma recente disciplina constituida pelas areas neurologia, psicologia e
biologia. Dedica-se ao estudo da atividade cerebral de criancas, adolescentes e adultos mediante
a realizagao de atividades cognitivas. (ROCHA& & ROCHA, 2000). Tais atividades cognitivas estao
diretamente relacionadas com o processo de desenvolvimento e aprendizagem do sujeito.
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A neurociéncia responsabiliza — se ainda pela pesquisa e descoberta de principios estrutu-
rais do funcionamento neural, objetivando a compreensao de fenémenos observados. Tais desco-
bertas ndo sao aplicadas diretamente a educagao escolar, mas podem auxiliar no processo edu-
cativo, visto que teorias psicolégicas embasadas nos mecanismos cerebrais relacionados com a
aprendizagem podem cooperar e estimular a idealizagdo de objetivos e estratégias educacionais
que podem contribuir significativamente no percurso de aprendizagem da crianga.

Compreendendo o auxilio da neurociéncia no processo educativo em questoes de compre-
ensao de processos neurais relacionados a aprendizagem, o presente estudo tem como objetivo
compreender o processo de aprendizagem de criangas com dislexia, discorrendo sobre as especi-
ficidades deste disturbio. A dislexia € um distlurbio de aprendizagem que interfere no desempenho
escolar da crianga, nao ha tratamento com remeédios e nem cura para esse disturbio, € um acompa-
nhamento feito por profissionais multidisciplinares, neuropsicologicos, fonoaudidlogo, psicélogo e
psicopedagoga que verificar todas as possibilidades antes de confirmar ou descartar o diagnostico
de dislexia.

Para tanto foi realizada uma pesquisa de levantamento bibliografico de carater qualitativo,
objetivando o desenvolvimento de uma base norteadora sobre a relacao da neurociéncia com a
aprendizagem, especificamente a aprendizagem de criangas com disturbio dislexo.

O PROCESSO DE APRENDIZAGEM - DIFICULDADES, TRANSTORNOS E DISTURBIOS

O aprendizado humano ndo deve ser considerado algo pronto, pois cada crianca possui seu
ritmo de aprendizagem, de acordo com o0s niveis cognitivos ja construidos pelo individuo através
das experiéncias por ele vividas ao longo da vida.

Algumas pessoas aprendem rapidamente, porém outras demoram um pouco mais. Mas
existem alguns casos em que a crianga leva um tempo excessivo para aprender determinados
contetido. Esta crianga deve ser acompanhada de forma mais atenciosa, pois apresenta caracte-
risticas de algo que vai alem da individualidade humana no ato de aprender.

As dificuldades no processo de aprendizagem seguem padroes, e quando aprofundamos a
investigagao sobre o caso de alguns alunos podemos identificar dois padroes mais comuns.

O primeiro € denominado de dificuldade de aprendizagem. O segundo € o transtorno de
aprendizagem e o terceiro e o disturbio de aprendizagem.

O termo “diagnosticar” & uma terminologia que deve ser usada somente na area médica, ndo
se aplica ao Ambito educacional, porém algumas terminologias facilitam o entendimento de alguns
casos que podem estar presentes nas salas de aula, porém, o minimo que se deve compreender
o significado de cada terminologia a fim de nao “rotular” alunos.

Brito (s.d,p.1) faz o seguinte comentario em relacdo aos termos acima citados e sados por
educadores:

“Os termos distdrbios, transtornos e problemas de aprendizagem tém side utilizados de
I
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forma aleatéria, tanto na literatura especializada, como na pratica clinica e escolar, para
designar quadros diagndsticos diferentes. Os defensores da abordagem comportamental
preferem a utilizagdo do termo disturbio. Os construtivistas parecem ser adeptos do termo
dificuldade. O termo dificuldade estd mais relacionado a problemas de ordem psicopedago-
gica el ou sécio- culturais, ou seja, o problema ndo estd centrado somente no aluno, sendo
que essa visdo & mais frequentemente utilizada em uma perspectiva preventiva; o termo
distirbio esta mais vinculado ao aluno, na medida que sugere a existéncia de comprometi-
mentos neurclégicos em fungdes corticais especificas, sendo mais utilizado pela perspectiva
clinica ou remediativa”

As dificuldades de aprendizagem sao consequéncias de influéncias negativas que alguma
situagao vivida pelo aluno acarretou no ato de aprender. Situagtes como mudanga de escola, se-
paragdo dos pais, ou até mesmo o nascimento de um novo irmao pode interferir negativamente no
processo de aprendizagem da crianga. A dificuldade de aprendizagem nao & causada por causas
naturais e/ ou biolégicas, e pode ser tratada pois é algo causado por uma situagado momentanea da
vida do individuo que pode ser superada, possibilitando ao aluno sucesso no ato de aprender.

O transtorno de aprendizagem & marcado pelo fato do individuo apresentar dificuldades per-
sistentes que o acompanham por toda sua trajetoria — inclusive fora da escola.

O estudante que apresenta um transtorno de aprendizagem tem um histérico de defasagem
no ensino sem causas aparentes, pois ndo apresenta sinais de deficiéncia intelectual ou sensorial.

A grande maioria dos transtornos de aprendizagem so sao identificados quando a crianga
inicia sua vida escolar, porém o olhar atencioso da familia poderia auxiliar na identificacao dos ca-
S0S mais graves.

O transtorno pode ser para uma area especifica como leitura e escrita ou para matematica
por exemplo, como tambeém pode se manifestar em diversas areas de conhecimento, atrapalhan-
do consequentemente, diversos processos cognitivos relacionados a aprendizagem. Neste Ultimo
caso, denominamos de Transtorno Global da Aprendizagem. E importante ressaltar que as criangas
que apresentam transtornos de aprendizagem ndo apresentam deficiéncia intelectual.

Os transtornos de aprendizagem estao diretamente ligados a atrasos no desenvolvimento da
linguagem oral & em alguns processos cognitivos.

Tendo como aporte tedrico os dois principais manuais internacionais de diagnosticos, os
transtornos de aprendizagem podem ser definidos da seguinte forma:

CID - 10 Organizagao Mundial da Sadde — OMS

[...] Grupos de transtomos manifestados por comprometimentos especificos e significativos
no aprendizado de habilidades escolares. Estes comprometimentos no aprendizado néo
sdo resultados diretos de outros transtornos (lais como retardo mental, déficits neurclégicos
grosseiros, problemas visuais ou auditivos ndo corrigidos ou perturbagbes emocionais) em-
bora eles possam existir simultaneamente em tais condigdes... (1993, p. 237).

DSMV — IV — Associagaa Psiguiatrica Americana

Os transtormos de aprendizagem sao diagnosticados guando os resultados do individuo em
testes padronizados e individualmente de leitura, matematica ou expressdo escrita estéo
substancialmente abaixo do esperado para sua idade, escolarizagdo ou nivel de inteligén-
cia... Os transtornos de aprendizagem podem persistir até a idade adulta. (1995, p. 46),

De acordo com os referenciais acima citados, para que se faga um diagnostico de um trans-
torno de aprendizagem alguns requisitos devem ser observados. Séo eles: a) Comprometimento
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intelectual, neurologico ou sensorial evidente; b) Condigoes de escolarizagao inadequadas e; c)
caracteristicas observadas logo na primeira ou segunda infancia.

Os disturbios de aprendizagem estao relacionados a questdes intrinsecas do individuo como
disfuncées neuroldgicas.

Os disturbios de aprendizagem sao dificuldades no processo de aprendizagem causadas por
disfungdes neurologicas. Sao questdes completamente naturais e biologicas e devem ser acom-
panhadas pela medicina em parceria com a educacgao para proporcionar ao individuo uma relativa
melhora no ato de aprender.

Embora a ideia de que a investigagdo neurocientifica pode influenciar a teoria e pratica
educacional ja nao & uma novidade, atualmente com as novas descobertas cientificas a
neurociéncia e a educagao voltam a cruzar caminhos. (RATO & CALDAS, 2010, p. 627).

DISLEXIA — UM DISTURBIO DE APRENDIZAGEM

Um dos disturbios de aprendizagens foco de estudo da Neurociéncia é a dislexia.

Segundo José e Coelho (2008), a dislexia € um tipo disturbio de leitura que colocamos como
causa porgue provoca uma dificuldade especifica na aprendizagem da identificacdo dos simbolos
graficos, embora a crianga apresente inteligéncia normal, integridade sensorial e receba estimula-
¢ao e ensino adequados.

Devido a falta de informacao dos pais, dos professores da pré-escola e a dificuldade de
identificar os “sintomas” antes da entrada da crianca na escola, a dislexia so vai ser diagnostica-
da quando a crianga estiver na 1.7 ou 2. série do primeiro grau. Nesse sentido, a dificuldade na
leitura significa apenas o resultado final de uma série de desorganizagtes que a crianga ja vinha
apresentando no seu comportamento pré-verbal, ndo verbal, e em todas aquelas funcdes basicas
necessarias para o desenvolvimento da recepgao, expressao e integracdo, condicionadas a fungao
simbaolica.

De acordo com Barros (2007), a dislexia foi descoberta em 1877, por Kussmaul, que chamou
de “cegueira as palavras”, foi inicialmente estudado pela ciéncia médica. A primeira descrigdo da
dislexia foi feita em 18986, por um.

A primeira descricdo da dislexia foi feita em 1896, por um oftalmologista inglés:

Pringle Morgan, que a chamou de “cegueira verbal congénita” e a atribuiu a uma deficiéncia
de desenvolvimento do cortex cerebral.

Independente de estimulacao, recursos e classe social, podendo ser rico ou pobre qualquer
crianca pode ser disléxica, como segue:

A dislexia ocorre em todas as classes sociais em pessoas com niveis de inteligéncia va-
riaveis, embora a dislexia tenha sido muito pesquisada, & importante esclarecer que, que
como outros tipos de distirbio de aprendizagem, ela existe em varios niveis. Uma delas é a
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dislexia que nasce com o individuo e pode ser de causas variadas, como a crianga que tem
pouca ou nenhuma habilidade para leitura e escrita. Muitas vezes ela ndo consegue chegar
4 alfabetizacdo, e quando ja é alfabetizada apresenta dificuldades de fixacdo ou mesmo de
interpretacao do texto lido ou escrito. (DROUET, 2002, p.137).

Conforme Drouet (2010), o termo dislexia se refere a um disturbio de aprendizagem
gue atinge criangas com dificuldades especificas de leitura e escrita. Essas criangas sio incapazes
de ler com a mesma facilidade que seus colegas da mesma idade, embora possuam inteligéncia
normal, saude e orgaos sensoriais perfeitos, em estado emocional considerado normal, tenham
motivagao normal e instrugdo adequada.

Conforme Stein e Walsh (1997, p.126 apud MONTIEL; CAPOVILLA, 2009):

Dislexia & uma condi¢do polissintomatica na qual, entre outras dificuldades, os leitores fre-
quentemente se queixam de desconforto visual durante a leitura, tal como a sensacéo de
movimentagao das letras, sobreposicéo, perda constante do lugar de leitura ou visdo borra-
da. Além do desconforto relatado, muitos dos erros cometidos por disléxicos sao classifica-
dos como erros visuais, por exemplo, inversdo de letras, ordem errada no sequenciamento
de letras e inversao das partes de uma palavra. Estes déficits visuais estio sendo atribuidos
a uma gama de fatores, desde a alleracio movimentos oculares até a lentificagdo no siste-
ma de processamento visual cortical.

O DSM - IV = TR, define a dislexia do desenvolvimento como um transtorno especifico da
aprendizagem, caracterizado por um baixo desempenho escolar — especificamente da leitura e da
escrita — se comparado ao esperado para a idade, escolaridade e nivel cognitivo do sujeito.

Para a neurociéncia a dislexia & um disturbio do sistema nervoso central, que compromete
a obtencdo e desenvolvimento de capacidades escolares, tendo como consequéncia o baixo ren-
dimento escolar por déficits intelectuais, sensoriais (visual e /ou auditivo), e dificuldades motoras
consideraveis.

No contexto educacional criangas com dislexia apresentam dificuldades especificas nas fun-
¢bes neuropsicoldgicas, no processamento de informagées no campo visual e auditivo, e também
dificuldades no desenvolvimento da linguagem/ oralidade, atencdo e fungbes executivas.

Sendo um distarbio especifico da aprendizagem, incapacidades de desenvolvimento e
aprendizagem no processo de leitura e escrita — alfabetizagdo — podem estar relacionados a sua
presenca. Segundo Shaylwitiz, (2006, p.38), a dislexia nao & apenas comum e persistente. Duran-
te muitos anos, os pesquisadores questionaram o fato de que a dislexia representa um atraso no
desenvolvimento, que a crianga de alguma forma suplanta, e demonstrara um déficit persistente na
leitura.

Compreende-se que a dislexia € uma dificuldade inesperada relacionada a leitura. A crianga
pode possuir todas as habilidades pré- exigidas para a leitura, porem, nao consegue ler.

Conforme Guimardes (2005), diversos estudiosos que trabalharam com criangas disléxicas
chegaram a conclusao de que os disléxicos nao sao todos iguais. Uma importante abordagem ex-
plicativa para essas diferengas focaliza as integridades e deficiéncia nos varios processos de leitura
dos disléxicos.

Segundo José e Coelho (2008), as principais dificuldades apresentadas pela crianga dislé-

xica, de acordo com a Associagdo Brasileira de Dislexia (ABD), sao:
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1. Demora a aprender a falar, a fazer lago nos sapatos, ha reconhecer as horas, a pegar
e chutar bola, a pular corda.

2. Tem dificuldade para:

3. escreve numeros e letras corretamente;

4, ordenar as letras do alfabeto, meses do ano e silabas de palavras compridas;
5. distinguir esquerda e direita.

6. Necessita usar blocos, dedos ou anotagées para fazer calculos.

7. Apresenta dificuldade incomum para lembrar a tabuada.
8. Sua compreensao da leitura e mais lenta do que o esperado para a idade.

9. O tempo que leva para fazer as quatros operacdes aritmeélica parece ser mais lento
do que se espera para sua idade.

10. Demostra inseguranga e baixa apreciagao sobre si mesma.

11. Confundem-se as vezes com instrugdes, nimeros de telefones, lugares, horarios e
datas.

12.  Atrapalha-se pronunciar palavras longas.
13. Tem dificuldade em planejar e fazer redagoes.

A dislexia & um distdrbio que leva o individuo a ter dificuldade em decodificar as palavras
e sendo considerada preguicosa, sem vontade e relapsa, o emocional dessa crianca tende a se
agravar, levando-a a desenvolver sintomas como dores de cabec¢a, dores abdominais e transtornos
psiguicos.

O que se sabe sobre este disturbio, & que ele ndo é de causas naturais ou genéticas, mas
adquirido. E para evita-lo a crianga precisa ser ensinada a decodificar os codigos linguisticos, e
estar sempre em contato com materiais de leitura. O que pode se afirmar e que mais se aproxima
de causas naturais (porém ha excegdes) é que filhos de pais disléxicos tém maiores chances de
desenvolver a dislexia.

As principais caracteristicas deste disturbio sdo: atraso na linguagem oral, grande dificulda-
de em pronunciar as palavras corretamente persistindo em manter a linguagem infantilizada (mui-
tas vezes reforgada pelo adulto com quem convive); apresenta uma leitura sem entonagao onde a
maioria das palavras € adivinhada e nao lida, necessitando da explanacdo do contexto do que se
esta lendo para que haja a compreensdo da leitura. Demonstra grande dificuldade em aprender
musicas com rimas e em todo o processo de alfabetizacao.

E fato que inumeras criangas apresentam um nivel de dificuldade quando estéo sendo alfa-
betizadas e infelizmente a ma interpretacio dessa dificuldade pode fazer com que a crianga seja ro-
tulada com disturbios de aprendizagem, e comumente a dislexia. Tais dificuldades podem ser con-
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sequéncias nao necessariamente de questdes de ordem sensorial, emocional ou mental, mas pela
auséncia de um ambiente sociocultural estimulante. Nesse caso, & fato que o ensino que promove
a alfabetizacao/ letramento das criangas no Brasil apresenta uma grande lacuna, consequéncia de
um déficit na formagaoe inicial docente, e o desempenho inadequado no processo de alfabetizagao
acaba por acarretar diversas dificuldades no percurso académico dos estudantes.

De acordo com Guimaraes (2005), existem varias solucbes para o tratamento da dis-
lexia sAo as mais variadas, pois sdo diversas suas causas, como os que relacionam a deficiéncia
de coordenacao fisica sugerem inumeros exercicios, como pular corda, saltar de trampolins, jogar
basquetebol, brincar de gangorra etc.

Segundo ABRISQUETA- GOMEZ & SANTOS (2006) o inicio de qualquer programa de inter-
veng¢do com um aluno que apresenta um problema neurolégico especifico de aprendizagem exige
que tomemos conhecimento anteriormente de algumas questdes como: a) o sistema de escrita do
portugués; b) Investigar clinicamente o nivel de conhecimento escolar da crianga (leilura, escrila,
matematica; c¢) planejamento de intervengao individual e identificagao das potencialidades, capaci-
dades e habilidades de cada crianc¢as, assim como suas necessidades e desafios.

Pensando ainda em estratégias de intervencao, MAIA (2001, P. 122 — 126) orienta que as
acdes podem dividir-se em trés etapas:

1 - Estimulagdo — consiste em atividades que proporcionem o enriquecimento da oralidade.
Exercicios direcionados a pratica das habilidades fonolégicas/ linguisticas.

2 — Remediacao — Refere-se as mudancas necessarias na metodologia de ensino da leitura
e escrita, visando estimular o alcance de um melhor desempenho da crianca com dislexia.

3 — Acomodacéo — Dia respeito as mudancas nas estratégias/ ferramentas de avaliagéao do
estudante dislexo, a fim de promover atividades em que ele possa mostrar seu potencial de desen-
volvimento.

FONSECA (1995) afirma que & necessario que também se esteja atento a metodologia de
ensino quando explica que uma coisa & a crianga que nao quer aprender e outra coisa & a crianga
que realmente nao consegue aprender por metodos tradicionais de ensino.

E importante destacar também que a participagdo da familia nesse esforgo continuo e con-
junto enriquece todo o processo, contribuindo para que nos aspectos neuropsicologicos da dislexia
haja grandes avancos e inumeras conquistas.

A constituicao familiar, existente e formadora da sociedade, se constitui um dos primeiros
contextos de interacdo social humano, exercendo a funcao de principal mediadora de padrées mo-
rais e éticos, modelo de influéncias socioculturais. (DASMASCENO, TERTO & SILVA, 2003).

Considerada como a primeira instituicao social, objetiva a seguranc¢a e bem-estar dos indivi-
duos que a constituem, isso significa que ela assegura o bem-estar e seguranga da crianga (ou ao
menos deveria).

Socialmente, a familia & compreendida como a principal responsavel pela disseminacao de
12
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valores, ideias, crencas e significados existentes em uma sociedade. Portanto, a familia possui um
significativo impacto e grande influéncia no comportamento dos sujeitos, principalmente no com-
portamento infantil; no ambiente familiar sdo aprendidas as diversas formas de ser e existir, assim
como de compreender o mundo e interagir com ele e com os seus semelhantes.

Exercendo o papel de primeira mediadora entre o individuo e a cultura, a familia desenvolve
relacoes interpessoais de cunho afetivo, social e cognitivo que se submetem as questoes histdricas
e culturais de distintos grupos sociais que em sua amplitude, constituem a sociedade civil. A familia
e a origem da aprendizagem humana, detentora de incontaveis significados e praticas culturais pe-
culiares que originam modelos de relagdes interpessoais e de amadurecimento pessoal e coletivo e
nessa perspectiva, seu envolvimento no processo de aprendizagem em parceria com a escola pode
enriquecer o processo educativo e contribuir significativamente no percurso formativo da crianga.

CONSIDERAGOES FINAIS

A neurociéncia e a educacao estabelecem entre si uma importante relagdo capaz de po-
tencializar a compreensao do processo ensino — aprendizagem, inclusive quando relacionados a
casos de dificuldades de aquisicéo da leitura e escrita, pois essa importante investigagdo medida
pela relacao de neurociéncias e educacgdo pode favorecer a discussao do tema.

Entre muitos problemas neurolégicos presentes no cotidiano escolar, sem duvida os que
comprometem a capacidade de comunicag¢do por meio da fala, leitura e escrita sdo aqueles que
exigem um maior aprofundamento tedrico do profissional eficiente.

O fato de um estudante ter dislexia nao significa necessariamente que seu sistema funcional
esteja bloqueado permanentemente para o processo de aprendizagem. Estudos realizados pelas
neurociéncias nos mostram que por meio do correto estimulo cognitivo/ intelectual, o aluno com
dislexia pode avangar em seu processo de aprendizagem, mas para isso € necessario fundamental
comprometimento docente e parceria da educagao com a saude, compreendendo a real importan-
cia do acompanhamento multidisciplinar.

E importante destacar também que a participagéo da familia nesse esforgo continuo e con-
junto enriquece todo o processo, contribuindo para que nos aspectos neuropsicoldgicos da dislexia
haja grandes avangos e inumeras conquistas. Uma maneira diferente de se aprender € quando o
olhar pedagogico estiver voltado para esta crianga.

O ideal que a crianca seja atendida em classes regulares de acordo com o grau de dificul-
dade e ser acompanhada por equipes multidisciplinares quando houver necessidades. E essencial
estabelecer limites que separem os problemas de aprendizagem, dos disturbios de aprendizagem,
sendo uma tarefa muito complicada que fica a critério de especialistas na area em que o disturbio
se apresenta. Existem inuUmeros fatores que podem desencadear esse problema, sendo fundamen-
tais os fatores orgénicos, psicolégicos ambientais e especificos.
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