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RESUMO

O brincar na educacao infantil, auxilia no desenvolvimento social e cognitivo das criangas. Por meio
do brincar capacidades como: resolugao de conflitos, imaginagao e linguagem sdo desenvolvidas.
O brincar € extremamente importante na educacéo infantil e conforme os educadores passarem
a compreender sua importancia na rotina, um maior desenvolvimento poderao observar em suas
criangas.
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INTRODUGAO

Esse artigo tem como tema O brincar no ambiente escolar e sua contribuicao para o desen-
volvimento social e cognitivo das criangas. Investiga como o brincar influéncia na aprendizagem,
pois pode parecer nao ser um metodo tao eficaz para alguns profissionais da area da educacao.

Esse tema se justifica, pois em alguns ambientes escolares, alguns profissionais acreditam
que as brincadeiras néo interferem na aprendizagem ou néo precisam ser planejadas e ndo déo a
devida importancia e aten¢do especial ao brincar.

A questdo que move esta pesquisa &: o brincar faz parte da rotina na educacio infantil?
Como os profissionais da educagio o veem e qual a importancia no desenvolvimento cognitivo das
criangas?

O objetivo desse artigo @ mostrar que e possivel incorporar o brincar na rotina das salas de
educacao infantil e que esse instrumento pedagogico auxilia na aprendizagem das criangas, muito
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mais do que métodos tradicionais de ensino gue nao envalvam ou valorizem as brincadeiras.
A metodologia € a pesquisa bibliografica em textos cientificos da literatura da area.

Esta pesquisa iniciou com o questionamento de muitos educadores que nao acreditam que
incorporar o brincar na rotina da educacéo infantil tenha alguma relevancia no desenvolvimento
cognitivo das criangas.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil (1998) & ressalta-
do a importancia da brincadeira quando afirma que educar significa “propiciar situagoes de cuida-
dos, brincadeiras e aprendizagens orientadas” (p. 23). Portanto, o brincar esta associado ao educar
e por isso, & indispensavel que faga parte da rotina das salas de educacao infantil, pois brincando
estamos educando.

O trabalho iniciara com a definigdo do brincar, em seguida sera analisado os desafios de
incluir e dar mais importancia ao brincar durante a rotina e por fim, analisa se o brincar é essencial
nessa faixa etaria que engloba a educagao infantil.

As bases tedricas que serao abordadas nesse trabalho de conclusao de curso sao: as auto-
ras, Tizuko Morchida Kishimoto, Gisela Wajskop, Tania Ramos Fortuna e o Referencial Curricular
Nacional para a Educacao Infantil.

O BRINCAR E SUAS ESPECIFICIDADES

Existem varias definicbes sobre o termo brincar e brincadeiras. Na enciclopédia livre Wiki-
pedia, encontramos a seguinte defini¢cao e explicacdo sobre a importancia da brincadeira na edu-
cacao infantil: “Brincadeira & a acdo de brincar, de entreter, de distrair. A brincadeira nessa etapa
da educacao passa a ser fundamental, pois ela consegue lidar com os diferentes pontos de vista
de seus colegas e tenta resolver diferentes problemas de diferentes formas, sempre com o auxilio
da professora e respeitando as regras/combinados. A importancia de brincar na educacao infantil
e essencial e necessaria, pois ajuda na construcao de identidade, na formacao de individuos e na
capacidade de se comunicar com o outro, reproduzindo seu cotidiano e caracterizando o processo
de aprendizagem.”

Como podemos ver o brincar e a brincadeira & uma agao. Algo que fazemos voluntariamente
e dentro dessa simples agdo de brincar e de se distrair, varios fatores estdo envolvidos, tais como:
atraves das brincadeiras, pode-se aprender a resolver conflitos, saber lidar com o outro etc. O brin-
car sendo tao fundamental e indispensavel na vida de nossas criangas, fica inconcebivel imaginar
uma educacéao infantil sem ter a todo momento esse método tao eficaz, que traz tantos beneficios
que sendo desenvolvidos auxiliarao em sua fase adulta.

Queremos adultos que saibam resolver conflitos? Saibam lidar com a adversidade, com a
perda? Adultos que saibam respeitar seu proximo? Saibam ouvir? Se comunicar? A formula para
essas conquistas é simples: ensinemos e deixemos nossas criancas hoje brincarem, conhecerem
uns aos outros, se descobrirem, explorarem e com certeza teremos no futuro adultos que saibam
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conviver em sociedade e transformando para melhor o ambiente ao seu redor.

Segundo Wajskop:

Tal diversidade s6 pode ser compreendida se tomarmos o fato de que brincar & uma ativi-
dade mental, uma forma de interpretar e sentir determinados comportamentos humanos.
MNessa perspectiva, a nocao de brincar pode e deve ser considerada como a representacio
e interpretacdo de determinadas atividades infantis, explicitadas pela linguagem num deter-
minado contexto social. (WAJSKOP, 1995, p. 65)

Brincar requer o uso ativo da imaginacgao, concentracao, por isso, passa a ser uma atividade
mental, pois & algo complexo ter que resolver problemas que surgem no decorrer da brincadeira
além de vivenciar diversos papéis, confrontando com a realidade.

Podemos observar quanto o brincar pode beneficiar a vida de nossas criangas. Um simples
método, que faz toda a diferenga, pois estimula capacidades, atua no comportamento, nas relagées
interpessoais, além de favorecer uma melhor forma para o desenvolvimento da aprendizagem cog-
nitiva de nossos alunos.

Com certeza o brincar pode e deve ser nosso grande aliado no processo de ensino aprendi-
zagem das criancgas.

Com relacéo a definicdo do brincar Wajskop, conclui:

O brincar numa perspectiva sociocultural, define-se por uma maneira que as criangas tém
para interpretar e assimilar o mundo, os objetos, a cultura, as relagtes e os afetos das pes-
soas. Por causa disso, transformou-se no espaco caracteristico da infancia para experimen-
tar o mundo do adulto, sem adentra-lo como participe responsavel. (WAJSKOP, 1995, p. 66)

Que forma melhor de conhecer o mundo dos adultos, do que por meio do brincar. Brincando
as criancgas estao aprendendo como lidar com o mundo que os cerca.

A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA EDUCAGAO INFANTIL

Quando falamos em brincar, pode soar um tanto normal para algumas pessoas, mas o brin-
car envolve tantas coisas que sao fundamentais na vida das criangas, tais como: o desenvolvimen-
to da identidade e da autonomia.

Pensando nos beneficios que o brincar traz para as criancas na faixa etariade 0 a 5 anos, é
inevitavel dar a ele a devida prioridade e atencio na rotina das escolas de educacao infantil.

Alem do desenvolvimento da identidade e da autonomia o brincar também desenvolve a
imaginacgao da crianga atraves de representacao de determinados papéis nas brincadeiras.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil:

Nas brincadeiras as criangas podem desenvolver algumas capacidades importantes, tais
como: a atencdo, a imitagao, a meméria, a imaginagao. Amadurecem também algumas ca-
pacidades de socializagao, por meio da interagdo e da utilizagdo e experimentagio de regras
& papéis sociais, (RCNEI, 1998, vol. 2)
Quanto desenvolvimento podemos proporcionar as criancas atraves desse ato tdo simples
que é o brincar.
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As brincadeiras devem estar presentes a todo momento na creche e na pré-escola, pois
brincando estamos proporcionando novos saberes as criangas e ampliando seus conhecimentos
prévios.

Mosso papel como educadores é identificar que tipo de brincadeiras irdo auxiliar as criangas
a desenvolver ou aprimorar uma determinada atitude, comportamento, capacidade etc., nas nossas
criancas.

Mas salas de educacé&o infantil, ha algo que serve para orientar e nortear nosso trabalho que
e a rotina. Através dela as criancas podem saber que atividade sucede e/ou antecede a outra e
assim sucessivamente. Portanto, & fundamental que na rotina tenha espago para o brincar e esta
nao esteja impedindo a construgao de novos saberes por meio das brincadeiras.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil, as brincadeiras de faz-
-de-conta, por exemplo:

Constitui-se, dessa forma, em uma atividade interna das criangas, baseada no desenvolvi-
mento da imaginagao e na interpretacdo da realidade, sem ser ilusdo ou mentira. Também
tornam-se autoras de seus papéis, escolhendo, elabarando e colocando em pratica suas
fantasias e conhecimentos, sem a intervencao direta do adulto, podendo pensar e solucionar
problemas de forma livre das pressoes situacionais da realidade imediata. (RCNEI, 1998,
vol.2)

Portanto, brincadeiras de faz-de-conta sdo indispensaveis na rotina das criangas, na educa-
¢ao infantil, pois por meio delas, além da sua imaginacéo ser estimulada obtém-se também regras
de convivéncia entre eles, suas emogdes passam a ser controladas e as criangas assumem dife-
rentes papéis desenvolvendo a capacidade de solucionar problemas.

Com relagao a importancia do brincar na educagao infantil, Fortuna diz que: “Defender o
brincar na escola, por outro lado, nao significa negligenciar a responsabilidade sobre o ensino, a
aprendizagem e o desenvolvimento”. (FORTUNA, 2000, p.04)

Quando damos prioridade ao brincar na educagao infantil, ndo estamos deixando de lado o
ensino e a aprendizagem das criangas, pelo contrario, quando estamos incentivando e estimulan-
do o brincar, associado a isso, estamos educando e proporcionando novos saberes as criangas e
aprimorando seus conhecimentos prévios.

Relacionado a isso, Wajskop, diz: "Podemos afirmar que a educacao infantil tem-se utilizado
de um recurso bastante rico, mediante o qual as criancas podem apropriar-se do mundo nao dire-
tamente, mas ativamente por meio da representacac”. (WAJSKOP, 1995, p.67)

Sendo assim, a brincadeira deve estar presente na rotina das salas de educacéo infantil,
pois como afirmado acima € um recurso rico que permite as criangas um maior desenvolvimento e
apropriagdao do mundo.

O BRINCAR E O PAPEL DO EDUCADOR

O professor de educacgao infantil atua como instigador, incentivador, além de ser um media-
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dor nesses momentos das brincadeiras. Ele deve propiciar situagdes em gue as criangas possam
desenvolver sua imaginagao, autonomia, imitar e reproduzir acdes do cotidiano, tendo em vista,
estimular o desenvolvimento social e cognitivo das criangas.

Segundo Penteado: "Dentre as competéncias a serem construidas e desenvolvidas por um
professor encontra-se a capacidade de desenvolver uma relacao professor-alunos propicia ao pro-
cesso de ensino-aprendizagem”. (KISHIMOTO, 2011, p.165)

Quando falamos desse processo ensino-aprendizagem, nada melhor do que aliar a isso o
brincar, mas para isso o professor precisa desenvolver uma boa relagdo professor- aluno e estar
consciente de sua atuagao como facilitador desse processo, tendo em vista seu envolvimento com
o brincar e sabendo utilizar esse método como um aliado, ou seja, o professor precisa estar cons-
tantemente se atualizando e adquirindo novos saberes para assim proporcionar com qualidade o
desenvolvimento social e cognitivo através do brincar as criancas.

O professor nao deve ser um mero expectador e estar ali presente so para transmitir conhe-
cimentos e resolver conflitos, mas seu papel & estar junto as criangas, participando das brincadei-
ras, criando e recriando novas atividades ludicas e assim proporcionando novas vivéncias a eles.

De acordo com Fortuna: “O brincar, entdo, & um meio de compreender e relacionar-se com o
meio. O brincar permite o desenveolvimento das significacdes da aprendizagem e quando o profes-
sor o instrumentaliza, intervém no aprender.” (FORTUNA, 2000, p.6,10)

Portanto, o professor tem um papel fundamental durante as brincadeiras, pois atua como
urm mediador e com suas intervencoes passa a transmitir novos saberes, além de trazer ao grupo
novas vivéncias.

Referindo-se ao jogo na educacgao, a autora Tania Fortuna comenta como alguns educado-
res reagem ao brincar durante a sua pratica pedagogica:

Mao costuma ser dificil convencer os educadores da importancia do jogo no desenvolvi-
mento humano. Seu trabalho constantemente confronta- os a esse fato. Afinal, as criancas
brincam, muitas vezes, apesar dos adultos! Sabem gue do ponto de vista psicogenético o
jogo & expressio e condigSo do desenvolvimento, devido ao fato de gue cada etapa esta
ligada a um tipo de jogo. Atividade lGdica assinalam, assim a evolugio mental. Convencé-los
da importancia para a aprendizagem, no entanto, ndo é simples. Muitos educadores buscam
sua identidade na oposigio entre brincar e estudar: os educadores de criangas pequenas,
recusando-se a admitir sua responsabilidade pedagdgica, promowvem o brincar; os educado-
res das demais séries do ensino promovem o estudar. Outros tantos, tentando ultrapassar
esta dicotomia, acabem por reforga-la, pois com frequéncia, a relagio jogo-aprendizagem,
invocada privilegia a influéncia do ensino dirigido sobre o jogo, descaracterizando-o ao su-
foca-lo. (FORTUNA, 2000, p. 2,3)

Podemos ver que o brincar na educagao passa por algumas discordancias entre alguns
educadores, pois muitos concordam que o brincar € importante para o desenvolvimento, mas nao
auxilia na aprendizagem. Como bem colocado pela autora, ha oposicéo entre o brincar e o estudar.
Como entdo conciliar as duas coisas e ainda despertar nos educadores o desejo e interesse pelo
brincar?

A autora Fortuna questiona e ao mesmo tempo da a resposta:
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Comeo formar educadores capazes de abrigar o brincar em suas aulas? (...) Reconcilian-
do-0 com a crianca que existe dentro de si, ndo para ser, novamente, crianga, mas para
compreendé-la e, a partir disto, interagir em uma perspectiva criativa e produtiva com seus
alunos.(...) Finalmente, a formacio do educador capaz de jogar passa pela vivéncia de situa-
coes ldicas e pela observacao do brincar. Sem isto, o educador ndo se capacita a entender
o significado e a extensdo da brincadeira; logo, ndo sabe como conviver com ela em seu
trabalho pedagdgico. (FORTUNA, 2000, p. 8)

Segundo a autora, a formagao dos educadores e fundamental para que eles passem a com-
preender o papel do brincar na educacao infantil. Além da formacgao ela também cita a necessidade
do educador passar por vivéncias ludicas e observar os momentos de brincadeiras para compreen-
der como ocorre o desenvolvimento social e cognitivo das criangas.

Com relacao a isso, Fortuna diz: “A sala de aula é lugar de brincar se o professor consegue
conciliar os objetivos pedagdgicos com os desejos do aluno.” (Fortuna, 2000, p.9)

Esse entdo passa a ser o grande desafio da educagao, conseguir conciliar os objetivos pe-
dagégicos com o brincar e tornar o brincar um aliado do desenvolvimento cognitivo e social das
criangas. Mas conforme citado anteriormente é sim possivel tornar isso realidade, cabe aos educa-
dores passarem a compreender quio fundamental & o brincar na vida dos nossos alunos durante
a educacao infantil.

O BRINCAR E A APRENDIZAGEM

Como ja vimos, a definigdo do brincar, a sua importancia na educagéo infantil e o papel dos
educadores, nesse momento iremos ver como o brincar interfere na aprendizagem das criangas e
no seu desenvolvimento social e cognitivo.

Segundo Wajskop:

CQuando brincam, ao mesmo tempo em que desenvolvem sua imaginagdo, as criangas po-
dem construir relagoes reais entre elas e elaborar regras de organizacdo e convivéncia. Con-
comitantemente a esse processo, ao reiterarem situagtes de sua realidade, modificam-nas
de acordo com suas necessidades. Na atividade de brincar, as criangas vao construindo a
consciéncia da realidade ao mesmo tempo em que vivenciam uma possibilidade de modifi-
cé-la. (WAJSKOP, 2012, p.67)

Vemos por meio dessa citacdo que o brincar favorece o desenvolvimento da imaginagéo,
construgao de relagbes favoraveis uns com os outros e contribui para a elaborac&o de regras de
organizacao e convivéncia.

O brincar na educagao infantil € importante pois contribui para a formagao da identidade das
criangas e sua interagdo com os outros.

Com relagao ao brincar e a aprendizagem, Wajskop, prossegue:

Portanto, a brincadeira & uma situagdo privilegiada de aprendizagem infantil, Ao brincar, o
desenvalvimenta infantil pode alcangar niveis mais complexos por causa das possibilida-
des de interacao entre 0s pares numa situacdo imaginaria e pela negociagdo de regras de
canvivéncia e de conteddos tematicos. A experiéncia na brincadeira permile as criancas: a)
decidir incessantemente & assumir papéis a serem representados; b) atribuir significados
diferentes aos objetos transformando-os em brinquedos; ¢) levantar hipoteses, resolver pro-
blemas e pensar/sentir sobre seu mundo & o mundo mais amplo ao qual ndo teriam acesso
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no seu cotidiano infantil. (WAJSKOPR, 2012, p.67-68)

Portanto, brincando a crianga consegue se desenvolver mais plenamente por meio das si-
tuacoes de interacdo entre si e com o meio. Por meio das brincadeiras, as criangas conseguem
experimentar, resolver problemas e até pensar sobre o mundo, algo que sem as brincadeiras nao
poderiam acontecer.

Para a autora Tania Fortuna, o brincar ajuda a desenvolver o raciocinio, a leitura e a escrita,
facilitando, portanto, a aquisigao desses conteludos nas séries iniciais:

Brincar desenvolve a imaginag&o e a criatividade. Na condigio de aspectos da fungio sim-
bolica, atingem a construcBo do sistema de representagio, beneficiando, por exemplo, a
aquisi¢ao da leitura e da escrita. Enquanto agéo e transformacéao da realidade, o jogo implica
acao mental, refletindo-se na operatividade, tanto no dominio légico, quanto no intraldgico,
ou, por outras palavras, no desenvolvimento do raciocinio. Na atividade ludica os aspectos
operativos e figurativos do pensamento sao desenvaolvidos. (FORTUNA, 2000, p.10)

Entao, por que limitar o brincar somente a educacao infantil? Se o brincar permite o desen-
volvimento cognitivo das criangas, porque nao incluir o brincar de forma planejada e organizada,
tendo objetivos a serem alcangados, também nas séries iniciais, periodo em que as criangas estao
aprendendo a descobrir e comecgando a ter a aquisigdo desses contetidos?

Portanto, algo para se pensar e refletir com relagdo ao ensino-aprendizagem nos nossos
alunos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através do presente estudo, chegamos a conclusio de que deve haver um empenho e dedi-
cacao maior por parte dos educadores e escolas de educacao infantil para que priorizem o brincar
em sua rotina.

O brincar contribui de modo muito significativo no processo de ensino-aprendizagem, pois
por meio das brincadeiras as criancas estao aprendendo a lidar com situacoes diversas do dia a
dia, além de aprenderem por meio dessas vivéncias como solucionar os problemas que aparecem.

Fica claro que muitos profissionais ainda sentem certa dificuldade em aceitar que brincando
estamos educando, mas por meio de formacgdes para esses profissionais a compreensao pode ser
adquirida. Na educagéo infantil, principalmente, o brincar & de extrema importancia e precisa ser
priorizado. O ensino nao deve estar centralizado em transmitir conteudos que fogem da realidade
da faixa etaria da educacgao infantil.

Fica concluido que o brincar € um método eficaz e precisa estar presente na rotina, pois de
acordo com Fortuna, “A sala de aula & lugar de brincar se o professor consegue conciliar os obje-
tivos pedagogicos com os desejos do aluno.” Eis entao, o desafio para os educadores, conciliar o
brincar em suas atividades pedagogicas.

Mas, conforme apresentado nas citagbes acima, & possivel que o brincar e o pedagaégico
sejam aliados, pois o brincar influéncia e auxilia em um maior desenvolvimento social e cognitivo

67



I Fovisto Gestoo & Educagio - Seternbro 2024 Seterrbro 2024

das nossas criangas.
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