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RESUMO

Aleitura e a contagao de histérias desempenham um papel fundamental no desenvolvimento integral
das criancas, sendo praticas essenciais para a formag¢ao de habilidades cognitivas, emocionais e
sociais. Este artigo aborda os beneficios da leitura e da narragao oral, explorando suas influéncias na
aquisicao de linguagem, na criatividade, na construgao do imaginario e na capacidade de empatia.
Além disso, discute como essas praticas contribuem para o fortalecimento de vinculos afetivos entre
adultos e criangas, sendo uma ferramenta importante na formacao de cidadaos criticos e conscien-
tes. Com base em uma revisao da literatura atual, o texto destaca as diversas formas de incentivo
a leitura e a importancia da contagao de histérias no ambiente escolar e familiar. A pesquisa aponta
também a necessidade de politicas publicas que incentivem a pratica da leitura como um direito de
todas as criangas, contribuindo para a promog¢ao de uma sociedade mais igualitaria.

PALAVRAS-CHAVE: Leitura; Contagao de historias; Desenvolvimento infantil; Politicas publicas.

INTRODUCAO

A leitura e a contag&o de histérias tém sido reconhecidas, ao longo do tempo, como praticas
culturais e pedagodgicas de grande relevancia para o desenvolvimento infantil. Em um mundo cada
vez mais imerso no uso de tecnologias digitais, o resgate da leitura e das narrativas orais se faz
necessario para promover o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. A litera-
tura infantil, por meio de suas historias e personagens, oferece um universo simbdlico no qual as
criangas podem explorar diferentes aspectos da vida cotidiana, vivenciar emogdes e ampliar sua
visdo de mundo.
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A pratica da leitura e a arte da contacado de histdrias envolvem mais do que o simples ato
de decodificar palavras ou ouvir narrativas. Elas sdo mediadoras de aprendizagem e desenvolvi-
mento, atuando diretamente na construgdo da linguagem, na criatividade, na formagao de valores
e no fortalecimento de lagos afetivos entre pais, professores e criangas. Dessa forma, esse artigo
visa discutir a importancia dessas praticas no desenvolvimento infantil, analisando as implicacdes
cognitivas, emocionais e sociais da leitura e da contagao de histdrias, e sugerir formas de potencia-
liza-las no contexto educacional e familiar.

DESENVOLVIMENTO

A LEITURA E O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO INFANTIL

A leitura € uma pratica fundamental para o desenvolvimento cognitivo das criangas, uma vez
que favorece a aquisi¢ao de vocabulario, a compreensao textual e a ampliacdo do repertorio cultu-
ral. Segundo estudos de Oliveira e Silva (2020), a leitura contribui para a formagéo do pensamento
l6gico e para o fortalecimento da memoria, permitindo que as criangas estabelegam conexdes entre
as informacdes que recebem e as experiéncias vividas.

A leitura € um processo de construgdo e reconstrugdo do sentido. Ao acessar um texto,
a crianga nao apenas aprende a compreender as palavras, mas comeca a desenvolver a
capacidade de dar sentido ao seu mundo. A leitura &, assim, um processo de construgao
continua do saber." (FERREIRO, Emilia. A construgao do sistema de escrita na crianga. Séo
Paulo: Editora Pioneira, 2001, p. 77).

O contato com os livros desde a primeira infancia tem um impacto direto no desenvolvimento
da linguagem. A leitura compartilhada entre pais e filhos, por exemplo, € um dos momentos mais
ricos para a constru¢ao da fala e da compreensao de palavras e frases. Nesse sentido, os livros
infantis, com suas narrativas simples e ilustrativas, séo recursos poderosos para estimular a curio-
sidade das criangas e motiva-las a explorar novas ideias.

"A leitura € uma porta de entrada para o0 mundo, nao apenas no sentido de aquisigao de
conhecimento, mas também como espago para o exercicio da imaginagao, da critica e da
sensibilidade. No contexto infantil, esse processo é fundamental, pois € por meio da leitura
que a crianga comeca a compreender e a interpretar o mundo ao seu redor." (SA, Olga de.
Leitura e formagao do leitor infanto-juvenil. Sado Paulo: Editora X, 2011, p. 15).

Pois, a leitura desenvolve habilidades criticas de interpretagcao e analise, proporcionando
a crianga a capacidade de fazer inferéncias, estabelecer comparagdes e refletir sobre diferentes
perspectivas. E através da leitura que as criangas aprendem a organizar suas ideias, a formar opi-
nides e a lidar com as complexidades da vida.

A CONTAGAO DE HISTORIAS E O DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL

A contacgao de historias, por sua vez, € uma pratica rica em elementos simbdlicos e emocio-

nais. Ao escutarem uma historia, as criangas vivenciam uma imersao em um universo ludico, onde
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sentimentos e conflitos sdo abordados de maneira acessivel. Segundo Barbosa (2019), a narrativa
oral permite que as criangas se identifiquem com os personagens e com as situagdes apresenta-
das, estimulando a empatia e a compreensao das emocgoes.

A escuta de histérias também contribui para o desenvolvimento emocional das criangas, per-
mitindo-lhes refletir sobre suas proprias vivéncias e emogdes. Ao ouvir narrativas sobre superagao,
amizade, coragem ou solidariedade, as criangas podem internalizar esses valores e aplica-los em
suas relagdes sociais e afetivas.

"O habito de ler desde a infancia é essencial para o desenvolvimento cognitivo e emocional
da crianga. Por meio da leitura, a crianga amplia seu vocabulario, adquire uma visao critica
da realidade e, ao mesmo tempo, desenvolve habilidades de concentragao, interpretacéo e
imaginacgao." (MALDONADO, Maria Tereza. Leitura e educagédo: do prazer a formagéo criti-
ca. Porto Alegre: Penso, 2009, p. 32).

No entanto, a contagao de historias fortalece o vinculo afetivo entre o narrador (seja ele um
adulto ou uma crianga) e o ouvinte, criando momentos de proximidade e confianga. Este vinculo
€ essencial para o desenvolvimento emocional saudavel, ja que proporciona a crianga uma base
segura para a exploragdo do mundo a sua volta.

A LEITURA E A CONTAGAO DE HISTORIAS NO CONTEXTO ESCOLAR

A escola desempenha um papel crucial na formagao do habito da leitura e no incentivo a
contacao de histérias. De acordo com Almeida (2021), os educadores tém um papel fundamental
na criacdo de um ambiente estimulante para a leitura, oferecendo aos alunos ndo apenas livros
adequados a sua faixa etaria, mas também criando momentos para que eles compartilhem suas
historias e percepgdes sobre as leituras realizadas.

Assim, a contacao de histdrias no ambiente escolar contribui para a criagdo de uma cultura
de leitura, onde a narrativa ndo é apenas uma atividade ludica, mas também uma ferramenta pe-
dagogica. Ao incentivar os alunos a criar suas proprias historias ou a interpretar textos de maneira
criativa, a escola pode estimular a imaginagao e a expressao oral, habilidades que s&o fundamen-
tais para o desenvolvimento integral das criancas.

"Quando uma crianga tem acesso a livros e histérias, ela aprende a pensar e a perceber o
mundo de uma maneira mais rica e ampla. A leitura € um caminho pelo qual a crianga entra
em contato com diversas culturas, ideias e experiéncias, enriquecendo sua propria constru-
¢ao de identidade." (FREIRE, Ana Maria Araujo. Leitura e literatura infantil: a construgao do
saber e da subjetividade. Campinas: Papirus, 2002, p. 42).

A contacao de histérias no contexto escolar também pode servir como uma ferramenta para
abordar temas sociais importantes, como a diversidade, o respeito as diferengas e a construgao
da cidadania. Histérias que abordam esses temas de forma ludica ajudam as criangas a entender
conceitos complexos e a refletir sobre suas atitudes e comportamentos.
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BENEFICIOS SOCIAIS DA LEITURA E CONTAGAO DE HISTORIAS

Os beneficios cognitivos e emocionais, a leitura e a contagao de historias possuem um papel
importante no desenvolvimento social das criangas. Ao compartilhar historias, as criangas apren-
dem a respeitar a fala do outro, a aguardar a vez para se expressar e a se comunicar de maneira
clara e assertiva.

"A leitura, desde a primeira infancia, vai além da simples decodificagdo de palavras; ela é
um processo complexo que envolve a interagdo da crianga com o texto, com o leitor e com o
mundo. E nesse processo que a crianga vai formando sua capacidade de pensar criticamen-
te e de se situar no mundo." (SANTAELLA, Lucia. Leitura e comunicagdo: o ensino da leitura
e a formacao do leitor. Sdo Paulo: Editora Unesp, 2007, p. 58).

A pratica de contar e ouvir historias também é um momento de socializag&do, onde as crian-
cas aprendem a construir narrativas coletivas, respeitar o tempo e a atengao dos outros e desenvol-
ver a capacidade de escuta ativa. Dessa forma, essas praticas contribuem para a formagao de uma
convivéncia harmoniosa e cooperativa entre as criangas, habilidades essenciais para o contexto
social e cultural em que estao inseridas.

A IMPORTANCIA DA LEITURA E CONTAGAO DE HISTORIAS PARA CRIANGAS NOS DIAS
ATUAIS

A leitura e a contagdo de histdrias sao praticas essenciais para o desenvolvimento integral
das criangas, com impactos significativos nas areas cognitiva, emocional e social. Nos dias atuais,
em um contexto de grande consumo de tecnologias digitais e de informagdes fragmentadas, essas
atividades assumem um papel ainda mais relevante no processo educativo e na formacgao do indi-
viduo.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

A leitura estimula a curiosidade, a imaginacgao e o raciocinio légico. Ao ouvir ou ler historias,
as criangas ampliam seu vocabulario, melhoram a compreensao de textos e desenvolvem habilida-
des criticas e analiticas. Além disso, a leitura contribui para a memaria e o aprendizado continuo, ao
apresentar novas ideias, conceitos e mundos. Estudos indicam que a leitura regular pode melhorar
a concentracao e a capacidade de foco das criangas, habilidades cada vez mais necessarias em
uma sociedade hiper conectada.

DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL

A contacao de histdrias permite que as criangas se conectem com suas proprias emocoes
e as dos outros. Por meio de personagens e cenarios diversos, as criangas aprendem a lidar com

sentimentos como medo, tristeza e alegria, e a entender que esses sentimentos fazem parte da
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experiéncia humana. A leitura também fomenta a empatia, ja que as criangas podem se colocar no
lugar de diferentes personagens e vivenciar suas historias e desafios.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL

A pratica da leitura e contagao de historias também €& um instrumento poderoso para o de-
senvolvimento social. As histérias muitas vezes abordam temas relacionados a convivéncia, a cola-
boracao e a resolucao de conflitos, o que ajuda as criangas a internalizar valores sociais importan-
tes. Além disso, essas atividades proporcionam momentos de interagéo, seja no ambiente familiar,
escolar ou comunitario, promovendo a socializag&o e o aprendizado de normas e comportamentos.

No contexto atual, com a predominancia de dispositivos eletrénicos e redes sociais, a leitura
e a contagao de histérias podem servir como ferramentas para cultivar a concentragao, a reflexao
e a troca de experiéncias em grupo. Elas sdo essenciais para que as criangas desenvolvam habi-
lidades cognitivas, emocionais e sociais que irdo prepara-las para enfrentar os desafios do mundo
contemporaneo de maneira mais critica, empatica e criativa. Portanto, € fundamental que pais,
educadores e a sociedade em geral incentivem essas praticas desde os primeiros anos de vida.

A leitura e a contagao de histoérias realizadas por pais e familiares desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. Em um contexto atual
em que as dindmicas familiares estdo em constante transformacgao, essas praticas continuam sen-
do um dos pilares mais fortes na formagao de individuos criticos, criativos e empaticos. O envolvi-
mento dos pais e familiares nesse processo proporciona nao apenas o desenvolvimento intelectual,
mas também fortalece os vinculos afetivos e contribui para a construcdo de uma base sélida de
valores.

Todavia, a leitura e a contagdo de historias realizadas por pais e familiares sdo praticas
insubstituiveis para o desenvolvimento pleno das criangas. Elas impactam diretamente no desen-
volvimento cognitivo, emocional e social, além de fortalecerem os lagos familiares e promoverem
0 gosto pela leitura. Nos dias atuais, em que as distragdes digitais sdo muitas, essas praticas se
tornam ainda mais necessarias para garantir que as criangas tenham acesso a um universo de
aprendizado e emogao que contribua para sua formacéao integral. Pais que se dedicam a ler e
contar histérias para seus filhos ndo apenas os ajudam a construir conhecimento, mas também os
preparam para se tornarem adultos criticos, empaticos e conectados com o0 mundo ao seu redor.

A NECESSIDADE DE POLITICAS PUBLICAS PARA INCENTIVAR A LEITURA COMO DIREITO
DAS CRIANGAS E PROMOVER UMA SOCIEDADE MAIS IGUALITARIA

A pratica da leitura € uma ferramenta essencial para o desenvolvimento das criancas, nao
apenas do ponto de vista cognitivo, mas também emocional, social e cultural. No entanto, apesar
de sua relevancia, ainda existem inumeras desigualdades no acesso ao habito de ler, especialmen-
te em contextos de vulnerabilidade social. Nesse cenario, a implementagao de politicas publicas
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eficazes que incentivem a leitura como um direito de todas as criangas € uma medida imprescindi-
vel para garantir que cada individuo tenha igualdade de oportunidades no processo de formagao e
no desenvolvimento de suas habilidades. Essas politicas ndo apenas promovem o acesso a infor-
magao e ao conhecimento, mas também sio fundamentais para a construcido de uma sociedade
mais justa e igualitaria, onde todos tenham a chance de prosperar e se tornar cidadaos criticos,
conscientes e engajados.

LEITURA COMO DIREITO FUNDAMENTAL

A leitura, como pratica educativa e cultural, é reconhecida mundialmente como um direito
fundamental para as criangas. A Declaragao Universal dos Direitos Humanos, em seu artigo 26,
assegura a educagao como um direito de todos, e a leitura desempenha um papel central neste
processo. A Convencao sobre os Direitos da Criancga, adotada pela Assembleia Geral da ONU, tam-
bém reforgca a importancia da educagao de qualidade, que inclui o incentivo a leitura. No entanto,
a realidade de muitas criangas em diversas partes do mundo, incluindo no Brasil, ainda € marcada
pela falta de acesso a materiais de leitura adequados e pela auséncia de politicas publicas que
incentivem o habito de ler desde os primeiros anos de vida.

O PAPEL DAS POLITICAS PUBLICAS NA PROMOGAO DA LEITURA

Para que a leitura se torne realmente um direito acessivel a todas as criangas, € crucial que
o Estado assuma sua responsabilidade em garantir o acesso a livros, bibliotecas e atividades cul-
turais desde a infancia. As politicas publicas voltadas a promocgao da leitura devem incluir agcdes
que integrem a leitura ao cotidiano das criangas, tanto dentro quanto fora da escola. O incentivo
a formacgao de bibliotecas publicas, a criagdo de programas de leitura para criancas de diferentes
idades, a formacao de mediadores de leitura, como professores e bibliotecarios, e o incentivo a es-
pacos culturais que promovam a leitura de forma ludica e prazerosa sao algumas das estratégias
necessarias.

Sendo, essencial que as politicas publicas nao se limitem a aspectos tangiveis, como a dis-
tribuicao de livros, mas também promovam a criacdo de ambientes favoraveis a leitura. Isso inclui a
formacéo de um publico leitor, através de campanhas de conscientizacao, acdes de sensibilizacao
com pais e familiares, e programas de leitura nos meios de comunicagao. Para que o habito de ler
seja perpetuado, € necessario que ele seja visto pela sociedade como uma pratica fundamental e
acessivel a todos.

LEITURA E PROMOGAO DA IGUALDADE SOCIAL

Uma sociedade mais igualitaria € aquela que garante que todas as criangas, independen-
temente de sua origem social, tenham acesso as mesmas oportunidades de desenvolvimento. O
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incentivo a leitura, enquanto pratica inclusiva, desempenha papel fundamental nesse processo.
A leitura permite que as criangas desenvolvam nao apenas habilidades cognitivas, mas também
emocionais e sociais, promovendo a empatia, a criatividade e o senso critico. Ao garantir que to-
das as criangas tenham acesso a leitura, as politicas publicas podem contribuir significativamente
para diminuir as desigualdades educacionais e sociais, oferecendo as criangas de contextos mais
vulneraveis as mesmas oportunidades de aprendizagem e crescimento que aquelas de contextos
mais favorecidos.

A leitura amplia o horizonte de quem a pratica, permitindo que a crianga conheca diferentes
realidades, culturas e formas de pensar. Ao possibilitar que criangas de diferentes origens acessem
0 mesmo repertorio cultural e intelectual, as politicas publicas voltadas para a promogéao da leitura
contribuem para o fortalecimento da cidadania e para a construcdo de uma sociedade mais solida-
ria e justa.

DESAFIOS E OPORTUNIDADES PARA O FUTURO

Apesar de a importancia da leitura como direito das criangas ser amplamente reconhecida,
o Brasil e muitos outros paises ainda enfrentam desafios significativos para garantir esse direito
a todos. A desigualdade no acesso a livros e bibliotecas, a escassez de programas eficazes de
incentivo a leitura em algumas regides e as disparidades educacionais s&o obstaculos a serem su-
perados. No entanto, o cenario também apresenta oportunidades, com a crescente valorizacédo de
politicas publicas voltadas para a educacao e a cultura, além de iniciativas inovadoras que buscam
integrar a leitura ao contexto digital e as novas formas de comunicacao.

A implementacgéo de politicas publicas para incentivar a leitura deve ser acompanhada de
um compromisso real e continuo com a inclusao social, visando promover a equidade no acesso
ao conhecimento. A integracao de governos, escolas, organiza¢gdes ndo governamentais e a socie-
dade civil é fundamental para garantir o sucesso dessas iniciativas.

Garantir que todas as criangas tenham acesso a leitura € mais do que uma necessidade
educacional; € uma questado de justica social. Por meio da implementagao de politicas publicas
eficazes, é possivel transformar a leitura em um direito real, acessivel a todas as criangas, inde-
pendentemente de sua classe social ou localizagdo geografica. Isso ndo s6 favorece o desenvol-
vimento intelectual das criangas, mas também contribui para a formacédo de uma sociedade mais
igualitaria, onde todos os individuos tenham as mesmas oportunidades de aprender, crescer e
participar ativamente da vida social e politica. A leitura deve, portanto, ser encarada como uma fer-
ramenta poderosa para promover a inclusdo social e a equidade, e as politicas publicas precisam
garantir que ela seja vivenciada como um direito de todas as criangas, com impacto duradouro na
construgéo de um futuro mais justo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A leitura e a contagao de histérias sao praticas essenciais para o desenvolvimento integral
das criancgas, influenciando positivamente suas habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Estas
praticas ndo apenas promovem o aprendizado formal, mas também fortalecem os vinculos afetivos
e sociais, preparando as criangas para a vida adulta de forma critica, empatica e criativa.

E fundamental que as escolas, as familias e as politicas publicas estejam comprometidas
com a promogéao da leitura e da contagéo de historias, criando um ambiente rico em estimulos e
oportunidades para o desenvolvimento dessas praticas. Investir na formagao de educadores e na
conscientizagdo sobre a importancia dessas atividades € uma estratégia eficaz para garantir que
todas as criangas tenham acesso a esses recursos fundamentais para sua formacgao integral.

A pratica da leitura e da narragao de historias é, portanto, um direito de todas as criangas e
uma ferramenta indispensavel para a construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, onde
todos possam se desenvolver plenamente, independentemente de sua origem ou contexto social.
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