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RESUMO

O presente estudo apresenta o conjunto de habilidade chamado “fun¢des executiva”, composto pela
memoria de trabalho, controle inibitério e flexibilidade, relacionando o seu papel no processo de
aprendizagem durante o desenvolvimento integral das criancgas, focando no quanto é fundamental
estimular essa habilidade. .Observa-se por meio da revisdo de pesquisadores que se debrugam na
compreensao dessas questdes, verificar que quando bem estimulados pode ser um diferencial no
desenvolvimento cognitivo. A influéncia do trabalho contribui nos aspectos fisicos, afetivos, compor-
tamentais.
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INTRODUCAO

O estudo do tema é relevante para que possamos compreender o desenvolvimento infantil
em sua totalidade, pois exige uma analise aprofundada das fungdes executivas, um conjunto de
habilidades cognitivas cruciais que sustentam o aprendizado, a adaptacdo e o comportamento
direcionado a objetivos ao longo da vida. A relevancia do estudo dessas habilidades — que englo-
bam a memoria de trabalho, o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva — reside na sua influén-
cia fundamental no processo de desenvolvimento das criangas. Ao explorarmos a relacdo entre
as fungbes executivas e o amadurecimento cognitivo, torna-se evidente como eventuais déficits
nessas capacidades podem impactar significativamente a trajetéria de desenvolvimento. Motivado
pela importancia dessas habilidades cerebrais para a aprendizagem e o desenvolvimento integral,
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o presente trabalho tem como objetivo central apresentar a relevancia das fungdes executivas na
infancia. Através de uma revisao bibliografica, busca-se o papel essencial dessas fungdes e seu
processo de desenvolvimento. Para tanto, serdao consultados tedricos e pesquisadores de referén-
cia na area, a fim de contextualizar e fundamentar a discussido sobre a importancia das funcdes
executivas no desenvolvimento infantil

FUNGOES EXECUTIVA

As fungdes executivas (FE), se referem a “um conjunto de processos cognitivos e metacog-
nitivos que permitem ao individuo exercer controle e regular tanto seu comportamento [...] quanto
o processamento de informacgdes.” (SEABRA, Alessandra, et al. P.55, 2014.). Esse processo esta
envolvido com as fungdes cognitivas, emocionais e comportamentais (MALLOY-DINIZ, et al, 2008),
tendo como base neurolégica, cortex pré-frontal.

O modelo de FE mais citado entre estudiosos é o Modelo Fatorial, que faz referéncia a pes-
quisas realizadas com adultos. Este modelo tem se fortalecido por estudos recentes, como o de
Adele Diamond (2013), que corrobora com Miyake et al (2000), que explicita sobre a existéncia de
trés componentes: memoria de trabalho, inibi¢do e flexibilidade.

Nesse modelo, o primeiro componente, a memaria de trabalho é responsavel pela informa-
cao “atual”’, conforme Seabra, et al,(s/p 2012), “a memoria de trabalho permite manter uma informa-
cao na mente enquanto se trabalha com ela, se atualiza informagdes necessarias a uma atividade
ou enquanto se realiza outra tarefa.”. Assim, esta habilidade é importante para realizar calculos
mentais, lembrar momentos de maneira ordenada, passado e presente, entre outras situacoes
rotineiras. Ja o segundo componente, a inibi¢cdo, é caracterizada pelo controle inibitério e atengao
seletiva. Conforme Barkley (1997), é a capacidade de controlar o primeiro impulso e, ao mandar
uma resposta, essa ser mais adequada. Também esta relacionado com o fato de se manter em uma
atividade mesmo sendo desagradavel realiza-la. O terceiro componente, a habilidade da flexibili-
dade, se refere a capacidade de alternar entre dois ou mais objetivos diferentes e esta relacionada
com a criatividade do individuo e como se apresenta em situagdes novas. (DIAMOND, A. 2013).

Segundo Paraizo, Marilise A, Almedia et al (2015), utilizou em seu trabalho o teste neurop-
sicologico Montreal Cognitive Assessment (MoCA) para rastrear comprometimento cognitivo leve
(CCL) em sujeitos nao idosos com doencga renal crénica (DRC). Neste estudo comprova-se a efi-
cacia do MoCA para rastrear as FE, caso a pontuacao for < 24 demonstra um comprometimento
cognitivo (CC) em que definiu-se CC como CCL, por nao estar vinculado a prejuizos na funcionali-
dade do sujeito.

Existem outros instrumentos que rastreiam as habilidades das funcbes executivas, por
exemplo, o Stroop, muitos estudos utilizam o teste Stroop para avaliar atencao seletiva e fungdes
executivas. As pesquisadoras Margarete Klein, Carla Cristina Adda, et al (2010), utilizaram em sua
pesquisa este instrumento para verificar a correlacdo escolaridade e desempenho do Quociente de
Inteligéncia, idade e desempenho, e encontraram nos resultados uma significancia entre escolari-
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dade e desempenho do QI e sem significancia em relagéo a idade.

Com isso, nota-se que as fungdes executivas sao fundamentais para o individuo em diversas
situagdes no decorrer da vida. Os componentes da FE estéo interligados entre si, e sdo respon-
saveis por autocontrole, atencao seletiva e sustentada, manipulagao das ideias frente a diferentes
situacoes, relacionar pensamentos do presente e passado, mudar perspectivas e adaptar-se a
transformacgdes, sendo possivel perceber que essa elaborada habilidade FE sé € completamente
alcangada quando o individuo chega a idade adulta.

PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O presente capitulo apresentara o desenvolvimento da crianca e abordara especificamente
as habilidades cognitivas que conversam com a tematica das fungdes executivas, em especial
analisando criangas na faixa etaria da educagao infantil. Considerando a abordagem do tema,
pretende-se, também, estudar as habilidades motoras, de linguagem, afetivas das criangas que
compreendam do nascimento até os cinco anos de idade. Tal levantamento tedrico tera como fonte
de estudo dois autores especificos, a saber: Jean Piaget e Levi Vygostky.

No desenvolvimento infantil das criangas entre zero e cinco anos, observam-se diversas
etapas deste processo que apresentam transformacgdes quantitativas e qualitativas ligadas a pro-
fundas mudancgas na sua personalidade e postura diante a vida.

Segundo Leontiev (1982), as etapas do desenvolvimento da crianca estdo baseadas em
observacgdes diretas e nas atividades que elas desempenham.Assim, temos: 1) etapa inicial
de vida (até um ano), 2) etapa da infancia inicial (de um a trés anos), 3) etapa da infancia
pré-escolar (trés a sete anos), 4) etapa da infancia escolar primaria (sete a dez anos), 5)
etapa da infancia escolar média (onze a quatorze anos), 6) etapa da adolescéncia (quatorze
a dezoito anos). (HAMDAM (1998) apud LEONTIEV (1982), p.70)

A etapa da infancia inicial: O primeiro ano de vida do bebé é marcado pelo progressivo
dominio da autonomia dos movimentos. De acordo com Piaget (apud Hamdan, 1998, p.70). “esta
fase € o inicio do estagio sensério-motor, que vai do nascimento até a conquista da fala, por volta
dos dois anos”. A partir do primeiro ano de vida, o mundo da crianga se amplia, porque é capaz de
estabelecer novas relacoes.

Nesta fase a crianga conquista a autonomia de andar e de manusear objetos, imitar os
gestos, os sons que irdo evoluir para a linguagem. Com esta evolugéo, por volta dos dois anos, a
crianga avanga no estagio do desenvolvimento infantil mudando do periodo sensoério-motor para
o periodo denominado pré-operacional. De acordo com Hamdan (1988) este segundo periodo é
marcado de mudangas significativas nos aspectos cognitivos e afetivos da crianga que agora esta
na faixa etaria entre dois e sete anos de idade.

Além do amadurecimento destes componentes, também €& possivel notar que a literatura
destaca o amadurecimento da linguagem. Segundo Piaget (1973), a linguagem é fundamental para
0 processo de interagao do sujeito com a sociedade e sua cultura, pois, ha uma relagao de troca. A
funcao da linguagem neste momento confirma trés importantes particularidades do desenvolvimen-

to infantil e do processo de socializagao da agao.
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Em primeiro lugar, através da linguagem a crianga é colocada numa posig¢édo de subordina-
¢ao e coagao, desenvolvendo toda uma submissao intelectual e afetiva ao mundo dos adul-
tos. Em segundo lugar, a linguagem estabelece uma relagdo de troca com adultos e outras
criangas. Em terceiro lugar, a linguagem é marcada por mondélogos que acompanham todas
as atividades da crianga, ou seja, a linguagem é usada como auxiliar das a¢des. (HAMDAN
apud PIAGET, 1998, p.73-74)

Piaget (1973) destaca a importéncia do papel da rede social que compde o entorno da crian-
¢a, assim com o meio externo oferece oportunidade de novas interacdes subsidiando desenvolvi-
mento infantil. Ou seja, € por meio do compartilhamento de espaco e ideias dos adultos (interagdes)
que as criangas desenvolvem, amadurecem e aperfeigoam sua prépria linguagem e formas de
expressao no mundo.

Ainda de acordo com Piaget (1973), a partir dos trés anos, as habilidades linguisticas conti-
nuam se desenvolvendo progressivamente, e o repertdério comportamental e linguistico infantil se
modifica, pois a crianga passa a querer participar cada vez mais € de maneira mais ativa das ativi-
dades que sao realizadas no meio ambiente.

Retomando Hamdan (1988), vale destacar que devido a imaturidade cognitiva de avaliar
riscos e perigos, algumas atividades sociais das criangas ndo podem ser realizadas, fato este que
requer atencdo dos cuidadores. Isto inclui, por exemplo: 0 manusear uma faca, cozinhar, entre
outras atividades. Aqui é importante resgatar a maneira ludica pelas quais as criangas resolvem
tais desejos, ou seja, € por meio da brincadeira que elas simularam cozinhar, manipular objetos
cortantes, voar etc. Tem-se, aqui, um processo de representacdes, faz-de-conta de maneira ludica
que explora a criatividade e a imaginagéao infantil por meio do brincar. Assim, é facil observar que o
“brincar” é essencial para o desenvolvimento psiquico infantil saudavel.

Reforgando esta ideia, reitera-se Hamdan (apud Vygotsky et al. 1996), “A utilizagdo de dis-
positivos criados pelas criangas, como os gestos significativos e a fala, organiza o ambiente e o
comportamento infantil e direciona a sua atencao”. Assim fica evidenciado a importancia das brin-
cadeiras, do ludico que revelam significados e simbolismo ao mundo em que vive.

Na etapa da infancia a crianga se encontra na Educacgao Infantil, crianga entre de 3 a 5 anos.
Neste periodo do desenvolvimento todo sistema de relagdes sociais € reorganizado, marcando um
novo estagio do desenvolvimento intelectual infantil que dara suporte cognitivo e psiquico para que
haja evolugdes no curso do desenvolvimento de seu pensamento para a entrada no proximo esta-
gio: o operacional concreto.

Apos ter apresentado as fases do desenvolvimento infantil propostos por Piaget (1973), reto-
ma-se Hamdan (1997) que explicita sua visdo acerca da formagao dos conceitos infantil com a edu-
cacao escolar. Também se chama atencgéo para a defesa de Vygotsky neste mesmo trecho do livro:

Os estudos sobre as relagdes entre a educagao escolar e o desenvolvimento cognitivo, par-
ticularmente sobre a formacao de conceitos, podem ser agrupados em duas tendéncias. A
primeira tendéncia valoriza o papel da escolarizagéo, ou seja, afirma que a educacgao escolar
tem efeito importante no desenvolvimento cognitivo dos alunos (por exemplo, Bruner, 1973;
Klausmeier, 1977; Freitag, 1986). A segunda tendéncia contraria a primeira, afirma que o de-
senvolvimento cognitivo ocorre independente da escolarizagdo (Piaget, 1970). Em relacéo
ao desenvolvimento desse processo no contexto escolar, Vygotisky assume a posi¢ao que a
educacao escolar exerce uma fungéao positiva no desenvolvimento da atividade cognitiva ao
defender a tese da existéncia de dois tipos de conceitos: o espontaneo: assimilado fora da
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escola; o cientifico: assimilado dentro da escola (HAMDAN, 1997, p.82-83)

Conforme citacdo acima, resumidamente, pode-se compreender que em suma, a ideia do
autor se resume em dois pressupostos distintos, a saber: 1) de um lado temos autores [Bruner
(1973); Klausmeier (1977) e Freitag (1986)] que defendem e valorizam o desenvolvimento cogniti-
vo infantil juntamente com a escolarizagéo. 2) de outro lado autores, tais como Piaget (1970) que
aponta o desenvolvimento cognitivo independente da escolarizagéo. E, Vygotsky que se posiciona
a favor da aproximacgao do educando da escola, mas também valorizando suas interagdes fora
dela. Assim, é possivel apontar um certo distanciamento entre os dois principais autores contribuin-
tes da Psicologia para a area da Educagéo, ou seja, entre pontos de vistas de Piaget e Vygotsky.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo investigou a intrinseca relagao entre as fungbes executivas — especi-
ficamente a flexibilidade cognitiva, a memoria de trabalho e o controle inibitério — e o processo
de desenvolvimento infantil. Os resultados confirmaram a hip6tese central, demonstrando que o
desenvolvimento dessas habilidades cognitivas fundamentais acompanha e é influenciado pelo
amadurecimento inerente as diferentes faixas etarias da infancia. A observacao de que o desem-
penho cognitivo se encontra diretamente vinculado ao estagio de desenvolvimento infantil reforga
a compreensao da natureza progressiva e inseparavel desses processos.

A relevancia desta pesquisa esta na capacidade de se ter um olhar cuidadoso sobre a com-
plexidade do desenvolvimento infantil, enfatizando o papel fundamental das fungdes executivas
nesse intrincado processo. Ao evidenciar a progressao dessas habilidades cognitivas, o estudo
sublinha a importancia de se considerar o estagio de desenvolvimento da crianga em contextos di-
versos, especialmente no ambito educacional. As fungdes executivas, como pilares de um conjunto
de habilidades cognitivas essenciais para o aprendizado e a adaptagao, impactam diretamente a
trajetdria de escolarizagao. Criangas com um desenvolvimento saudavel dessas fungdes tendem a
apresentar melhor desempenho académico, maior capacidade de resolugdo de problemas e me-
Ihor regulagdo comportamental.

Diante da relevancia dos achados, torna-se necessario o investimento em continuas pes-
quisas que aprofundem a compreensao da dinadmica entre as fungdes executivas e o desenvolvi-
mento infantil. Sugere-se a exploracao de fatores ambientais, socioecondmicos e pedagogicos que
possam influenciar o desenvolvimento dessas habilidades. Estudos longitudinais poderiam auxiliar
em ideias interessantes sobre a trajetéria de desenvolvimento das fungdes executivas ao longo da
infancia e adolescéncia, bem como identificar possiveis intervengdes precoces para otimizar seu
desenvolvimento e facilitar a aprendizagem. Além disso, pesquisas que investiguem a relagao entre
déficits especificos em fungdes executivas e dificuldades de aprendizagem podem contribuir para
a elaboragao de estratégias pedagogicas mais eficazes.

Por fim, este estudo refor¢ca a centralidade das fungdes executivas no processo de desen-
volvimento infantil e destaca sua inegavel influéncia no contexto da escolarizagdo. A compreensao
aprofundada dessa relacéo € fundamental para a promocgéao de praticas educacionais mais informa-
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das e para o apoio integral ao desenvolvimento cognitivo e socioemocional na infancia.
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