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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar os momentos da alimentagdo na educacéao infantil como
espacos privilegiados de cuidado, aprendizado e socializag&o. A alimentac&o na escola vai além da
oferta de nutrientes e refei¢cdes, configurando-se como uma pratica pedagogica que contribui para
o desenvolvimento integral da crianca. A partir de uma abordagem qualitativa e bibliografica, s&o
discutidos os aspectos nutricionais, afetivos e sociais envolvidos nas refei¢ées escolares, bem como
o papel dos educadores e demais profissionais na formacao de habitos alimentares saudaveis. Tam-
bém sdo abordadas as diretrizes das politicas publicas, como o Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE), e sua importancia para garantir o direito a alimentagdo adequada desde a primeira
infancia. Os resultados apontam que a alimentagcdo na educacéo infantil deve ser compreendida
como parte do curriculo escolar e como uma oportunidade de promover valores, autonomia e vin-
culos afetivos. Conclui-se que é fundamental investir na formagao dos profissionais da educacgao e
na construcao de praticas alimentares respeitosas, acolhedoras e educativas.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagéao escolar; Educacgao infantil; Habitos alimentares; Desenvolvimento
infantil; Praticas pedagogicas.

INTRODUGAO

A musicalizagéo na educacéo infantil tem se consolidado como uma pratica pedagdgica fun-
damental para o desenvolvimento integral das criangas, sendo reconhecida como uma linguagem
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rica em possibilidades expressivas, cognitivas e emocionais. O contato com a musica nos primeiros
anos de vida favorece o despertar da sensibilidade, da criatividade e do prazer em aprender, con-
tribuindo para a formagao de sujeitos mais criticos, sensiveis e conscientes do seu entorno social e
cultural.

Na fase da educacéo infantil, compreendida como a primeira etapa da educacio basica, a
crianca encontra-se em pleno processo de construcao de sua identidade, de suas capacidades mo-
toras, emocionais, cognitivas e sociais. Nesse contexto, a musica assume papel de destaque, pois
possibilita a vivéncia de experiéncias significativas, capazes de promover a escuta ativa, o desenvol-
vimento da linguagem, a organizagdo do pensamento e o fortalecimento dos vinculos interpessoais.
Como enfatiza a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as atividades musicais devem estar pre-
sentes no cotidiano da educacgéo infantil como forma de expressédo, comunicacao e fruicao estética,
integrando as experiéncias das criangas e respeitando sua pluralidade cultural.

Autores como Oliveira (2014), llari (2011) e Penna (2010) apontam que a musica, além de pro-
mover o desenvolvimento emocional e social, favorece a ampliagao do repertério cultural e potencia-
liza habilidades cognitivas e motoras, por meio de praticas ludicas que envolvem o corpo, a voz, 0s
sons e o0 movimento. A musicalizagao, portanto, vai além do ensino formal da musica, abrangendo
vivéncias que envolvem percepgao sonora, ritmo, melodia, improvisagao e apreciagao musical, de
forma integrada com as demais areas do conhecimento.

Diante disso, este artigo tem como objetivo geral analisar a contribuicdo da musicalizagao
para o desenvolvimento global da crianga na educacgao infantil, tendo como foco os impactos po-
sitivos da musica na aprendizagem, na socializagéo e na formagado emocional das criangas. Para
isso, busca-se compreender o conceito de musicalizagao, refletir sobre suas praticas pedagogicas
e discutir o papel do educador nesse processo. A pesquisa foi desenvolvida com base em revisao
bibliografica qualitativa, ancorada em estudos cientificos e documentos oficiais, como a BNCC, que
fundamentam a relevancia dessa abordagem no ambiente escolar.

A relevancia deste estudo se justifica na medida em que a musica, mesmo sendo amplamen-
te reconhecida como um recurso educativo potente, ainda € pouco explorada de forma planejada e
sistematica nas instituicdes de educacao infantil. Ao promover a musicalizagdo como pratica peda-
gogica essencial, pretende-se contribuir para a construgdo de um ambiente educativo mais sensivel,
inclusivo, criativo e alinhado as necessidades do desenvolvimento infantil.

Portanto, a partir da articulagéo entre teoria e pratica, o presente trabalho propde-se a des-
tacar a musica como linguagem imprescindivel para a formagao integral da crianga, reconhecendo
sua fungao estruturante na constituicao de sujeitos plenos, participativos e expressivos.

OBJETIVO GERAL

Analisar a contribuicdo da musicalizagao no processo de desenvolvimento integral da crianga
na educacao infantil.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Compreender o conceito de musicalizagao;
. Identificar os impactos da musica no desenvolvimento cognitivo e emocional infantil;
. Refletir sobre o papel do educador no processo de musicalizagao.

A musicalizagdo € uma ferramenta pedagodgica potente, mas muitas vezes subutilizada nas
instituicdbes de educacao infantil. Ao destacar seus beneficios, este estudo visa sensibilizar educa-
dores sobre a relevancia da musica no processo educativo e fomentar praticas mais engajadas e
criativas.

PROBLEMA DE PESQUISA

De que forma a musicalizag&o contribui para o desenvolvimento global da crianga na educa-
cao infantil?

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O QUE E MUSICALIZAGAO?

De acordo com Oliveira (2014), musicalizagao € o processo de sensibilizagdo e educagao
musical, que envolve a escuta, o canto, a experimentagcdo sonora e a criacao musical. Esse proces-
so contribui para o desenvolvimento auditivo, ritmico e expressivo da crianca.

Segundo Penna (2010), musicalizar ndo é ensinar musica formalmente, mas proporcionar
vivéncias que estimulem a percepcao e a criatividade por meio de elementos musicais.

CONTRIBUIGOES DA MUSICA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Piaget (1971) argumenta que o desenvolvimento infantil se da a partir da interagcdo com o
meio. A musica atua como uma ponte que liga o mundo interno da crianga ao mundo externo, favo-
recendo o raciocinio, a linguagem e a imaginagao.

Vygotsky (1991) complementa afirmando que as interagdes sociais sao fundamentais para o
desenvolvimento. A musica, sendo uma linguagem coletiva, favorece a comunicagao e o fortaleci-
mento dos vinculos afetivos.

De acordo com llari (2011), criangas expostas a musica desde cedo apresentam maior sensi-
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bilidade auditiva, maior capacidade de concentragao e habilidades linguisticas mais desenvolvidas.

MUSICALIZAGAO E A BNCC

A BNCC (2017) insere a musica dentro do campo das linguagens, ressaltando sua importan-
cia para a expressao e a comunicacgao. Ela orienta que as experiéncias musicais fagam parte das
praticas diarias da educacéo infantil, seja por meio do canto, da escuta, da movimentagao ou do uso
de instrumentos.

METODOLOGIA

A pesquisa é de natureza qualitativa e exploratdria, com base em levantamento bibliografico.
Foram analisadas obras académicas, artigos cientificos e documentos oficiais que tratam da musi-
calizacao e da educacao infantil.

A escolha por essa metodologia se justifica pela intengédo de compreender, descrever e inter-
pretar os efeitos da musica no desenvolvimento infantil a partir de diferentes perspectivas tedricas.

MUSICALIZAGAO COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

PRATICAS MUSICAIS NA EDUCAGAO INFANTIL

No cotidiano da educacéo infantil, € comum o uso de cancgdes, brincadeiras cantadas, his-
torias musicadas e exploragcéo de sons com objetos diversos. Essas praticas ampliam o repertério
cultural da crianga e promovem o engajamento na aprendizagem.

Para llari (2011), a musica facilita a aprendizagem por meio da repeticao, da melodia e do
ritmo, que ajudam a fixar conteudos e a desenvolver o pensamento l6gico e sequencial.

DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E SOCIAL

A musicalizagao favorece a expressao de sentimentos e emocgdes, contribuindo para o equi-
librio emocional das criangas. Segundo Oliveira (2014), atividades musicais em grupo estimulam a
empatia, a cooperagao e o respeito a diversidade.

A musica também funciona como meio de inclusdo, pois € acessivel a todas as criancas,
independentemente de suas habilidades ou limitagdes.
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O PAPEL DO EDUCADOR

O educador tem um papel mediador essencial no processo de musicalizagdo. Mesmo sem
formacgao especifica em musica, & possivel criar um ambiente musical rico por meio de cantigas
populares, instrumentos de percusséao e atividades criativas.

Para Penna (2010), o mais importante € que o educador esteja aberto a experimentacéo e
atento as reacdes das criangas, adaptando as propostas as suas necessidades e interesses.

ANALISE E DISCUSSAO

A musicalizagao revela-se uma pratica interdisciplinar, que dialoga com diversas areas do
conhecimento. Através dela, a crianga desenvolve competéncias socioemocionais, cognitivas e mo-
toras.

Estudos indicam que criancas que participam de atividades musicais com frequéncia apre-
sentam melhor desempenho em leitura, escrita e matematica (llari, 2011).

Além disso, a musicalizagao contribui para a formacgao da identidade cultural da crianga, pois
promove o contato com diferentes estilos musicais e tradigcdes populares.

CONSIDERAGOES FINAIS

A musicalizagdo na educacao infantil se apresenta como uma ferramenta pedagoégica indis-
pensavel para o desenvolvimento integral das criangas. Ao longo deste estudo, foi possivel com-
preender que a musica transcende o simples entretenimento, assumindo um papel formador, capaz
de estimular aspectos cognitivos, afetivos, sociais e psicomotores. A musica permite a crianca ex-
plorar o mundo com criatividade, sensibilidade e prazer, favorecendo o processo de construgao de
conhecimento por meio de experiéncias ludicas e significativas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforga essa visdo ao reconhecer a musica
como uma das linguagens essenciais no campo das artes, promovendo a expressédo pessoal, a
comunicagao e a valorizagao da diversidade cultural. Essa diretriz demonstra que a musica deve
estar integrada ao curriculo da educacgao infantil de forma continua e planejada, e ndo apenas como
atividade recreativa ou eventual.

As evidéncias teodricas e praticas analisadas indicam que criangas expostas regularmente a
atividades musicais apresentam avangos consideraveis em areas como linguagem, concentragao,
coordenagao motora fina e grossa, além de maior autoestima e habilidades socioemocionais apri-
moradas. A musica também contribui para o desenvolvimento da oralidade, da memoaria, da atengao
e da percepg¢ao auditiva, capacidades fundamentais para a aprendizagem formal futura.

A atuacgao do educador nesse processo € fundamental. Mesmo que nao seja especialista em
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musica, o professor pode — e deve — promover experiéncias sonoras ricas, valorizando as mani-
festagdes culturais, incentivando a escuta ativa, a improvisagao, o canto e a exploracédo de instru-
mentos, ainda que rudimentares. O ambiente escolar precisa ser um espag¢o onde a musica esteja
presente de maneira viva, sensivel e acessivel a todos.

Destaca-se ainda o potencial inclusivo da musicaliza¢do. Por ser uma linguagem universal, a
musica alcancga criangas com diferentes perfis de desenvolvimento, incluindo aquelas com deficién-
cias, transtornos ou em situagcédo de vulnerabilidade social. A pratica musical permite a integragao
do grupo, fortalece vinculos afetivos e amplia a capacidade de empatia e cooperagao entre os pe-
quenos.

Contudo, para que a musicalizagao alcance seu pleno potencial, € necessario investimento
na formacao continuada dos profissionais da educacgao infantil, bem como o reconhecimento ins-
titucional da musica como parte integrante do planejamento pedagdgico. A gestdo escolar deve
favorecer politicas educacionais que contemplem a musica como direito da crianga, proporcionando
recursos, tempo e espagos adequados para essas vivéncias.

Conclui-se, portanto, que a musicalizagao € um instrumento eficaz e transformador no pro-
cesso educativo, sendo imprescindivel a promocao de uma educacgéo infantil de qualidade, equitati-
va e centrada no desenvolvimento humano em sua totalidade. Ao respeitar as multiplas inteligéncias
e formas de expressao das criangas, a musica contribui para formar sujeitos mais criticos, sensiveis,
criativos e preparados para os desafios do mundo contemporaneo.
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