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RESUMO

Nos dias atuais, 0 ambiente escolar tem enfrentado diversos desafios voltados ao desenvolvimento
e aprendizado dos estudantes. Varias situagcdes podem estar presentes nessas dificuldades, dentre
elas a relagdo da escola com as proprias familias. Assim, este artigo teve por objetivo apresentar
uma reflexdo sobre aspectos relacionados as dificuldades de aprendizagem, bem como o papel da
Psicopedagogia em tentar soluciona-las. O olhar psicopedagdgico € importante e se faz necessario
para perceber os estudantes de uma forma mais sensivel, compreendendo e identificando o que
esta atrapalhando o aprendizado, para amenizar essas dificuldades. Assim, realizou-se revisao bi-
bliografica a respeito do tema a fim de identificar os principais desafios encontrados, assim como a
influéncia dos disturbios de aprendizagem nesse processo. Os resultados encontrados demonstraram
que o trabalho do psicopedagogo junto ao do professor abre novas possibilidades aos estudantes
para que eles possam superar suas dificuldades e se desenvolverem de forma plena.
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INTRODUGAO

No contexto educacional atual, sabe-se que os estudantes ndo aprendem no mesmo ritmo e
nem sempre conseguem os resultados esperados para o ano no qual estao matriculados. Existem
inumeras explicacdes para isso, entretanto, muitas vezes culpa-se o professor pela didatica utiliza-
da e a detecgéao de fatores ligados ao campo neurolégico. Em resumo, os disturbios compreendem
problemas que resultam em perdas fisicas, intelectuais, sensoriais, entre outras.
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Nesse cenario, 0 mau desempenho é uma consequéncia: rendimento escolar, habilidades
cognitivas e escolaridade abaixo do esperado para o ano no qual esta inserido. Em ambos os
casos, o professor costuma ser o primeiro a observar essas dificuldades, o que o torna também
responsavel por buscar estratégias que auxiliem esse estudante; e para que junto a familia possa
encaminha-lo a um atendimento especializado, caso haja necessidade.

Como problematica tem-se que no Brasil, atualmente, quase metade da populacdo em fase
escolar, com dificuldades de aprendizagem, que além do estudante envolve uma triade relacionada
ao papel do professor, da familia e do psicopedagogo. Ainda, tem-se que nos dias atuais, o valor
cultural para a sociedade é de suma importancia e a aprendizagem é considerada fundamental
para o convivio na mesma.

A universalizacado das escolas trouxe um aumento do numero de reclamagdes quanto aos
estudantes com dificuldades e disturbios de aprendizagem, sendo esquecidos em sala de aula,
sem serem diagnosticados. Assim, como justificativa, para diminuir ou até mesmo eliminar as difi-
culdades de aprendizagem, o trabalho em conjunto entre psicopedagogo e professor seria ideal,
uma vez que atividades direcionadas e identificadas logo de inicio podem trazer resultados signifi-
cativos para o desenvolvimento do estudante.

O presente artigo teve por objetivo geral discutir sobre os disturbios de aprendizagem mais
frequentes encontrados no Ensino Fundamental; e como objetivos especificos as possibilidades de
diminuir ou mesmo eliminar esse problema. Assim, foi realizada revisao bibliografica a respeito do
referido tema por meio da pesquisa de leis, artigos, teses, dissertagdes, dentre outros documentos
norteadores.

A IMPORTANCIA DA APLICAGAO DA PSICOPEDAGOGIA

Diversos estudiosos de diferentes areas passaram a tentar compreender o campo da Educa-
¢ao na tangente quanto as formas de aprendizagem que se apresentam. Piaget (1988), discute que
o aprendizado € um método de crescimento intelectual, mediante o desenvolvimento das estruturas
cognitivas relacionadas as ag¢des do individuo em relagdo ao meio e que ocorre em etapas como a:
equilibragao, assimilagdo e acomodacao.

A equilibracao ocorre a fim de compensar ativamente as perturbacdes que o meio traz, como
por exemplo, dificuldades, resisténcias ao objeto, problemas, entre outros. A assimilagao integra
particularidades que se dispde naquele exato momento. A acomodacao se refere a mecanismos
complementares em que as estruturas do estudante devem se adaptar as propriedades e particu-
laridades de determinado objeto.

Assim, o desenvolvimento intelectual segundo Piaget (1998), provém de um estado de equi-
libracédo progressivo, em que ha uma mutacéo continua entre um estado de menor equilibrio para
um de maior equilibrio. Cada estagio desse desenvolvimento constitui uma forma pessoal de es-
tabilidade e a sequéncia do desenvolvimento mental, caracterizando uma equilibragdo completa.
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Piaget (apud Bock, 1999), traz que existem varios fatores que influenciam o desenvolvi-
mento cognitivo, destacando-se a hereditariedade que € a composi¢ao genética, estabelecendo
a potencialidade da aprendizagem, ja que existe comprovacao cientifica dos aspectos genéticos
relacionados a inteligéncia.

E a influéncia do meio relacionado aos estimulos e influéncias ambientais que alteram os pa-
drées de comportamento. Piaget e Gréco (1974), entendiam que ha uma diferenciagcéo entre apren-
dizado no sentido restrito e aprendizagem de forma ampla. No restrito, o aprendizado adquirido
ocorre por intermédio da experiéncia, ja no sentido amplo, o aprendizado € um método adaptativo
que se desenvolve ao longo do tempo, confundindo-se ao préprio desenvolvimento. Ou seja, ele
ocorre baseado nas experiéncias individuais em conjunto com o processo de equilibragdo. Assim,
a aprendizagem sempre decorre de experiéncias anteriores.

O conhecimento adquirido durante o processo de aprendizagem restrito resulta de uma or-
ganizacado de esquemas que o individuo adquiriu em sentido mais amplo durante o seu desen-
volvimento. Desta forma, quando o estudante possui dificuldade para entender certo conteudo,
possivelmente isso ocorreu porque nao houve aprendizado em estagios anteriores, onde o conhe-
cimento anterior fica atrelado ao seguinte, que nesse caso nao aconteceu.

Ja para Vygotsky (1991) o aprendizado ocorre em diferentes niveis. Para ele existem dois
tipos: o real, ao se realizar tarefas sem o auxilio de alguém e o potencial, quando se recebe a ajuda
de alguém. Marturano et al. (1993), afirma que o nivel real esta relacionado ao desenvolvimento
intelectual e as fungbes ja amadurecidas; no potencial, estdo delineadas a nivel futuro, ou seja,
aquilo que sera amadurecido.

Sendo assim, ainda para Vygotsky (1991), entre esses niveis pode-se encontrar a zona de
desenvolvimento, sendo o intervalo entre o nivel de desenvolvimento real a partir da solugéo inde-
pendentemente dos problemas, e o nivel potencial, que ocorre pela solu¢gao deles sob orientagao
do professor. No caso da Psicopedagogia, a ciéncia estuda como funciona a aprendizagem.

No Brasil, ela foi introduzida devido ao grande numero de criangas com fracasso escolar e do
fato de que a pedagogia institucionalizada isoladamente, ndo deu conta de resolver tais fracassos.
O Psicopedagogo tem a funcao de observar e avaliar a verdadeira necessidade das escolas em
questao, verificando no Projeto Politico Pedagdgico (PPP), como a escola conduz seus processos
de ensino e aprendizagem, garantindo o sucesso dos estudantes e como a familia exerce o seu
papel em parceira nesse processo (BOSSA, 1994).

Assim, a escola é responsavel por boa parte da formacédo do ser humano, trazendo o tra-
balho do psicopedagogo na instituigdo escolar como um aspecto preventivo e terapéutico a fim de
criar competéncias e habilidades para solucdo desses problemas. Com esta finalidade e com o
grande numero de estudantes que apresentam dificuldades de aprendizagem e outros aspectos
que influenciam e englobam escola e familia, a intervencéo psicopedagdgica tem ganhado, atual-
mente, espaco dentro desse ambiente tdo importante.
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DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

A aprendizagem é compreendida como uma mudanga comportamental dos seres humanos
frente a novas experiéncias. Ela pode caracterizar-se pelo estilo intencional e sistematico, bem
como pela organizagao de atividades que desencadeiam tal situagao: O processo de aprendizagem
traduz a maneira como os seres adquirem novos conhecimentos, desenvolvem competéncias e
mudam o comportamento.

Trata-se de um processo complexo que, dificiimente, pode ser explicado apenas através
de recortes do todo (ALVES, 2007, p. 18). Segundo Barros et al. (2008), a aprendizagem funciona
como um mecanismo que contribui para adquirir conhecimentos incorporados a estruturas e esque-
mas mentais.

O processo ocorre de forma continua e se inicia na infancia, com o convivio com a familia, da
sua cultura, das tradigdes e vai se aperfeicoando na escola como um processo de valorizagcao de
diferentes competéncias e habilidades, ampliando a formagao, o raciocinio e a experiéncia. Essa
acao pode ser discutida por meio de diferentes pontos de vista, relacionadas a diferentes teorias
de aprendizagem.

Quando essa experiéncia ndao € demasiadamente significativa podemos nos deparar com
determinadas dificuldades relacionadas ao mau desempenho escolar em uma ou mais areas, como
por exemplo, na expressao oral, compreensao, escrita, leitura e calculo matematico: Dificuldade
de Aprendizagem (D.A.) € um problema que esta relacionado a uma série de fatores e podem se
manifestar de diversas formas como: transtornos, dificuldades significativas na compreenséao e uso
da escuta, na forma de falar, ler, escrever, raciocinar e desenvolver habilidades matematicas. Esses
transtornos sao inerentes ao individuo, podendo ser resultantes da disfungao do sistema nervoso
central, e podem acontecer ao longo do periodo vital.

Podem estar também associados a essas dificuldades de aprendizagem, problemas rela-
cionados as condutas do individuo, percepcéo social e interacdo social, mas nao estabelecem,
por si proprias, um problema de aprendizagem (GARCIA, 1998, p. 31-32). Fatores que envolvem o
sucesso ou fracasso escolar podem ser divididos em trés questdes: a ambiental, a psicoldgica e a
metodoldgica.

A ambiental que envolve questdes socioecondmicas e as suas interagbes com a profissao
e escolaridade dos responsaveis e o numero de filhos. O psicoldgico encontra-se ligado ao tipo de
organizacao familiar, sendo resposta 10 a esses fatores a ansiedade, a frustragao, o isolamento, a
agressao, a autoestima, a falta de concentragao e atengcao (STEVANATO, et al., 2003).

Ainda, segundo os autores, a consequéncia do fracasso escolar é a inadequagao da apren-
dizagem, onde o estudante se vé envolvido por sentimentos de inferioridade, anulando-se na es-
cola, principalmente se este sentimento ja ocorre em sua casa. Se o clima predominante em casa
é tenso e cheio de preocupacgdes, certamente a crianca se tornara tensa também, tendendo a au-
mentar a intensidade dos fracassos e preceitos proprios.
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Clima autoritario, em que os responsaveis estdo constantemente certos e as criangas erra-
das, estas passam a se acovardar e tornar-se submissa até na presenca dos professores e adversa
com criangas mais jovens que ela, ou revoltando-se oposta a qualquer espécie de autoridade. As
dificuldades de aprendizagem costumam estar desassociadas as decorrentes de diferentes tipos
de deficiéncias, que segundo Stefanini e Cruz (2006) se trata de desordens na aprendizagem do
estudante que podem ser provenientes de situacdes reversiveis e normalmente ndo apresentam
causas organicas, servindo de interesse ndo sé para educadores mas também para a Psicologia.
Roeser e Eccles (2000), relatam que os estudantes que apresentam baixo desempenho escolar
atribuem essa situagdo a uma determinada competéncia, nutrindo sentimentos como vergonha,
duvidas, baixa autoestima e afastamento das atividades de aprendizagem.

Ja os estudantes que atribuem esse baixo desempenho a influéncias externas, como o caso
de pessoas hostis, experimentam sentimentos de 6dio e afastamento dos estudos, passando a
hostilizar os outros. Isso tem aumentado o numero de estudantes que apresentam dificuldade para
aprender. Muitos tém perdido o interesse em estudar, sentindo certa inseguranga e perdendo a
autoestima.

Deve-se identificar os motivos que levam os estudantes a sentirem dificuldade para compre-
ender os conteudos desenvolvidos, obtendo assim, dados significativos sobre esses estudantes,
identificando qual a origem da dificuldade e o que se pode fazer para tentar solucionar o problema.
Sabe-se que no caso da escola particular, os estudantes que apresentam dificuldades na aprendi-
zagem, costumam receber acompanhamento de um psicopedagogo, o que infelizmente néo ocorre
nas escolas publicas.

Pensando assim, em relagdo ao diagnostico e solugédo dos problemas, a primeira agéo que
deve ser realizada é caracterizar a dificuldade apresentada pelo estudante, devendo-se investigar
as suas causas.

Quando essa dificuldade chega a afetar a sequéncia da aprendizagem, ocasionando baixo
rendimento, pode-se dizer que outros fatores estdo colaborando para isso como: falhas no sistema
educativo, onde a metodologia empregada pela escola ndo acompanha o raciocinio do estudante;
quadros neuroldgicos ou psiquiatricos que afetam o desempenho e necessitam ser acompanhados
por atendimento psiquiatrico; condicbes emocionais em que a crianga nao se sente bem no am-
biente escolar pela ndo aceitacdo ao professor ou outra situacao; problemas familiares pelos quais
ela pode estar passando e atrapalhando assim sua atencao; e as préprias dificuldades de apren-
dizagem onde a crianga possui dificuldade em uma ou mais area do conhecimento, como leitura,
escrita e raciocinio matematico, por exemplo.

Em especial dentre as dificuldades de aprendizagem, pode-se notar deficiéncias na aquisi-
¢ao e desenvolvimento da leitura e escrita, geralmente encontrada em boa parte das escolas publi-
cas brasileiras, e em algumas instituicdes privadas.

Esta situagao tem sido percebida principalmente nos resultados das avaliagcbes externas de
ambito nacional, estadual e municipal, onde os estudantes que ja passaram pelo Ensino Funda-
mental e seguem para o Ensino Médio demonstram dificuldade quanto a aplicagdo e conhecimen-
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tos ortograficos, gramaticais, interpretacéo e raciocinio légico.

Em suma, pode-se afirmar que se trata de aspectos que resultam na ndo qualidade da
aprendizagem, necessitando identificar o fundo do problema. Identificada a causa e caracterizan-
do-se o problema, é possivel planejar formas de intervengao.

A intengao é criar condigdes para se desenvolver as habilidades que tem apresentado baixo
rendimento, através de um planejamento que chame a ateng¢do do estudante adequando-se ao
modo de resolver os problemas, aconselhando os responsaveis sobre como lidar com as dificulda-
des do estudante e incentivando seu aprendizado.

Assim, Stefanini e Cruz (2006) indicam que estudos tém demonstrado que o suporte tem-
porario e assisténcia regulada prestada a esses estudantes traz a possibilidade de melhorar as
condicdes para a resolucao desses problemas. Os resultados alcangados envolvem o desempenho
potencial, aquém do real.

CONSIDERAGOES FINAIS

A atuacgao do psicopedagogo, enquanto area de conhecimento multidisciplinar auxilia nao
s6 na compreensao de como ocorre a aprendizagem, mas, também conseguir identificar possiveis
dificuldades enfrentadas pelos estudantes.

Seu trabalho junto ao professor abre novas possibilidades aos estudantes para que estes
consigam superar suas dificuldades, a fim de desenvolverem-se plenamente.

E fundamental que a familia participe ndo s6 dentro de casa, mas, que acompanhe os pro-
cessos pedagogicos a fim de que ela possa auxiliar no desenvolvimento desse estudante e partici-
pe de uma comunidade de aprendizagem junto ao professor.

Por fim, quanto ao professor, este deve ser possivel adquirir formagao continuada e trabalhar
diferentes possibilidades, visdes e valores para que esse estudante ultrapasse as dificuldades e se
sinta pertencente a comunidade que o cerca, se sentindo capaz e feliz.
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