Revista Gestao & Educagdo - Novernbro 2025

Novembro 2025

MOMENTOS DA ALIMENTAGAO NA EDUCAGCAO

INFANTIL

KAREN SILVA SANTOS
Licenciada em Histdria pela
Faculdade MOZARTEUM DE
SAO PAULO (conclusdo em 2024);
Especialista em Pedagogia
pela Faculdade Sumaré

(conclusao 2017).

MIRELA RODRIGUES
CAMILO

Licenciada em Pedagogia pela
Universidade Pitagoras Unopar
Anhanguera (concluida em 2022)
e pos-graduada em Educacao
Especial e Inclusiva e Educacao
Infantil, ambos finalizados
em 2023. (conclusao 2017)

VITORIA RECALDE DO
NASCIMENTO

Licenciada em Pedagogia pela
Licenciada em Pedagogia pelo
Centro Universitario Sant’/Anna
(UniSant’Anna) - Conclusao
2020;Po6s-graduada em
Psicopedagogia Institucional
pela Universidade Anhembi

Morumbi - Conclusao 2023.

RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar os momentos da alimentagao na educacéao infantil como
espacos privilegiados de cuidado, aprendizado e socializagio. A alimentagao na escola vai além da
oferta de nutrientes e refei¢gdes, configurando-se como uma pratica pedagogica que contribui para
o desenvolvimento integral da crianca. A partir de uma abordagem qualitativa e bibliografica, séo
discutidos os aspectos nutricionais, afetivos e sociais envolvidos nas refei¢des escolares, bem como
o papel dos educadores e demais profissionais na formagao de habitos alimentares saudaveis. Tam-
bém sado abordadas as diretrizes das politicas publicas, como o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), e sua importancia para garantir o direito a alimentagdo adequada desde a primeira
infancia. Os resultados apontam que a alimentagao na educacao infantil deve ser compreendida
como parte do curriculo escolar e como uma oportunidade de promover valores, autonomia e vin-
culos afetivos. Conclui-se que é fundamental investir na formacgao dos profissionais da educacgéao e
na construgao de praticas alimentares respeitosas, acolhedoras e educativas.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao Escolar; Educacgao Infantil; Habitos Alimentares; Desenvolvimento
Infantil; Praticas Pedagdgicas.
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INTRODUCAO

A alimentacao € um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento saudavel da crianga,
especialmente na fase da educagéao infantil, que compreende o periodo de zero a cinco anos. Nes-
se contexto, os momentos das refei¢des nas instituicdes de educacao infantil ultrapassam a fungao
bioldgica de nutrir, sendo também oportunidades valiosas para a promogao de habitos saudaveis,
o fortalecimento dos vinculos afetivos e o exercicio da autonomia.

Os ambientes escolares tém um papel relevante na constru¢cado da identidade alimentar da
crianca. Desde cedo, os pequenos sao expostos a diferentes sabores, texturas, rituais e interacdes
que influenciam diretamente sua relagdo com os alimentos. Além disso, os momentos de alimen-
tagdo sao espacgos privilegiados para o desenvolvimento de valores como o respeito, a partilha, a
escuta e a empatia. Nesse sentido, compreender a alimentacdo como um ato educativo e relacional
torna-se essencial para uma pratica pedagogica de qualidade.

Este artigo parte da necessidade de refletir sobre como os momentos da alimentagao podem
ser planejados e conduzidos com intencionalidade pedagdgica e afeto, respeitando as necessi-
dades individuais das criangas e suas culturas alimentares. Para isso, sao discutidos os aportes
tedricos sobre alimentagdo e educagao, os marcos legais que garantem o direito a alimentacao
adequada e os desafios enfrentados pelas instituicbes escolares na implementagcdo de praticas
alimentares saudaveis.

A relevancia do estudo esta na sua contribuicdo para a valorizagdo da alimentacdo como
parte integrante do curriculo da educagao infantil, bem como na valorizagao do papel do educador
como mediador desses momentos. Ao compreender a refeicdo como um tempo educativo, amplia-
-se a visdo sobre o cuidado e a educacao na primeira infancia.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Analisar os momentos da alimentagédo na educacéo infantil como praticas pedagdgicas fun-
damentais para o desenvolvimento integral da crianga, considerando os aspectos nutricionais, afe-
tivos, sociais e educativos envolvidos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Discutir a alimentacéo escolar como parte do processo educativo na educacao infan-
til.
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. Compreender o papel do educador e dos demais profissionais na mediagdo dos mo-
mentos de alimentacéo.

. Investigar como a alimentag¢ao pode contribuir para a formagao de habitos saudaveis
e valores sociais desde a infancia.

. Analisar a importancia das politicas publicas, especialmente o PNAE, no contexto da
alimentacgao escolar.

. Propor praticas pedagdgicas que integrem cuidado, afeto e educagao durante as re-
feicOes escolares.

REFERENCIAL TEORICO

A EDUCAGAO INFANTIL E O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA CRIANGA

A educacao infantil representa a primeira etapa da educacéo basica e tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga até os cinco anos de idade, em seus aspectos fisico, psicoldgi-
co, intelectual e social, conforme estabelecido na Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional
(LDB n° 9.394/96). Essa fase € marcada por intensas descobertas, onde o brincar, o cuidar e o
educar sao indissociaveis.

De acordo com Oliveira (2005), a crianga pequena aprende nas interagcdes com 0 meio, com
os adultos e com outras criangas. Assim, os ambientes educativos devem oportunizar vivéncias que
envolvam a expressao corporal, a linguagem, os sentidos, as emogodes e a alimentagao, reconhe-
cendo a crianga como sujeito ativo e competente.

ALIMENTAGAO COMO ATO EDUCATIVO

A alimentagado na educacao infantil vai além da fung&o biolégica de nutrir. Trata-se de um
momento pedagdgico, que envolve aprendizagem, socializag&o, cuidado e afeto. Segundo Soares
(2010), as refeigdes escolares sdo espacos privilegiados para ensinar bons habitos, promover va-
lores e respeitar a cultura alimentar das criangas.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéao Infantil (BRASIL, 2009) apontam que
o cuidado com a alimentagao deve estar articulado ao trabalho pedagdgico, sendo um momento de
aprendizagem e respeito a diversidade.
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A FORMAGAO DE HABITOS ALIMENTARES NA PRIMEIRA INFANCIA

A primeira infancia € um periodo sensivel para a formagao de habitos alimentares. Criangas
pequenas estao construindo suas preferéncias e vinculos com os alimentos. A escola tem, portanto,
a responsabilidade de proporcionar experiéncias positivas e seguras com a comida.

Para Silva e Zanella (2016), o ambiente escolar é capaz de influenciar positivamente o com-
portamento alimentar, desde que os profissionais estejam preparados para acolher, respeitar e
orientar as criangas nesse processo. A construcao de habitos ndo ocorre de forma impositiva, mas
por meio da convivéncia, do exemplo e do dialogo.

O PAPEL DO EDUCADOR NOS MOMENTOS DE ALIMENTAGAO

O educador é mediador das relagdes durante as refeicdes. Seu papel vai além da super-
visdo: ele é responsavel por garantir que 0 momento da alimentagao seja acolhedor, educativo e
respeitoso. Campos (2014) ressalta que a postura do adulto influencia diretamente a forma como a
crianga se relaciona com a comida.

Além disso, é fundamental que o educador compreenda a alimentagdo como uma extensao
da pratica pedagogica, e ndo como um intervalo entre atividades. A escuta atenta, o incentivo a
autonomia (como permitir que a crianga se sirva sozinha) e a valorizagdo da partilha sdo elemen-
tos-chave nesse processo.

A DIMENSAO AFETIVA E SOCIAL DAS REFEIGOES

Os momentos de alimentacao envolvem afetividade, cultura, vinculos e memoérias. Comer é
um ato profundamente social, e a maneira como a crianca vivencia esse momento impacta direta-
mente sua relagao futura com os alimentos.

Segundo Papalia et al. (2013), a presencga de vinculos afetivos positivos durante as refeigoes
contribui para o bem-estar emocional e o sentimento de pertencimento. Portanto, oferecer um am-
biente calmo, sem pressa, e com respeito ao tempo e as preferéncias da crianga, € essencial para
a construcao dessa relagao saudavel.

POLITICAS PUBLICAS E O DIREITO A ALIMENTAGAO ESCOLAR

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) é uma das principais politicas publicas
voltadas a alimentagao infantil no Brasil. Criado em 1955 e reformulado pela Lei n® 11.947/2009, o
PNAE assegura o fornecimento de alimentos saudaveis e adequados a todos os alunos da educa-
¢ao basica publica.
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A legislagdo garante que pelo menos 30% dos recursos do programa sejam destinados a
compra de alimentos da agricultura familiar, promovendo o desenvolvimento local e o acesso a
alimentos frescos. Triches e Schneider (2010) defendem que o PNAE é uma ferramenta poderosa
para a promogao da seguranga alimentar e da educagao nutricional.

DESAFIOS E POSSIBILIDADES NAS PRATICAS ALIMENTARES ESCOLARES

Apesar dos avancos, ainda ha desafios no cotidiano das instituicdes. A falta de formagao
especifica dos profissionais, a auséncia de planejamento pedagdgico para as refei¢coes e a tercei-
rizacao da alimentacao sao obstaculos recorrentes.

Por outro lado, ha muitas iniciativas exitosas, como projetos de hortas escolares, rodas de
conversa sobre alimentacao, participagao das familias no cardapio, e atividades ludicas que en-
volvem o preparo de alimentos. Essas praticas reforgcam o papel da alimentacido como experiéncia
educativa.

Se vocé quiser, posso agora:

. Continuar com a Metodologia (qual tipo de pesquisa vocé deseja? Bibliografica pura
ou com pesquisa de campo?)

. Gerar as referéncias ja utilizadas nesta parte do referencial tedrico.

. Desenvolver a secédo de Resultados e Discussao com base em dados ficticios ou re-
ais (se voce tiver).

Qual proxima parte vocé prefere que eu escreva agora?

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo, de natureza exploratéria
e bibliografica, com o objetivo de compreender como os momentos de alimentagdo na educagao
infantil sdo tratados como praticas educativas, relacionando aspectos nutricionais, pedagdgicos,
afetivos e sociais. A escolha por uma abordagem qualitativa justifica-se pela complexidade do fe-
ndmeno investigado, que envolve significados, relacbes humanas, contextos sociais e praticas co-
tidianas nas instituigdes escolares.

TIPO DE PESQUISA

De acordo com Minayo (2001), a pesquisa qualitativa busca interpretar os fenbmenos em
seus contextos, valorizando a experiéncia subjetiva e o sentido atribuido pelos sujeitos. Neste estu-
do, optou-se pela analise de fontes secundarias (livros, artigos, dissertagcdes, documentos oficiais),
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configurando-se como uma pesquisa bibliografica, conforme definido por Gil (2008), que afirma que
este tipo de pesquisa se baseia no exame de materiais ja publicados e acessiveis ao publico.

FONTES E MATERIAIS

Foram utilizadas fontes académicas confiaveis, incluindo obras classicas e recentes sobre
educacao infantil, alimentagcao escolar, formacgao de habitos alimentares e politicas publicas. Além
disso, foram analisadas diretrizes oficiais como:

. Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei n°® 9.394/1996)

. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéao Infantil (Resolugcdo CNE/CEB n°
5/2009)

. Lei n°® 11.947/2009 (que trata do PNAE)

. Documentos técnicos do FNDE, MEC e OMS.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE

A andlise dos dados bibliograficos foi realizada por meio da analise de conteudo, conforme
proposta por Bardin (2011), em que se identificam categorias tematicas relevantes, agrupando
ideias recorrentes nos textos selecionados. A partir dessas categorias, buscou-se estabelecer rela-
¢Oes entre as praticas de alimentacéo na educagao infantil e os fundamentos pedagadgicos, afetivos
e nutricionais que as sustentam.

Caso a pesquisa fosse complementada com dados empiricos (entrevistas, observagdes em
escolas), seria utilizada a observacgao participante e/ou entrevistas semiestruturadas com educado-
res, coordenadores e merendeiras. Contudo, neste estudo, optou-se por uma abordagem exclusi-
vamente tedrica, com foco na sistematizacdo do conhecimento existente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das obras consultadas e das diretrizes educacionais e nutricionais permitiu identifi-
car que os momentos da alimentagdo na educagéo infantil sdo experiéncias complexas e significati-
vas, que vao além da fungao bioldgica de nutrir. Trata-se de um tempo social, pedagdgico e afetivo,
que deve ser planejado com intencionalidade e respeito ao desenvolvimento da crianga.
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A ALIMENTAGAO COMO PARTE DO CURRICULO NA EDUCAGAO INFANTIL

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Infantil (BRASIL, 2009) reconhecem
os momentos de alimentagdo como parte integrante do curriculo, enfatizando a indissociabilidade
entre cuidar e educar. No entanto, na pratica, ainda € comum que as refeicbes sejam tratadas ape-
nas como uma pausa entre as atividades pedagadgicas.

Segundo Campos (2014), a valorizagdo pedagogica das refeicdes implica reconhecé-las
como oportunidades de aprendizagem: ao comer, a crianga aprende sobre autonomia, regras de
convivéncia, diversidade cultural e respeito ao outro. A mediacao do adulto nesse momento € fun-
damental para garantir um ambiente acolhedor e formativo.

A INFLUENCIA DO AMBIENTE ESCOLAR NA FORMAGAO DE HABITOS ALIMENTARES

Os habitos alimentares sao construidos desde os primeiros anos de vida, sendo profunda-
mente influenciados pelas experiéncias oferecidas pela escola. A introducédo de novos alimentos, o
incentivo a experimentacao e o respeito as preferéncias individuais sdo aspectos essenciais para
uma relagcao saudavel com a comida.

Silva e Zanella (2016) destacam que a repeticdo de experiéncias positivas com os alimentos
pode aumentar a aceitagcdo de novos sabores. O exemplo dos adultos e a valorizagédo da estética
da refeigdo — como a organizagdo da mesa, a apresentagdo dos pratos e o clima emocional —
também contribuem para o desenvolvimento de habitos saudaveis.

O PAPEL DO EDUCADOR NA MEDIAGAO DOS MOMENTOS DE ALIMENTAGAO

A analise dos textos evidencia que o educador tem papel central na mediagado dos momentos
alimentares. Ele deve atuar como facilitador da autonomia, do respeito e da convivéncia, estimulan-
do a crianga a participar do processo com seguranga e confianga.

Como aponta Soares (2010), quando o educador compreende que o momento da alimenta-
¢cao é educativo, ele passa a utilizar estratégias pedagogicas, como conversar sobre os alimentos,
incentivar a crianga a se servir, nomear cores, texturas e sabores, além de trabalhar conteudos
interdisciplinares de forma ludica.

A DIMENSAO AFETIVA E SOCIAL DAS REFEIGOES

Comer é um ato carregado de significados afetivos. As memorias alimentares formadas na
infancia muitas vezes permanecem ao longo da vida. Nesse sentido, as interagdes sociais durante
as refei¢cdes escolares sao fundamentais para o desenvolvimento emocional e social da crianga.
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De acordo com Papalia et al. (2013), a presenga de vinculos afetivos durante as refeicboes
contribui para a formagado de um ambiente seguro e estavel, promovendo bem-estar, seguranga
emocional e autoestima. A alimentacao coletiva também favorece o exercicio da empatia, da escuta
e do respeito ao outro.

AS CONTRIBUIGOES DO PNAE E AS POLITICAS PUBLICAS

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) é apontado como uma das politicas
publicas mais relevantes na promogao da alimentagéo saudavel nas escolas brasileiras. A obriga-
toriedade de incluir alimentos da agricultura familiar e o apoio técnico aos municipios favorecem o
acesso a refeicbes mais equilibradas e contextualizadas com a realidade local.

No entanto, como destacam Triches e Schneider (2010), ainda ha desafios relacionados a
gestdo dos recursos, a formacgao dos profissionais da alimentagédo e a integragdo do PNAE com
o projeto pedagdgico das escolas. E necessario avancar na construgdo de uma politica alimentar
escolar que dialogue com o curriculo da educagao infantil.

CONSIDERAGOES FINAIS

A alimentacdo na educacao infantil ndo deve ser compreendida apenas como um ato bio-
l6gico ou uma necessidade basica, mas como uma pratica educativa que envolve cuidado, afeto,
aprendizagem e cultura. Ao longo deste estudo, foi possivel perceber que os momentos das refei-
¢oes representam oportunidades ricas para o desenvolvimento integral das criangas, favorecendo
nao apenas a formagao de habitos alimentares saudaveis, mas também a construcido de valores
sociais, afetivos e pedagdgicos.

As instituicoes de educacao infantil tém um papel central na consolidacdo desses momentos
como parte do curriculo. Quando bem planejadas e mediadas por educadores conscientes, as re-
feicbes tornam-se ambientes de troca, dialogo, respeito a diversidade e promogao da autonomia. O
educador, nesse cenario, assume o papel de mediador, responsavel por garantir a intencionalidade
pedagogica, a escuta sensivel e o acolhimento das diferentes experiéncias alimentares que cada
crianga carrega.

Além disso, as politicas publicas, como o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), contribuem significativamente para o fortalecimento da alimentacdo como direito social e
instrumento de promogao da saude e da equidade. No entanto, € necessario que essas politicas
estejam articuladas com o projeto politico-pedagdégico da escola e que haja formagao continuada
para todos os profissionais envolvidos.

Conclui-se que os momentos da alimentacdo sido parte essencial do cotidiano escolar na
educacao infantil e devem ser pensados com o mesmo cuidado e atencdo dedicados as demais
praticas pedagdgicas. Investir na qualificacdo desses momentos € investir na qualidade da educa-
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¢ao, na saude e no bem-estar das criangas. Como sugestao para futuras pesquisas, recomenda-se
a realizacao de estudos empiricos com observagdées em campo e entrevistas com educadores,
merendeiras e familias, a fim de aprofundar a compreensao sobre as praticas alimentares nas ins-
tituices.
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