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RESUMO

Pouco se ouve falar sobre Psicomotricidade. Exceto quando se fala na educagao inclusiva no am-
biente escolar. A educacéo inclusiva esta relacionada ao fato de que é importante que a crianga com
alguma dificuldade motora ou intelectual esteja em convivéncia com alunos que nao possui nenhum
tipo de dificuldade em realizar tarefas e atividades da escola, ditas como alunos sem necessidades
especiais. Mas as escolas estdo preparadas para receber estes alunos? Sera que a comunidade
escolar conhece muito sobre a Psicomotricidade? Sera que a psicomotricidade esta realmente
relacionada apenas aos alunos com alguma dificuldade intelectual ou motora? Para refletir sobre
estas perguntas, nesta pesquisa buscou-se conhecer as representagdes de psicomotricidade em
uma escola municipal de Sao Paulo. Para este estudo houve aplicagao de questionario com uma
questao semiestruturada, “o que é psicomotricidade?”. As respostas foram analisadas por meio de
estatistica descritiva. Os resultados indicam que a maioria dos educadores desconhecem a definicao
da palavra, de uma forma mais especialista, mas associam a ideia de estudo sobre a mente e o
corpo, relacionando principalmente com a educagao inclusiva. Logo, as representagdes de psicomo-
tricidade para os educadores e gestores estendem-se para a ideia de que é uma area aplicada aos
alunos que tenham alguma dificuldade na realizagdo de algumas tarefas escolares, logo restringindo
a psicomotricidade apenas para alunos com algum tipo de deficiéncia.
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INTRODUGAO

O presente trabalho retratara, tanto quanto possivel, a experiéncia de um estudo de caso
sobre a representagao da psicomotricidade pela equipe escolar de uma escola municipal de ensino
fundamental. O estudo de caso foi realizado em Julho de 2018.

A psicomotricidade esta presente em todas as atividades que desenvolvem a motricidade
das criangas, contribuindo para o conhecimento e o dominio de seu préprio corpo (ROSSI, 2012,
p.2). Ela além de constitui-se como um fator indispensavel ao desenvolvimento global e uniforme da

crianga, como também se constitui como a base fundamental para o processo de aprendizagem dos
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individuos (ROSSI, 2012, p.2).

E ainda de acordo com Fonseca (2010) a psicomotricidade estuda além do psiquismo e o cor-
po, como a singular e evolutiva caracteristica de um ser humano. Esse estudo é de acordo com seus
conjuntos de expressdes corporais, gestuais e motoras, entre outras manifestagdes do psiquismo.

A Psicomotricidade como ciéncia, é entendida como o campo transdisciplinar que estuda e
investiga as relagbes e as influéncias reciprocas e sistémicas, entre o psiquismo e o corpo,
e, entre o psiquismo e a motricidade, emergentes da personalidade total, singular e evolu-
tiva que caracteriza o ser humano, nas suas multiplas e complexas manifestagdes biopsi-
cossociais, afectivo-emocionais e psicoséciocognitivas. Neste parametro de enquadramento
conceptual, a motricidade é entendida como o conjunto de expressdes corporais, gestuais
e motoras, ndo verbais e ndo simbdlicas, de indole ténico-emocional, postural, somatog-
noésica, ecogndsica e praxica, que sustentam e suportam as manifestagdes do psiquismo.
(FONSECA, 2010, p.1415)

Hoje ha muitos estudos relacionados a psicomotricidade, como a psicomotricidade na equo-
terapia (LERMONTOV, 2004), natagao e a psicomotricidade (VELASCO, 1994), a psicomotricidade
relacional (CABRAL, 2001), a psicomotricidade como coadjuvante no tratamento fisioterapéutico
(SOUZA E GODOQY, 2008), entre outros. Em todos os estudos ha em comum a facilitagdo com a
interacao entre a motricidade, efetividade e a mente.

De acordo com Souza e Godoy (2008) em um contexto de fisioterapia o desenvolvimento
motor normal esta diretamente relacionado a triade: motricidade, efetividade e a mente.

A psicomotricidade visa facilitar a interagao entre a motricidade, a afetividade e a mente,
pois acredita que o desenvolvimento motor normal esta diretamente relacionado com esses
trés fatores que devem ser observados durante a abordagem psicomotora. Os participantes
de uma terapia psicomotora sao estimulados a interferir em cada exercicio proposto, pois o
objetivo final da tarefa & proporcionar experiéncias significativas aos participantes. A intera-
¢ao entre a fisioterapia e a psicomotricidade pode tornar o tratamento fisioterapéutico mais
eficaz e significativo tanto para o paciente como para o fisioterapeuta (SOUZA E GODOQY,
2008, p. 287).

Mas de fato, no contexto escolar a psicomotricidade € um assunto mais delicado, visto que
a consciéncia corporal esta entre outros aspectos basicos que precisam ser desenvolvidos e es-
timulados mediante de um trabalho psicomotor iniciado no periodo da infancia e adolescéncia. A
inobservancia dessa necessidade pode ocasionar inumeros disturbios no desenvolvimento, o que
se reflete nao apenas na sua aprendizagem, mas em todo o seu comportamento. (MARINHO, et. al.,
2007).

Ainda de acordo com Marinho, et. al. (2007) a psicomotricidade também se comunica pela
postura, pelo movimento do nosso corpo. Como exemplo, a tensao dos nossos musculos apos um
dia estressante de trabalho, esse fato representa que o que sentimos pode ser dito pelo corpo, ha-
vendo um dialogo entre sensagdes, sentimentos e movimento do corpo.

Uma das expressdes mais famosas da psicomotricidade é o didlogo tbénico. Trata-se do
entendimento de que, mesmo sem fazermos uso da palavra falada, nos comunicamos entre
noés e com o mundo através de nossas posturas. Muitas vezes, ouvimos as expressodes:
“vocé esta muito nervoso, veja como esta tenso”; “vocé esta preocupado, sinto isso devido a
rigidez dos seus musculos do pescoco e dos ombros”. Esses breves exemplos mostram que
aquilo que sentimos pode ser dito por nosso corpo, ou seja, existe um dialogo em que nos-
sas sensacgdes e sentimentos sdo representados por posturas especificas do nosso corpo

em varios e diferentes ambientes (MARINHO, et. al., 2007, p.34).
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Na fase escolar além da mudanca relacionada ao desenvolvimento do corpo, ha a mudanca
de horménios, nos quais os sentimentos e sensagdes entram em um mundo mais delicado do jo-
vem. E nesse contexto entra a importancia da equipe escolar em conhecer assuntos relacionados
a psicomotricidade pois 0 ser humano além de se comunicar mediante da linguagem verbal, tam-
bém se comunica por meio de gestos, olhares, movimentos, emogdes e forma de andar, em sua
linguagem corporal, logo o professor que conhece um pouco sobre psicomotricidade pode auxiliar e
acompanhar melhor o aluno em sua trajetoria académica.

Diante a diversas definicdes e contrapontos neste trabalho, sera considerado a definicao de
psicomotricidade como a area que tem como o objetivo de trabalhar o afeto e o desafeto do corpo,
inclusive sob o aspecto comunicativo, dando-lhe a possibilidade de domina-lo, assim como a pos-
sibilidade de controlar ou nao gestos, pois € o corpo em movimento, considerando o ser em sua
totalidade, sendo seu conhecimento necessario aos profissionais de educacao, para entender um
pouco mais o educando seja ele considerado normal ou deficiente.

METODOLOGIA

Para entender como a equipe escolar representa e entende a motricidade foram realizadas
coletas de dados. A etapa de coleta de dados foi realizada por meio de questionarios, aplicado aos
funcionarios de uma escola municipal da cidade de S&o Paulo, objetivando analisar se ha um con-
ceito formado para psicomotricidade, e se esta area esta mais restrita a educacao inclusiva. Essa
pesquisa envolveu 40 funcionarios, do sexo feminino e masculino, adultos.

O questionario foi composto por uma questao, na qual o objetivo era de obter dados quanti-
tativos e qualitativos a respeito da representagao dos profissionais da educac¢ao sobre o que é psi-
comotricidade. A pesquisa envolveu professor de educagao de ensino fundamental | e |l de diversas
areas da educagao, como ciéncias, portugués, matematica, artes e etc, além da equipe gestadora
da escola. A questéo foi elaborada baseada no trabalho de Reis (2017): Para vocé, o que é psico-
motricidade?

RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste estudo de caso, foram analisados a representagéo de professores e gestores de uma
escola municipal de Sdo Paulo, foram entregues os questionarios aos professores aleatoriamente,
independente da disciplina ministrada.

O questionario foi aplicado mo periodo matutino, durante uma reunido pedagogica na escola
totalizando 40 questionarios. Foi perguntado aos participantes o que € psicomotricidade para eles.
Na Tabela a seguir pode-se observar que parcela significativa dos participantes (27,5%) considera a
psicomotricidade como algo que se refere a mente e o corpo. Outras definicbes que aparecem para
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a psicomotricidade tem a ver com alguma deficiéncia, problema ou dificuldade no movimento
ou na aprendizagem, (20%) considera que esta relacionado a deficiéncia motoro ou psicolégica. Ou-
tros (15%) consideram que esta relacionado a educacéo inclusiva, (12,5%) ha problemas na apren-
dizagem. Do total de participantes, um (2,5%) n&o respondeu a esta questao.

Tabela 1: Respostas dos participantes sobre o que é psicomotricidade

O que € psicomotricidade  N. de participantes Percentual
Fala sobre a mente e corpo 1 21 ,9%
Estudo de deficiéncia molora e B 20%
psicoldgica
Alendimento acs alunos de G 1%
inclusao
Esiudo de pessoas que 5 12.5%
possuem problemas na
aprendizagam
Estuda a mente K| I.9%
Tem haver com o aluno com # 5%

dificuldades na escola

Profissionais gue investigam o 1 2 5%
COMpo

Kamo da psicopedagogia 1 2.9%
Algo refacionado ao psico 1 2,9%
Nao sei 1 2.5%
Sem resposta 1 2.5%
Total 40 100

Fonte: Compilagao do autor

Verifica-se que a maioria das respostas relaciona a psicomotricidade ha alguma deficiéncia
ou déficit, se esquecendo que a psicomotricidade ndo € um estudo relacionado apenas a alunos
com necessidades especiais, e sim a psicomotricidade como ciéncia, é entendida como o campo
transdisciplinar que estuda e investiga as relagdes e as influéncias reciprocas e sistémicas, entre o
psiquismo e o corpo, que caracteriza o ser humano, independente de suas peculiaridades.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel perceber que a equipe escolar da escola municipal de Sdo Paulo analisada re-
laciona a psicomotricidade com o corpo e a mente, porém, esquecem de relacionar com o proprio
ser humano, independente de haver deficiéncias motoras, intelectuais ou de outro tipo. As respostas
muitas vezes se relacionam a educacao inclusiva, de um aluno que necessita de adaptacdes para
desenvolver suas atividades escolares, quando a psicomotricidade é o estudo da expressao corpo-
ral e psiquica independente da existéncia de qualquer alteragdao em seu funcionamento.

Afinal todos os seres humanos possuem suas peculiaridades. Quando perguntando o que é
psicomotricidade uma parcela significativa (27,5%) considera a psicomotricidade como um ramo que
se relaciona a mente e o corpo, essa definicido se assemelha a definicdo de Fonseca (2010), além
de outras definigdes trabalhadas neste estudo. Porém a psicomotricidade vai muito além do estudo
do corpo e da mente, como a comunicacgao entre nés e com o mundo por meio de nossas posturas,
conjuntos de expressdes corporais, gestuais e motoras, entre outras manifestagdes do psiquismo.

Outras definicbes dados pelos participantes foram (20%) considera que esta relacionado a
deficiéncia motoro ou psicoldgica. Outros (15%) consideram que esta relacionado a educacéo inclu-
siva, (12,5%) relacionado ha problemas na aprendizagem. Verifica-se que boa parte das respostas
traz a psicomotricidade como um ramo que tem como caracteristica forte o estudo de pessoas com
algum tipo de deficiéncia.

Como conclusao geral, verifica-se que a equipe escolar da escola em questao, traz uma
definicao de psicomotricidade, na qual apenas 5% dos participantes deixaram de responder ou nao
sabiam nada a respeito da psicomotricidade. Esses dados mostram que a equipe escolar tem um
certo contato com a tematica na escola e traz uma certa preocupagao com o assunto. Porém a psi-
comotricidade esta sendo representada como uma area que se refere a educacao inclusiva, para
alunos com deficiéncia e nao deve ser aplicada ao aluno que tem um bom rendimento escolar.
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